Om iMal:

iMal ar ett verktyg for att i realtid skriva
ner viktiga handelser kopplade till
atstorningsproblem. Mycket av det du
skriver kommer handla om mat och
atande men aven om annat som kanns
viktigt for just dig. Man kan saga att
iMal ar en digital behandlingsdagbok.
Appen anvands for planering och
uppfdljning i behandlingen och kan
anvandas bade av den som ar drabbad
och av andra som ar delaktiga i

behandlingen.

iMal ar utvecklad av behandlare pa

Atstdrningscentrum barn och unga

vuxna, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset och har
finansierats av Innovationsfonden VGR.

Vid fragor om appen kontakta din
behandlare eller din mottagning.

V€Y vistra

GOTALANDSREGIONEN
W SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Viktigt att veta:

Lagring av data. Det du skriver eller
lagger upp i appen sparas pa en lokal
server inom Vastra

iMal

Ett verktyg for dig i din behandling

Gotalandsregionen. Det lagras inte i

ett moln eller i din mobiltelefon.

Endast behorig personal har tillgdng
till din data. Data delas inte med
tredje part.

Kontakt med behandlare.
Information fran iMal delas med din
behandlare och tillsammans kan ni
pa det viset folja behandlingen

framat.

Ladda ner Appen. Logga in - ! : "l /,A"

med BankdID.

Hamta appen
i AppStore (i0s)

Hamta appen
i Google Playstore
(Android)
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Du har inte valt nagon matplan for
dagen.

4 Valj matplan for dagen

< Alla incheckningar = >
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Valj en matplan

Ladda ner appen iMal. Det gor du gratis via
App Store eller Google Play.

Logga in med hjalp av BankID.

Vélj en matplan. For att kunna anvanda iMal
ska du varje dag skapa en matplan. Det har
maste du gora for att sedan kunna skriva in
annan information i appen.

Du kan valja en fardig mall eller skapa egna
mallar utifran dina behov.

Om det inte ar aktuellt att anvanda matplaner
i din behandling kan du valja alternativet
Standardmall (tom).

< Checka in

v Nar?

Valj tid:

> Var?
> Medvem?
> Vilken typ av méltid?

> Vad at eller drack du?

> Foto pa maten

Checka in

Checka in. Det gor du efter varje maltid,
men ocksd om du hetséatit, kompenserat
eller agnat dig at andra
atstorningsbeteenden.

En incheckning kan innehdlla information
om till exempel vad du atit, var du befann
dig eller om du tappat kontrollen éver
atandet.

Valj alternativet Flagga for uppféljning
om du latt vill kunna hitta tillbaka till en
viss incheckning.

Under Tankar, kanslor och évriga
kommentarer skriver du ner de tankar,
kanslor och beteenden som du hade i
situationen.
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0 Incheckning genomford
O Incheckning ej genomford
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Folja upp och Inspiration

Folja upp. Nar du vill titta pa tidigare
incheckningar gar du till Start. Dar kan du
ocksa valja Till veckovy for att se den
senaste veckans incheckningar.

Inspiration. Om du vill lagga till bilder
eller annan information som hjalper dig i
behandlingen klickar du pa Inspiration.



