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LARM  
• Tryck på larmknapp i vårdrummet/ropa på hjälp  

• Påbörja akuta insatser, prioritera fri luftväg och ventilation 
samt om behov HLR  

• Ring larmnumret 39090 till växeln (alt. från mobil: 031–

343 90 90) 
 

• Under 18 år uppge: ”Barn-hjärtlarm och Hjärtlarm 
IK”   

• Över 18 år uppge: ”Hjärtlarm IK”  
 

• Uppge: Ätstörningscentrum BUV mottagning, Plan 4, 
Infektionskliniken. 

  

 

Initial arbetsordning vid hjärtstopp 

• Personal 1 – Påbörjar HLR enligt handlingsplanen för S-
HLR och tillkallar hjälp  

• Personal 2 – Larmar 39090 och hämtar akututrustning  
• Personal 3 – Utför HLR tillsammans med personal 1  
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Vid alla akuta situationer  

• Prioritera öppen luftväg och ventilation. Stöd patientens 

egen andning. Ge assisterad ventilation om patienten har 
otillräcklig andning.   

• Påbörja tidig HLR om patienten saknar tydliga tecken på 
liv  

• Ge syrgas via andningsutrustning och se till att 
sugutrustning finns tillgänglig så fort det är möjligt   

• Koppla upp övervakning/defibrillator och 
saturationsmätning  

• Öppna akutväskan och lyft fram de tre mindre väskorna så 
de är lättillgängliga när larmgruppen anländer  

• Ta fram åtgärdskort och handlingsplaner ur akutväskan till 
stöd för fortsatta åtgärder  

  

 

Övrig personal  

• Möter larmgruppen och visar väg   
• Finns i närheten och är tillgängliga vid förfrågan om hjälp  

• Tar hand om anhöriga.    
• Kontaktar akutvaktmästare (031–3434026) vid behov av 

brits för transport. 
 
 

 

Läs rutinen Akuta situationer - organisationsmodell för 

barnsjukhuset. Detta dokument är ett tillägg som tar upp 

lokala rutiner och förutsättningar.  

 

 

  

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9774-1570060579-231/surrogate/Akuta%20situationer%20-%20organisationsmodell%20f%c3%b6r%20barnsjukhuset.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9774-1570060579-231/surrogate/Akuta%20situationer%20-%20organisationsmodell%20f%c3%b6r%20barnsjukhuset.pdf

