Kvarterskliniken vardcentral

med resursforstarkning
Ungas Psykiska Halsa

Kv +rterskliniken
vardcentral BVC & rehab



UPH som del av Vardval Vardcentral —
Krav och Kvalitetsboken

 UPH som projekt avslutades vid arsskiftet
 VVardcentraler far soka om fortsatt tillaggsuppdrag
* Fran och med 1/1 ingar det i Vardval Vardcentral

 Kvarterskliniken VC har idag tillaggsuppdrag pa Kungsport
Tanum

e Samverkar med UPH Omtanken VC och Medpro Clinic ino
koncern

savenyn och

M Saimma
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Malsattning

* Malet for verksamheten med UPH ar att i sa stor utstrackning som maijligt
framja patientens mojligheter att aterfa och skapa forutsattningar for att
bibehalla en god psykisk halsa utifran sin férmaga och sitt behov.

 UPH:s uppdrag ar avgransat till i aldrarna 6—17 ar, eller i samband med att
BVC overlamnar ansvaret till elevhalsan.

* Tillganglighet och laga trosklar
* Inget listningskrav, inget krav pa geografisk tillhorighet
e Utan remiss, om remiss: forankrat hos familj

* Ingen geografisk begransning, men riktat samverkansuppdrag enligt bilaga i
KoK-boken

e Planerad vard i form av radgivning, beddomning, diagnostik och behandling.
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Behandling och stod inom primarvarden

* Telefonradgivning e Samverkan utifran behov med
patientens valda vardvalsenheter

Psykopedagogiska insatser
* SIP

Psykosocial basbehandling
* Konsultation (vardgrannar, elevhalsa,

Individuell samtalsbehandling pedagoger) och proaktiv samverkan
enligt samverkansomraden

Foraldrastod — individuellt eller

| grupp
* Gruppbehandling e Ej utredningar
* |Internetbehandling — iKBT, * Ej medicinsk personal

Angesthjilpen Ung
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Generella forhallningssatt UPH

Kvarterskliniken

» Hjalp till sjalvhjalp e Kring barn 6-12 ar erbjuds i regel
foraldrastod

 KBT som grund i behandlingsarbetet
Utgar fran principer om
normalutveckling, barn har svart att
generalisera kunskaper

* Korta behandlingsinsatser, primart i
gruppformat

* Vikten av att halla ett flode  Den generella principen ar att minst en

Att vaga avsluta, [ata familjen jobba viktig vuxen deltar i behandling;
vidare sjalva och sedan aterkomma undantag gors bland dldre tonaringar
vid behov
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Gruppinsatser

Familjebehandlingar

e Cool Kids
e Vaga Mera
e Kanslodetektiverna

e UP-tonar

Foraldragrupper

* ABC

* ABC tonar

* AFFEKT

* Hantera oro

» DEPP
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Samverkan

* Alltid i specifika arenden
* Riktat till specifika samverkansomraden:

e Samverksansomrade 1: Norra Bohuslan
Lysekil, Munkedal, Orust, Sotenas, Stromstad, Tanum

e Samverkansomrade 15: G6teborg Centrum
Orgryte-Harlanda, Centrum, Majorna-Linné

kvarterskliniken

vardcentral BVC & rehab




Hur kan vi samverka?

* SIP-moten
* Informationstraffar, komma ut till olika enheter, t.ex. féoraldramote
e Samla in kontaktuppgifter

* Hur kan vi bli tillgangliga for varandra?

* Boka telefontid till UPH Kvarterskliniken genom 031 - 380 48 44 — knappval
vardgranne

e Kontaktformularet pa hemsidan — kryssa i vardgranne
* Regelbundna moten/natverkstraffar?

e Nar hanvisar vi till varandra?
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