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Handlingsplan 2024 Temagrupp Barn och unga        

Barn och unga ska lyckas i skolan  
Kommun och sjukvård, samverkan i Göteborgsområdets mål är att Utjämna skillnader i hälsa 

enligt Samverkanplanen. En av de viktigaste hälsofaktorerna för målgruppen barn och unga som 

bidrar till att uppnå målet, är att Barn och unga ska lyckas i skolan. 

 

Det övergripande målet beskriver de långsiktiga effekter vi eftersträvar, temagruppens handlingsplan syftar till 
att stödja denna målbild och förtydliga hur. NOSAM-grupperna ska kunna använda handlingsplanen som 
underlag och stöd i arbetet vidare på lokal nivå. 
 

 

Samverkansplattform: 

 
Strategi   
Friskfaktorer i barns och ungdomars närmiljö ska stärkas. Förskola och skola är barnens hälsofrämjande arena. 

Barn och ungdomar ska mötas utifrån ett familjecentrerat arbetssätt. Barn, ungdomar och deras föräldrar ska 

erbjudas förebyggande och tidiga insatser. Insatser ska i första hand ske i barnets närmiljö. 

 

Målgrupp  
Alla barn, ungdomar och deras familjer samt barn och ungdomar med behov av samordnade insatser från 

kommun och region.  

  

Referensgrupp för ökad delaktighet 
För ökad delaktighet har Temagrupp Barn och unga en referensgrupp bestående av representanter från 

brukarorganisationerna Autism Göteborg, FUB (För barn unga och vuxna med utvecklingsstörning) NSPH 

Västra Götaland (Nationell Samverkan för Psykisk Hälsa i Västra Götaland), DHR (Delaktighet, handlingskraft, 

rörelsefrihet), Barncancerfonden samt barnrättsorganisationerna Maskrosbarn och BRIS (Barnens rätt i 

samhället). Referensgrupp för delaktighet 

• Representanterna är delaktiga i framtagandet är Temagruppens handlingsplan. 

• Representanterna inbjuds till temagruppens arbetsgrupper och arrangerade konferenser.  

 

 

 

 

 

 

https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/83bd4e74-b087-41e1-8f46-78bd58f1d72b/Samverkansplan%202020-2023%20Kommun%20och%20sjukv%c3%a5rd%20Samverkan%20i%20G%c3%b6teborgsomr%c3%a5det.pdf?a=false&guest=true
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/organisation/barn-och-unga/referensgrupp-brukarorganisationer/
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Temagruppens mål med samverkansarbetet: Barn och unga ska lyckas i skolan syftar till att uppnå det 

övergripande målet Utjämna skillnader i hälsa. Fokusområden är:  

-Trygga, säkra och effektiva vårdövergångar   

-Främja hälsa och förebygga ohälsa 

Delmål   Aktivitet: vad?    Tillvägagångssätt: hur? Uppföljning 

Verka för lokalt 
samverkansarbete 
för barns och 
ungas hälsa 
 
 

Temagruppen verkar för  

användningen av 

Tillämpningsanvisningar i 
Göteborgsområdet för 
Överenskommelse om 
Samverkan för barns och 
ungas hälsa  som ett stöd 
för det lokala 
samverkansarbetet.  

- Temagruppens ledamöter 
tar med och förankrar 
Tillämpningsanvisningarna    
i sina verksamheter och 
nätverk.   
 

- Temagruppen och brukar-
organisationer samlar 
erfarenheter från 
användningen av 
Tillämpningsanvisningarna 
från barn och unga 
och/eller professionella. 
Ett fokus väljs tex 
Delaktighet.  

- Ledamöter rapporterar på 
temagruppsmöten. 

 
 
 
 
- Genomförande och resultat 

från uppföljning av 
användningen av 
Tillämpningsanvisningarna.  

 Temagruppen uppdaterar 
och gör en mindre revision 
av  tillämpnings-
anvisningarna.  

- Processledare och 
utvecklingsledare arbetar 
fram ett förslag till 
Temagruppen, 

Uppdaterade 
Tillämpningsanvisningar 
kommuniceras och  publiceras 
på hemsidan. 

 Öka användningen av SIP 
som ett verktyg i arbetet 
med tidiga insatser.  
(Även sk ”intern-SIP”)  

- Delregional SIP-
koordinator följer upp 
effekten av satsningen på 
”Stärkt arbete med SIP – 
implementerings-plan i 
Göteborgsområdet” genom 
enkät till NOSAM. 

Delregional SIP-koordinator 
redovisar uppföljning till 
temagruppen.  
 
 
 
 

 Omhänderta genomförd 
SIP-satsning genom att 
utsedda SIP-utbildare och 
ev. SIP-samordnare för 
barn och unga sprider och 
utbildar om 
Tillämpningsanvisningarna. 
AKTIVITET FÖR NOSAM 
 
 
 

 Uppföljning genom NOSAM:s 
årsrapport. 
 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-1294/SURROGATE/Till%c3%a4mpningsanvisningar%20i%20G%c3%b6teborgsomr%c3%a5det%20f%c3%b6r%20%c3%96verenskommelse%20om%20Samverkan%20f%c3%b6r%20barns%20och%20ungas%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-1294/SURROGATE/Till%c3%a4mpningsanvisningar%20i%20G%c3%b6teborgsomr%c3%a5det%20f%c3%b6r%20%c3%96verenskommelse%20om%20Samverkan%20f%c3%b6r%20barns%20och%20ungas%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-1294/SURROGATE/Till%c3%a4mpningsanvisningar%20i%20G%c3%b6teborgsomr%c3%a5det%20f%c3%b6r%20%c3%96verenskommelse%20om%20Samverkan%20f%c3%b6r%20barns%20och%20ungas%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-1294/SURROGATE/Till%c3%a4mpningsanvisningar%20i%20G%c3%b6teborgsomr%c3%a5det%20f%c3%b6r%20%c3%96verenskommelse%20om%20Samverkan%20f%c3%b6r%20barns%20och%20ungas%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-1294/SURROGATE/Till%c3%a4mpningsanvisningar%20i%20G%c3%b6teborgsomr%c3%a5det%20f%c3%b6r%20%c3%96verenskommelse%20om%20Samverkan%20f%c3%b6r%20barns%20och%20ungas%20h%c3%a4lsa.pdf
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Temagruppens mål med samverkansarbetet: Barn och unga ska lyckas i skolan syftar till att uppnå det 

övergripande målet Utjämna skillnader i hälsa. Fokusområden är:  

-Trygga, säkra och effektiva vårdövergångar   

-Främja hälsa och förebygga ohälsa 

Delmål   Aktivitet: vad?    Tillvägagångssätt: hur? Uppföljning 

Ökad samverkan 
mellan kommun 
och sjukvård vid 
övergångar. 

SIP eller andra 
samverkansverktyg kan 
användas som stöd och 
struktur i samverkan vid 
övergångar, tex i steget till 
ung vuxen. 
AKTIVITET FÖR NOSAM 

 Årsrapport NOSAM 

 Temagruppen verkar för 
förbättrade möjligheter till 
att nyttja digitala verktyg i 
samverkan som inkluderar 
målgruppen barn och unga.  

- Temagruppen initierar 
dialoger med lednings-
grupper, för stöd och 
mandat till att öka 
tillgången till digitala 
verktyg för samverkan 
kring barn och unga.  

Temagruppen följer 
ställningstagande av LGS och 
andra ledningsgrupper. 

Uppmärksamma 
Barn som anhörig, 
även syskon. 

Vidmakthålla 
barnrättsperspektivet 
enligt lagen om 
Barnkonventionen.  
Kunskap om delaktighet för 
att öka barns delaktighet 
och inflytande behöver öka, 
tex genom utbildning i 
barnsamtal. 
 
 

- Se på möjligheterna till 
ökad samverkan med unga 
tillsammans med 
brukarorganisationer och 
verksamhet, exempelvis 
Maskrosbarn och sluten- 
vårdspsykiatrin, för att 
undersöka vad som 
behöver göras för unga 
anhöriga. 

 
- Temagrupp barn och unga 

samverkar med 
Temagrupp psykiatri och 
för dialog kring den 
gemensam satsningen barn 
som anhörig inom ACT-
samsjuklighetuppdraget. 
Information om ACT: 
ACT_Grundlaggande-
arbetssatt_i-nod.pdf 
(uppdragpsykiskhalsa.se) 

 
 
 

Utvärdering av genomförda 
insatser utifrån ett 
barnrättsperspektiv. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uppföljning av ACT-satsning 
enligt årsrapport.  
 
 
 
 
 

https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2015/02/ACT_Grundlaggande-arbetssatt_i-nod.pdf
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2015/02/ACT_Grundlaggande-arbetssatt_i-nod.pdf
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2015/02/ACT_Grundlaggande-arbetssatt_i-nod.pdf
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Temagruppens mål med samverkansarbetet: Barn och unga ska lyckas i skolan syftar till att uppnå det 

övergripande målet Utjämna skillnader i hälsa. Fokusområden är:  

-Trygga, säkra och effektiva vårdövergångar   

-Främja hälsa och förebygga ohälsa 

Delmål   Aktivitet: vad?    Tillvägagångssätt: hur? Uppföljning 

Tidiga insatser i 
samverkan – tidigt 
identifiera 
psykisk ohälsa  

Temagruppen ska ansvara 
för tilldelade statliga 
stimulansmedel i 
samverkan till barn och 
unga enligt länsgemensam  
Handlingsplan Psykisk 
hälsa i Västra Götaland  
 
 
 

- Temagruppens följer de 
efter utlysning beviljade 
lokala samverkansinsatser 
som riktats mot att 
förebygga ohälsa som 
pågår under 2024. Psykisk 
hälsa Temagrupp barn och 
unga 

- Om nya stimulansmedel 
tilldelas barn och unga kan 
projekt fångas som 
involverar kommun, region 
och brukarorganisationer, 
enligt Mål 3.2 barn och 
unga i Handlingsplan 
Psykisk hälsa  

Beviljade lokala 
samverkansinsatser ska 
redovisas muntligt till 
temagruppen på temagruppens 
möten, samt skriftligt i en 
slutredovisning senast  
2024-12-31.  

 Handlingsplan 
suicidprevention i Västra 
Götaland sex mål ska 
integreras i lokala 
handlingsplaner. 
 

- Genom statliga 
stimulansmedel finns 
delregional samordnare 
för suicidprevention. 
Satsningar har kunnat 
göras på YAM för åk 8 i 
vissa skolor, genom 
uppdrag till 
Ungdomsmottagningarna.   

- Temagrupp barn och unga 
tar del av delrapportering 
från satsning på YAM. 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-157/native/Handlingsplan%20Psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202018-2024%20F%c3%b6rl%c3%a4ngd%20och%20justerad%202022-12.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-157/native/Handlingsplan%20Psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202018-2024%20F%c3%b6rl%c3%a4ngd%20och%20justerad%202022-12.pdf
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/organisation/barn-och-unga/psykisk-halsa-barn-och-unga/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/organisation/barn-och-unga/psykisk-halsa-barn-och-unga/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/organisation/barn-och-unga/psykisk-halsa-barn-och-unga/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-157/native/Handlingsplan%20Psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202018-2024%20F%c3%b6rl%c3%a4ngd%20och%20justerad%202022-12.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-157/native/Handlingsplan%20Psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202018-2024%20F%c3%b6rl%c3%a4ngd%20och%20justerad%202022-12.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-1103/SURROGATE/Handlingsplan%20suicidprevention%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%20-%20slutlig.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-1103/SURROGATE/Handlingsplan%20suicidprevention%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%20-%20slutlig.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-1103/SURROGATE/Handlingsplan%20suicidprevention%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%20-%20slutlig.pdf

