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utbildning till vård och omsorgspersonal

CÄT, centrum för äldretandvård



Västra Götalandsregionen (VGR) har enligt tandvårdslagen 
(1985:125) ansvar för uppsökande verksamhet och nödvändig 
tandvård för individer som har rätt till denna insats. 
Enligt tandvårdsförordningen (1998:1338) ska VGR och kommunen 
samverka beträffande målgruppen och det är myndigheternas 
ansvar att utarbeta en samverkansmodell.

I förbyggande och hälsofrämjande arbetet ingår en god munhälsa, 
att ett gott allmäntillstånd behålls samt att ett ökat tandvårdsbehov 
undviks.



Folktandvården är i den tandvårdsaktör som utför 
uppdraget uppsökande tandvård i Västra Götaland



Uppsökande verksamhet och nödvändig tandvård

• N-tandvård, N-intyg, Grönt kort = nödvändig Tandvård

• Beviljas när en person har stora behov av personlig omvårdnad

• Intygsinnehavaren har rätt till bastandvård till sjukvårdstaxa

• Om man har rätt till N-tandvård så erbjuds man en kostnadsfri enkel

munhälsobedömning i bostaden

• Vård och omsorgspersonalen som arbetar med personkretsen 

erbjuds utbildning i mun och tandhälsa av Folktandvården, en gång 

per år



• Munhälsobedömning är en enkel kontroll 

av munhåla och tänder

• Kontrollen görs med hjälp av spegel och ficklampa

• Kontrollen ersätter inte regelbunden undersökning 

hos tandläkare

• Tonvikt läggs på hur den individuella munhygienen 

ska skötas

• Tips och råd till medföljande personal

• Munvårdskort upprättas

• Valet av vårdgivare regleras genom upphandling 

eller direkt överenskommelse mot egen verksamhet

Munhälsobedömning



Vid en munhälsobedömning 

skrivs ett munvårdskort 

med information om 

munstatus och råd om 

munvården



Folktandvården, uppsökande verksamhet skickar ut erbjudande om utbildningar 

till vård och omsorgspersonal 



• Vara behjälpliga med att identifiera de som tillhör personkretsen och
utfärda intyg om nödvändig tandvård

• Informera om uppsökande verksamhet och erbjuda munhälsobedömning

• Registrera in rätt uppgifter för de som tackat ja i systemet 

• Berörd personal närvarar vid munhälsbedömning och ta emot utfärdat 
munvårdskort

• Ta del av erbjudande om utbildning och se till att de personer som
behöver utbildning får närvara vid utbildningstillfällen

• Vara kontaktlänk vid behov av tandvård på klinik (boka tider, se till att
personerna kommer iväg till tandvården, vid behov följa med)

Kommunens ansvar



• Utföra en munhälsobedömning en gång per år på den person som  accepterat 

erbjudandet.

• Råd och tips till medföljande personal eller anhörig om hur den enskilda

personens munhygien bäst ska skötas. Utfärda skriftligt munvårdskort.

• Vid behov erbjuda nödvändig tandvård om den enskilda personen

saknar egen tandläkare

• Erbjuda och utföra utbildning till vård och omsorgspersonal i allmän

munhälsovård  en gång per år

Tandvårdens  ansvar











Alternativ för utbildning till vård 
och omsorgspersonal

Socialstyrelsen utbildning

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/harepoint-

dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2011-

11-28.pdf

https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/330/grundlaggande-utbildning-om-munhalsa-och-munvard
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2011-11-28.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2011-11-28.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2011-11-28.pdf




Tecken på oral ohälsa 
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