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Det ar ldkarens ansvar att ta beslut om nir palliativ vard inleds och ett brytpunktssamtal skall
hallas. For att kunna gora detta s behover lakaren fa information om patientens halsotillstand.
Lakaren har det medicinska ansvaret men ofta ar det sjukskoterskan som tar initiativet till
brytpunktsamtalet. Brytpunktsamtalet innebar att malet for varden inte ldngre ar att bota, utan
istallet blir att lindra lidande och framja livskvalitet.

Ett brytpunktssamtal dr ett samtal som kan ses som en planering for den sista tiden i livet.
Samtalet kan vara ett tillfille fér patienten och néarstaende att uttrycka sina farhagor, 6nskemal
och behov och kan hallas vid ett eller flera tillfallen.

e En obotlig sjukdom som leder till palliativ vard, eller flera sjukdomar dar behandlingar
inte leder till forbattringar i halsotillstand

e Onskemal fran patienten att avbryta livsuppehallande behandling

e Nar det ar aktuellt att forebygga och lindra palliativa symtom som o6kad trotthet,
minskad aptit, smarta

En sammanfattning av ovanstaende aktuella kriterier lamnas till ldkare for stillningstagande
till brytpunktssamtal.

Identifieras vilka personer som ska delta i samtalet. Patientens 6nskemal och behov ar
utgangspunkten. Tid, datum och plats bestdms och berérda parter bjuds in av ldkare eller
ansvarig sjukskoterska. Rutiner for SIP tillampas.

Lakaren haller i samtalet. Viktig information som vilka som nédrvarade och patientens mal och
atgirder ska dokumenteras. Samtalet kan handla om t ex planering infoér forsamrat
hélsotillstand, livsuppehallande atgarder, lakemedel eller annat relaterat till patientens behov.
Eventuella beslut formedlas till patient/anhériga och skriftlig information lamnas till
sjukskoterska. Mall for SIP anvinds som underlag for dokumentation. Broschyren
Narstadendestdd lamnas till narstaende.

En reflektion och uppf6ljning med den personal som deltog genomfors sa snart som majligt
efter brytpunktssamtalet. Beslut om ansvar, genomférande och uppf6ljning som bestamdes vid
brytpunktssamtalet for kommunens ansvarsomrade kan med fordel tas upp pa teamtraff om
behov finns. Anvand checklista for palliativ vard som stdd. Saknas nagon profession vid motet
sd meddelas dessa efterat.
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