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Rutin för läkemedelsgenomgång 
Denna rutin är framtagen i vårdsamverkan Östra Göteborg. Ansvarig för rutinen är 
Temagrupp Mitt i livet och Temagrupp Äldre, Närområdessamverkan (NOSAM) Östra 
Göteborg. Rutinen gäller för Hemsjukvården och vårdcentralerna i Östra Göteborg. 

Bakgrund 
Läkemedelsgenomgång ska utföras av primärvården minst en gång årligen för alla patienter 
75 år eller äldre med fem eller fler läkemedel. Läkemedelsgenomgång ska utföras för denna 
patientgrupp vid påbörjad hemsjukvård (HSLF-FS 2017:37).  

 
Omvårdnadsansvarig sjuksköterska ansvarar för att innan läkemedelsgenomgången: 

• Samordna planeringen och förbereda underlag inför läkemedelsgenomgången för 
nya patienter. Meddela ansvarig läkare på vårdcentralen om ny patient. 
Läkemedelsgenomgången ska genomföras senast en månad efter beslut om 
vårdåtagande.   

• Samordna planeringen och förbereda underlag inför den årliga 
läkemedelsgenomgången för patienter 75 år eller äldre. 

• Informera patienten och eventuellt närstående om datum och tid för 
läkemedelsgenomgången. Förbered patienten att skriva ner sina läkemedelsrelaterade 
frågor till läkaren innan besöket.  

• Om kommunalt övertaget läkemedelsansvar se till att patientens samtliga 
ordinationer på läkemedel finns på ett samlat ordinationsunderlag. Sammanfatta hur 
mycket vidbehovsmediciner som har använts den senaste månaden och på vilket sätt 
de har använts. Dokumentera om patienten använder naturläkemedel och i så fall 
vilka. 

• Vid behov och utifrån den enskildes önskemål bjuda in kontaktpersonal till 
läkemedelsgenomgången. 

• Planera in tid för genomförande av Självskattnings- och Riskbedömningsinstrument 
med patienten (se nedan).  

 
- Phase-20 Symtomskattning www.lul.se/phase-20 ska alltid göras i anslutning till 

läkemedelsgenomgången 
  

- MNA (nutritionsbedömning) Datum när aktuell riskbedömning utfördes och 
antal poäng.  

 
- Fallriskbedömning Datum när aktuell riskbedömning utfördes och antal poäng.  

 
- Norton (Risk för trycksår) Datum när aktuell riskbedömning utfördes och antal 

poäng.  
 

http://www.lul.se/phase-20
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- SMA utförs vid behov inför ställningstagande för beslut om egenvård eller 
läkemedelsövertag 
http://www.viss.nu/Global/Blanketter/SMA_verktyg_for_saker_lakemedelsanva
ndning_2012.pdf 
 

• Se till att den ordinerade provtagningen som ordinerats av läkare och 
bedömningsinstrument enligt ovan är genomförd. Samordna all information och 
delge den till läkaren minst 7 dagar före läkemedelsgenomgången. All information 
överlämnas till vårdcentralen enligt uppgjord rutin mellan vårdcentralen och 
hemsjukvården. 

 

Omvårdnadsansvarig sjuksköterska ansvarar för att efter läkemedelsgenomgången: 

 
• Dokumentera i journal att läkemedelsgenomgång är utförd 
• Eventuellt uppdatera patientens diagnoser i journalen 
• Dokumentera om läkemedelshanteringen görs utifrån egenvård eller 

läkemedelsövertag 
• Planera in eventuell utvärdering av gjorda läkemedelsförändringar 
• Boka in tid för uppföljning  

 
 
Kontaktpersonal 
 

• Delta på läkemedelsgenomgång vid behov 
• Inför och efter läkemedelsgenomgång utföra sjuksköterskans ordinationer enligt 

HSL-beställning.  

 
Läkare i primärvården ansvarar för att: 

• Ta del av sjuksköterskans utredning i sin bedömning 
• Följa vårdcentralens/ Västra Götalandsregionens medicinska riktlinjer för 

läkemedelsgenomgångar 
 
  
        

Lästips: 
 
Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd om ordination och hantering av läkemedel i 
hälso- och sjukvården HSLF-FS 2017:37 
 
Socialstyrelsen har gett ut en vägledning för läkemedelsgenomgångar för äldre ordinerade 
fem eller fler läkemedel  www.socialstyrelsen.se/publikationer2013/2013-3-18 
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