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Handlingsplan 2022 NOSAM barn och unga Östra 

Göteborg 

Mål: Barn och ungdomar ska lyckas i skolan 
Övergripande mål är i enlighet med Samverkanplanen att Utjämna skillnader i hälsa 

 
Utveckla samordnad vård, tandvård, stöd och omsorg för individen genom att fokusera på:  

- Tidiga samordnade insatser för att främja hälsa och förebygga ohälsa 

 

 

 Tidiga samordnade insatser för att främja hälsa och förebygga ohälsa  

Delmål Aktivitet/Ansvar       Hur? Uppföljning 

Verka för lokalt 

samverkansarbete för barns 

och ungas hälsa utifrån ett 

barnrättsperspektiv 

Överenskommelsen om 

samverkan om barns och 

ungas hälsa (ÖK barn och 

unga) är styrande för 

delregionalt och lokalt 

samverkansarbete för barns 

och ungas hälsa. 

 

Information- och 

implementeringsinsatser för 

temagruppens framtagna 

tillämpningsanvisningar för 

ÖK barn och unga. 

 

Fokus på det gemensamma 

utvecklingsområdet i ÖK barn 

och unga om att införa 

ITverktyget SAMSA för 

samtliga verksamheter. även 

IT-verktyget för avvikelser i 

samverkan: MedControlPro 

ska införas 

 

Vårdsamverkanstrukturen ska 

göras känd för NOSAM, 

Temagrupp barn och unga och 

lokala samverkansgrupper för 

barn och unga 
 

 Beskriv t ex mätetal, status, 

om något ändrats, en 

uppskattning av hur väl 

målen är uppfyllda. 

När ska uppföljning ske? 
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 Tidiga samordnade insatser för att främja hälsa och förebygga ohälsa  

Delmål Aktivitet/Ansvar       Hur? Uppföljning 

Fokus på 

barnrättsperspektivet enligt 

barnkonventionen. 

Samtliga samverkansarenor 

för barns och ungas hälsa ska 

genomgå utbildning i 

barnkonventionen.  

Delaktighet enligt 

barnrättsperspektivet ingår i 

Tillämpningsanvisningarna för 

ÖK barn och unga 

 

Uppmärksamma barn som 

anhörig. (Glöm inte syskon) 
 

Utbildning genomförs i 
respektive förvaltning kring 
barnkonventionen, även 
med fokus på barn som 

anhörig.  

 

Beskriv t ex mätetal, status, 

om något ändrats, en 

uppskattning av hur väl 

målen är uppfyllda. 
När ska uppföljning ske? 

Tidiga insatser i samverkan 

- Tidigt identifiera barn som 

far illa. 

Föreläsningsserie om stöd till 

de som möter barn med 

erfarenhet av flykt eller 

migration. 
 

Uppmärksamma tidiga 

insatser för att förebygga våld 

i nära relationer. 
 

Tidiga insatser har eget kapitel 

i tillämpningsanvisningar för 

ÖK barn och unga 
 

 

 

Länsgemensam handlingsplan 

för suicidprevention ska 

implementeras lokalt. 

Handlingsplan 

Suicidprevention 
 

 

 

 

 

 

 

Uppföljning av FCA tidigare år  

Ta del av och sprider? 

 

 

Pågående arbete i respektive 

verksamhet  

Vad innebär 
tillämpningsanvisningarna? 
Implementera revideringar 
av västbus/SIP riktlinje -  

överenskommelse 2021.   

Öka kännedom om 
handlingsplan för nosam 

barn och unga östra.  

Förstärka kunskap och 
information om psykisk 
ohälsa både till 
professionella och invånare 

i Nordost. 

 

Se handlingsplan FCA 

Beskriv t ex mätetal, status, 

om något ändrats, en 

uppskattning av hur väl 

målen är uppfyllda. 

När ska uppföljning ske? 

 Verka för ökad närvaro i 
NOSAMs verksamheter 

(tandvård, barnhälsovård, 
förskola, skola mfl). Inventera 

Work-shop och ta fram 
handlingsplan  
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 Tidiga samordnade insatser för att främja hälsa och förebygga ohälsa  

Delmål Aktivitet/Ansvar       Hur? Uppföljning 

hur kan vi ta hjälp av 

varandra.  

 

 

 

 

 

 

 

 


