Kommun
och sjukvard

Samverkan i Géteborgsomradet

Med det 6vergripande syftet att Utjamna skillnader i hilsa ska Temagrupp Psykiatri utveckla
samordnad vard, tandvard, stéd och omsorg for individen med hjalp av de tre fokusomradena:

- In- och utskrivningsprocessen
- Tidiga samordnade insatser for att framja halsa och férebygga ohilsa
- Fysisk halsa vid psykisk ohalsa/sjukdom

MALGRUPP: Vuxna personer med psykisk ohilsa eller sjukdom, som har behov av insatser fran
tva eller flera huvudmaén. Inkluderar dven personer med substansbruk med eller utan psykisk
samsjuklighet. MAL: God kannedom om och féljsamhet till OK, avtal, riktlinjer framtagna for
samverkan i Goteborgsomradet. Grund for arbetet: I Goteborgsomradet finns en
overenskommen Basniva i samverkan. Genom arbete enligt modellen fullgér verksamheterna i
Goteborgsomradet de skyldigheter som finns i lagstiftning och avtal fér att samordna vard- och

stodinsatser.

In- och utskrivningsprocessen

Delmal

Aktivitet/Ansvar

Uppfoljning
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Kommunikationsplan

Alla patienter som skrivs ut
fran slutenvarden har en
planering.

Okad kidnnedom om och
féljsamhet till
overenskommelser och
riktlinjer relaterade till in-
och utskrivningsprocessen

Ga igenom avvikelser, stim
av med PSYKSAM.

Skicka medarbetare pa
utbildning "Basniva i
samverkan”

Folj upp avvikelser, lar av
avvikelser i respektive
verksamhet.

Antal deltagare, fordelning
mellan huvudman, antal
kursbevis.

Information, utbildning pa
lokal nivd om MedControl sa
att avvikelser rapporteras in i
systemet.

Processtatistik (fran SAMSA)
in- och
utskrivningsprocessen foljs
upp inom respektive
verksamhet.

Ansvar: NOSAM Psykiatris
representanter foljer sjilva
statistiken l6pande.

En-tva ganger per ar som
punkt pa agendan for
fordjupad diskussion per
respektive huvudman.
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Tidiga samordnade insatser for att framja halsa och férebygga ohalsa

Delmal

Aktivitet/Ansvar

Uppfoljning
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Kommunikationsplan

Oka medarbetarnas kunskap
om samverkan for att skapa
battre forutsattningar for att
samordna insatser.

Tvadagarsutbildningen
Basniva i samverkan ar en
aktivitet som dven ticker in
detta fokusomrade.

Folja antalet SIP i
Goteborgsomradet.

Integrera den enskildes
perspektiv i utformningen av
samverkan mellan
huvudman.

Ta del av statistik, rapporter
och analyser kopplat till
brukarmedverkan.

Aven implementering av nya
riktlinjer for sammanhallen
individuell plan lyfter just
delaktighet som en viktig
aspekt.

Ta del av Kommun och
sjukvards utbildningsinsatser
nar det kommer till SIP.

Utifran analysen, behover vi
gora nagon forandring?
Eventuell
féorandring/justering av
styrande dokument.

Fysisk halsa vid psykisk ohalsa/sjukdom

Delmal

Aktivitet/Ansvar

Uppfdljning
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Kommunikationsplan

Medarbetare ska fa 6kad kunskap

om fysisk halsa vid psykisk
ohilsa/ sjukdom.

Okad kiannedom om kontaktvigar
till andras verksamheter relaterat

till insatser fysisk halsa.

God tandhalsa trots psykisk

funktionsnedsattning/sjukdom

med nudging kan fa

halsa.

brukare och boenden
angaende:

-kost

-motion

-sOmn

Se till att vid upprepade
tillfallen ge

Utbilda medarbetare hur de

brukare/patienter till battre

Halsosamtal med inskrivna,

Vad vill patienten sjalv ha
for stod?
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Fysisk halsa vid psykisk ohalsa/sjukdom Dg %Q

Delmal Aktivitet/Ansvar Uppfoljning Kommunikationsplan

brukare/patienter
information om egenvard
for battre halsa.

Se till att olika huvudman
arbetar 4t samma héll for
den enskildes hilsa.
Oppenvard i samverkan
med boenden eller/och
boendestod.

Natverket for fysisk
hilsa(pa delregional niva)
halla sig a. jour med vad de
kan bidra med
kunskapsmassigt,
utbildningsférslag.

Webbutbildning tandhalsa, | Hur manga har gatt
ta reda pa mer om denna webbutbildningen.
utbildning, omfattning och
vem den riktar sig till?
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