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Minnesanteckningar Temagrupp Psykiatri, möte 4, 2022 

Datum och tid: 2022-06-03 kl 9-12 

Plats och lokal: Digitalt, länk i kallelsen (Teams) 

Mål och syfte med mötet: Huvudpunkter att ta upp: 

Årets arbete hittills 

- Löpande uppföljning stående punkter 

- Basnivå i samverkan – förnyelse av kursupplägg 

- Prehospital akutpsykiatri – aktuellt i delregionen 

/Inbjuden kl 10:00 Robert Höglind 

- Samverkan psykiatri och boenden med särskild service 

- In- och utskrivningsstatistik (med kommentarer) 

-  Avtackning ordförande Stina 

 

Kallade: 

 

Förhindrade 

Ny ledamot 

Ordförande: Stina Benderix, Närhälsan  
Elisabeth Olsson, PrimÖR  
Carina Fransson, Härryda Kommun 
Martina Lundgren, Göteborgs stad 
Camilla Hesselroth, Göteborgs stad  
Göran Hjertstrand, Mölndals stad  
Veronica Tindvall, Öckerö Kommun  
Petra Runevik, Partille kommun  
Mathias Alvidius, SU/Affektiva  
Pia Rydell, SU/Psykos  
Karina Stein, SU/Beroende  
Miina-Maria Finström, Vuxenhabiliteringen  
Inger Stenberg, Tandvården  
Jenny Atho, NSPHiVG 
Sonny Wåhlstedt, NSPHiVG 
Anne-Charlotte Larsson, Processledare LGS 
Zofia Delauzun, Processledare 

 

Mötet inleds 

Mötet inleds av ordförande Stina Benderix.  

 

Uppföljning av föregående möte 

Föregående minnesanteckningar  

Publicerade på hemsidan.  
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Laget runt  

Kort information från den egna verksamheten: Vilka frågor är aktuella för oss och hur kan de 

påverka samverkande parter?  

 

Camilla/Göteborgs stad (VC myndighet, Funktionsstöd) – Svårigheter kring målgrupp 

socialpsykiatri på boenden. Akutmöte i morse ang. externa/köpta platser som sägs upp nu, 

resulterar i att de inte har platser. Ökande problem, särskilt inför sommaren.  

 

Karina Stein/SU Beroende – varit chef på SU tidigare, men under några år i region Skåne, nu 

åter på SU. Stor utmaning att få till sommaren, fortsatt brist på SSK. En del 

organisationsförändringar inom kliniken.  

 

Zofia & Jennie/ processledare Temagrupp Psykiatri – inget från Vårdsamverkan mer än att 

Jennie vikarierar under Zofias föräldraledighet. Jennie tillträder 1/9 och kommer att kalla till 

höstens möten.  

 

Inger S /Tandvården – strävar efter att all tandvårdspersonal ska kunna upptäcka och jobba 

med särskilt missbruk/beroende då det syns tidigt i munnen. Eventuellt sista mötet, beroende 

på om efterträdare finns eller ej. 

 

Miina-Maria/ Habilitering vuxen – många aktuella frågor inför sommaren, men stor fokus på 

samverkan. Jobbar kring att hitta arbetssätt för samverkan. Ökad psykisk ohälsa inom 

målgruppen man möter.  

 

Jenny/ NSPHiVG – Webbutbildningen på väg att släppas inför sommaren. Brukarrevision i 

delregion SIMBA, målgrupp beroende. Socialmedicinska mottagningar mål i den delregionen.  

 

Stina B/Närhälsan – Svårigheter inom primärvård med remitteringar till psykiatrin, där det 

finns delproblem med substansbruk utan beroende – var ska man höra hemma? Och vad ska 

behandlas av vem? Remisser studsar tillbaka, bla pga bedömningar kring substansbrukets 

svårighetsgrad. Upplevelsen är ökning, men finns ingen sådan statistik som underlag. Önskan 

om att öppna upp till diskussion! Sommarplanering med en ganska bra bemanning.  

 

Anne-Charlotte Ledningsgruppen/LGS och SRO/Politiska samrådet - Samverkan och Psykiatrin 

blev kallade av Göteborgs HSN. Mer om detta under senare punkt… 

 

Följa upp punkten ”Kommunikation från mötet” 

Föregående möte hade följande kortpunkter:   

1. Byte av ordförande och vikarierande processledare på gång i halvårsskiftet. Camilla 

Hesselroth/Göteborgs stad tillträder efter sommaren. Likaså vikarie Jennie Viberg 

Cordero som ska vikariera för Zofia under föräldraledighet.  
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2. TG P påminner åter alla verksamheter om att skriva avvikelser i samverkan! Det är ett 

otroligt viktigt underlag för gemensamma förbättringar (och uppföljning av avtal och 

överenskommelser). 

3. SU jobbar hårt för att få till vårdplatser under sommaren.  

 

 

Aktuella frågor 

 
 

1. Information (stående punkt) och ställningstagande: Styrgrupp psykisk hälsa 

 
Ansvariga: Stina, Pia, Carina (Carina deltog senaste mötet) 
 
Mötestider 2022 för styrgrupp psykisk hälsa: 
26 januari, 
24 mars, 
16 maj  
1 september, 
13 oktober, 
14 december 
 
Minnesanteckningar publiceras här: 

https://www.vardsamverkan.se/organisation/styrgrupp-psykisk-halsa/  

Bordlägges.  

 

Anne-Charlotte i kontakt med Carina ang styrgruppens möte, inför beredningsgruppen 

LGS. Styrgruppen har beslutat att man delregionalt ska ses inför styrgrupperna. Nästa 

delregionala möte 16/6 

https://www.vardsamverkan.se/organisation/styrgrupp-psykisk-halsa/
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2. Information: SAMSJUKLIGHETSUPPDRAGET/ACT Göteborgsområdet 

Ansvariga: Inre grupp (Göran, Carina, Pia, Petra) 
 
Del av gruppen har träffats. Kort återkoppling om hur arbetet fortskrider.  

  

3. Dialog, ställningstagande: Basnivå i samverkan – utbildningsform till hösten 

Ansvarig: Zofia 

 

Vårens utbildning har nu genomförts och allt föreläsningsmaterial finns på Lärportalen. 

Utmanande i början, men har trots nytt fungerat bra. En del personal har påpekat att de 

inte hunnit läsa in sig så mycket som de önskat (och som behövts för kursens dagar). 

Delvis pga detta samt Zofias stundande ledighet föreslår processledare Zofia och 

utvecklingsledare Eva Nilsson (som båda håller i utbildningen) att vi till hösten justerar 

kursen ytterligare. Vi önskar också få med fler medarbetare från sjukvården/regionen, 

vilket varit svårt, likt under tidigare utbildningsform (när vi hade 7,5hp-kurs).  

 

Förslag: Två kursdagar varav en är egenstudier/inläsningstid och en dag är schemalagd 

fysisk seminariedag. Max 25 deltagare per grupp, upp till 5 tillfällen på höstterminen.  

 

Ställningstagande: Temagruppen ställer sig bakom förslaget. Ny återkoppling under 

hösten.  

 

4. Information: Nytt från NSPH 

Ansvarig: Sonny, Jenny 

 

Bordlades förra mötet.  

Peer support – anställa 4 stycken inom Göteborgs stad – på gång! 

Sonny mfl har varit på möte i Danmark ang Peer Support.  

Brukarrevision i delregion SIMBA, målgrupp beroende. Socialmedicinska mottagningar 

mål i den delregionen.  

Barn och unga, synpunkter i riksdagen från Jenny.  

Webbutbildning brukarmedverkanhandboken (juni) 

 

5. (Ca kl 10:00) Information, ställningstagande: Inbjuden gäst Robert Höglind berättar 

om prehospital akutpsykiatri och mobila lösningar 

Ansvarig: Robert 

 

Aktuellt i delregion Göteborgsområdet.  

Prehospital stab i regionen och är verksamhetsutvecklare…  

Stadsbidrag aktuellt idag.  

 

Just nu sonderar man terrängen för stadsbidraget ambulanssjukvården och psykisk 

ohälsa. 4,5 miljoner just nu, gäller för 2022, men så snabbt kanske man inte kan 

genomföra…  
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Oavsett stadsbidraget måste vi utveckla detta. Suicidalitet på larmcentralen, även fokus på 

mång-ringare. NU-sjukvården testar en del arbetssätt.  

Just nu riktad utbildningsinsats till ambulanssjukvården. Utbildning utvecklad i region 

Stockholm. Suicid-utbildning genom KPH ligger på Lärportalen.  

Projektet ”mobil röntgen” skulle kunna utvecklas och översättas till tex målgrupp 

beroende. Tre kommuner kan ingå i ett läranderum/tjänstedesign.  

Obs, brukar/patientdelaktighet i detta ingår. Diskussion HUR ska man göra kring denna 

grupp?  

 

Uppdraget har fokus på vilka verktyg man behöver och ska ha i ambulansen i mötet med 

patienten? Dvs arena prehospitalt.  

Fråga som lyfts från beroende/Karina – vilken akut ska man skickas till OM man ska in? 

Somatik eller psykiatri? (Beroendemålgruppen).  

 

 

6. Information, dialog: Hur kan vi gemensamt stärka det samarbete som sker mellan 

kommun och region kring personer med psykiska 

funktionsnedsättningar/samsjuklighet? 

Ansvar: Anne-Charlotte (Pia, Mathias som också deltog på möte) 

 

Fokus var framförallt KONTAKTVÄGAR vid tidiga tecken. Vår samverkansstruktur är väl 

uppbyggd, men här var frågan mer på individnivå. Kommunikationsvägar? Kortsiktiga 

satsningar och statliga medel, svårigheter kring detta… Hög personalomsättning.  

 

”En väg in” – BUPs nya triageenhet. Ett telefonnummer för alla med barn/unga med 

psykisk ohälsa. Man hänvisas då till rätt enhet, VC, BUP, eller Psykisk hälsa-enhet. Från 

Primärvårdens sida har man ännu inte märkt av det. https://www.vgregion.se/halsa-och-

vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-halsa/okad-tillganglighet-for-barn-och-

unga-med-psykisk-ohalsa/en-vag-in-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/information-

till-primarvarden/ 

 

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-

halsa/okad-tillganglighet-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/en-vag-in-for-barn-och-

unga-med-psykisk-ohalsa/ 

Karina nämner att region Skåne har haft En väg in i ca 8 år. Deras utmaning var det stora 

trycket på BUP. Stor hjälp av En Väg in för att få struktur i flödet, men BUP har oerhört 

stort tryck.  

 

7. Information, dialog: In- och utskrivningsstatistiken 

Ansvarig: Zofia  

 

På följande sida finns fullständig statistik varje månad: 

https://www.vardsamverkan.se/omraden/trygg-och-effektiv-utskrivning-fran-sluten-vard/  

 

 

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-halsa/okad-tillganglighet-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/en-vag-in-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/information-till-primarvarden/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-halsa/okad-tillganglighet-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/en-vag-in-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/information-till-primarvarden/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-halsa/okad-tillganglighet-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/en-vag-in-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/information-till-primarvarden/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-halsa/okad-tillganglighet-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/en-vag-in-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/information-till-primarvarden/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-halsa/okad-tillganglighet-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/en-vag-in-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-halsa/okad-tillganglighet-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/en-vag-in-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-halsa/okad-tillganglighet-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/en-vag-in-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/trygg-och-effektiv-utskrivning-fran-sluten-vard/
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Nedan följer ett urval bilder relevanta för psykiatri: 

 
 

Vårdtid som utskrivningsklar (psykiatri) visar ej siffror för vår delregion idag då det 

varit för få patienter i de flesta kranskommunerna. För intresse se sida 14 av 30 i 

presentationen i länken.  

 

 
Från kommunernas håll gäller samma här som föregående kommentar. Går att se per 

kommun, men gemensamt presenteras här inga siffror pga lågt antal patienter per 

kommun.  
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Antal SIPar per kommun visas endast övergripande (dvs somatik OCH psykiatri) men även 

här för få patienter per kommun. Öckerö sticker dock ut i antal SIPar då de i relation till 

sin storlek har många. (Se sida 26 av 30) 

 

LÄNK till statistiken finner ni här.  

 

8. Info: Avtackning ordförandeskap  

Ansvarig: Stina, Camilla 

 

Ordförandeskap lämnas över efter detta möte, Camilla H/Göteborgs Stad blir ordförande. 

Vi tackar Stina Benderix från Närhälsan för tiden som ordförande.  

 

Datum för hösten har gått ut som Save the Date från Zofia, kallelser kommer dock från 

Jennie. Processledare Zofias ersättare Jennie Viberg Cordero deltar idag men tillträder 

först 1/9 2022.  

 

Påminner om att första höstmötet är fysiskt och vi ses på Otherdahlskas 

ersättningslokaler. 

 

9. Övrig fråga: Tandvårdskort – stora svårigheter var man ska vända sig från kommunen 

till tandvården. Även regionen har problem.  

 

OMVÄRLDSBEVAKNING 

 
➢ Socialstyrelsen – Nytt stöd för informationsutbyte mellan socialtjänst och Polis. 

https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/nytt-stod-for-informationsutbyte-mellan-
socialtjanst-och-polis/ (huvudfokus är dock barn och unga) 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs9444-1680702573-230/surrogate/2022-04%20Process%20statistik%20-Samverkan%20vid%20in-%20och%20utskrivning%20fr%c3%a5n%20sluten%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rd%20samt%20SIP_v2.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/nytt-stod-for-informationsutbyte-mellan-socialtjanst-och-polis/
https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/nytt-stod-for-informationsutbyte-mellan-socialtjanst-och-polis/
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➢ Socialstyrelsen - Majoriteten av de som dör av läkemedels- och 

narkotikaförgiftningar har haft psykiatriska diagnoser.  
”Varje år dör uppemot 900 personer i Sverige till följd av läkemedels- och 
narkotikaförgiftningar. Tre av fyra dödsfall beror på överdoser eller att personen tagit sitt 
liv, visar en genomgång av statistik från flera myndigheter.” 
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/majoriteten-av-de-
som-dor-av-lakemedels--och-narkotikaforgiftningar-har-haft-psykiatriska-diagnoser/  

 
 

 

Kommunikation från mötet 

 
 

 

Kort information 

Cirka tre punkter från mötet som ska kommuniceras, publiceras på webben. 

1. Temagruppen har börjat diskutera samverkan på individnivå utifrån 

utmaningar som lyfts i verksamheterna.  

2.  Byte av ordförande och processledare. Vi tackar Stina Benderix för denna tid 

och välkomnar varmt Camilla Hesselroth samt vikarierande processledare 

Jennie Viberg Cordero.  

3.  Utbildningen Basnivå i samverkan fortsätter till hösten – håll utkik på 

hemsidan för nya tillfällen!  

 

Övriga frågor 

Inkom inga övriga frågor till dagens möte.  

 

Parkeringsplats/Nästa möte 

*Teman till hösten 

Samverkan på individnivå – lyft igen för fortsatt diskussion hur temagruppen kan stötta 

Avvikelser i samverkan – inriktning psykiatri 

Suicidprevention - lyft samverkansdelen i Temagruppen och det arbete som görs över 

gränserna kopplat till suicidprevention mm. Goda exempel att lyfta i TG P bla. 

Vad behöver kommuniceras/förankras från mötet?  

Vilka är berörda av frågan? 

Vad behöver de veta? 

Hur får de veta? 

Vad önskar vi att de gör med/efter informationen? 

 

https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/majoriteten-av-de-som-dor-av-lakemedels--och-narkotikaforgiftningar-har-haft-psykiatriska-diagnoser/
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/majoriteten-av-de-som-dor-av-lakemedels--och-narkotikaforgiftningar-har-haft-psykiatriska-diagnoser/

