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Minnesanteckningar NOSAM BoU Partille  

Datum: 2023-10-06 

 

Datum och tid: 2023-10-06 klockan 08.30-10.30 

Plats och lokal: Kommunhuset Partille. Lokal: Lexby  

Närvarande: NOSAM Anita Almqvist                             Processledare 

SAF        Carin Ekvall                                   Partille  

VGR       Erica Alinder                                 EC Mottag BUM NPF utredn. 

VGR       Gisela Alftrén                               BUP  

VGR       Johan Wilhelmsson                     Psykolog Närhälsan 

UBF        Maria Amström                           Partille VC HSL Elevhälsa 

UBF        Marika Abrahamsson                 Utbildningsförvaltningen AC 

 

Frånvarande Dr.se     Inger Apelskog                              Hulphers doktor.se 

Partille  Lisa Birgersson                              Partille 

VGR       Mina Mehrpour Mohammadi    Närhälsan 

VGR       Nicoline Aspegren                        Närhälsan 

VGR       Sofia Fantini                                  Adjungeras vid behov 

Partille  Vakant                                            Vård- och omsorgsförvaltningen 

 

 

Beslut - Se orangemarkerad text 

Uppföljning - Se grönmarkerad text 

 

Dagordning 

Mötespunkt Ansvar Tid i 
min 

Beslut / 
Infor-
mation 

Alla hälsas välkomna. Presentationsrunda. 
 

Marika 

Abrahamsson  
5 Information 

Dagordning  Marika 
Abrahamsson 

5 Beslut   
 

Föregående anteckningar läggs till handlingarna 
 

Marika 
Abrahamsson 

5 Beslut   
 

Temagrupp BoU – Information gällande elevhälsodatabas 
Regional styrgrupp psykisk hälsa ansvarar. I denna 
styrgrupp representeras Göteborgsområdet av:  
Kommun 

Marika 
Abrahamsson 

5 Information 
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• Carina Fransson, sektorschef IFO och funktionshinder, 
Temagrupp Psykiatri 

• Carolina Robinsdotter, Elevhälsan, UBF, Göteborg 
Primärvård 

• Snezana Hadziselimovic, verksamhetschef 
Specialistsjukvård 

• Pia Rydell, verksamhetschef 
 

Elevhälsodatabasen har utvecklats under tio år. Den tillvaratar data 
utifrån vad elever ska erbjudas enligt lag. Digital enkät i årskurserna 
4, 8 och 1 gymnasiet. Sex områden gällande barn och ungas hälsa. 
Uppföljande samtal med skolsköterska erbjuds. 
 
Samarbete inom ramen för SKR. Uddevalla har varit aktiva fem år och 
börjar få bra underlag. De kommuner som vill ska nu kunna anmäla 
sig att delta i denna regionala databas. 
 
Det finns en enhet på regionen, registercentrum, med statistiker som 
driver databasen och ska bistå i analys för att använda på regionnivå.  
 
Hur kan vi använda, förstå och arbeta med detta? Skolan kan ta direkt. 
Men hur kan lokal Nosam Partille BoU använda data utifrån strategisk 
nivå?  
 
Det finns anledning att återkomma till denna fråga.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uppföljning 

SAMSA Uppföljning SAMSA BUM  
Erika informerar att man var på gång men att frågan nu avblåsts. Fått 
information att alla var med och bara vi kvar. Millenium planerad 
implementeras i södra Älvsborg 2024. Då är det SAMVY som ska gälla 
och man menar att det är bra att man inte startat upp när ändå precis 
ska byta. Vårdcentral har Samsa. Marika informerar att man har det 
men bara internt. Det finns ingen från utbildningsförvaltningen som 
är inne. För många berörda personer och nu dessutom något nytt i 
SAMVY.  

 

Marika 
Abrahamsson 

10 Information 

HälsoSAMS Nytt stödmaterial om samverkan kring barn 
och unga i samhällsvård finns riktat till hälso- och 
sjukvården, tandvården och socialtjänsten. Gäller 
placerade barn och unga – Socialstyrelsen 
 

 

Marika 
Abrahamsson 

10 Information 

Spridningskonferens BoU i samhällsvård 26 okt 
Spridningskonferens och dialog för att främja hälsa och 
samverkan för barn och unga placerade i samhällsvård 
26 oktober 2023. Sista anmälningsdag 22 oktober. 
Använd länken ovan för mer information och anmälan. 
Under konferensen kommer följande ämnen att 
diskuteras: 

• Vad vet vi om hälsan hos barn och unga som är placerade? 
Forskningsresultat och rapporter kommer att presenteras. 

• Barns och ungas perspektiv på sin hälsa kommer att 
presenteras av representanter från barnrättsorganisationer. 

• Presentation av relevant lagstiftning och styrdokument som 
styr arbetet. 

• Presentation av verktyg som kan användas som stöd i 
uppdraget, inklusive SIP (Samordnad Individuell Plan), 
Regionala medicinska riktlinjer (RMR) för 

  Information 

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-6-8656.pdf
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/kalender/spridningskonferenser/spridningskonferens-och-dialog-26-oktober-2023/#:~:text=Spridningskonferens%20och%20dialog%2026%20oktober%202023%20V%C3%A4lkommen%20p%C3%A5,sjukv%C3%A5rd%20samt%20kontinuerlig%20skolg%C3%A5ng%20som%20alla%20andra%20barn.
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hälsoundersökningar samt HälsoSAMS (ett stöd som 
Socialstyrelsen kommer att publicera inom kort). 

• Goda exempel på hur man kan arbeta praktiskt för att främja 
hälsa och välmående hos barn och unga som är placerade. 

• Dialoger och diskussioner om hur samverkan kan förbättras 
för att främja barnens bästa. 

 
Ansökan om stöd för samverkansprojekt – flera 
godkända nu, Partille ansöka framöver. (Information FCA 
– ev. beslut senare) 
Statligt bidrag för samverkan kring tre målområden.  

• Hälsosam vikt, tidig upptäckt  
• Psykisk hälsa riskbruk 
• Våld mm 
• Riskbeteende 

Temagruppen godkänt ett antal ansökningar gällande tidiga insatser 
från våra grannkommuner. Tidig upptäckt och samordnade insatser. 
De flesta ansökningar rörde just det. Ny möjlighet nästa år. Ansökan 
tidig höst. Ute i god tid. Hur vill vi i Partille tänka kring detta? Vad vill 
vi se. Något område att testa nytt.  
Marika har tillgång till ansökning som ej blivit beviljade. Lära av dem 
om vi vill söka.  
Uppföljning för eventuella idéer och ansökan.  

Marika 
Abrahamsson 

10 Information 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uppföljning 
 

Handlingsplanen – komprimerad och uppdaterad  
• ELSA projektet – se bilaga 

 
Sofia Fantini med flera varit delaktiga i Sävedalens slutredovisning (se 
utskick). Man ville hitta nya arbetssätt gällande brukare i kontakt med 
BoU eller i väntan på vård.  
Få processer flyta. Koppla på familj, ny arbetsmetod.  
Alla fall är komplexa ärenden. Får idag statistik och kan se mönster. 
Dags att möta upp det man ser. Exempel på att 115/500 elever på en 
skola har hög frånvaro. De flesta som kommer till BUP har haft lång 
skolfrånvaro.  
 

Malin Gren Landell (som skrev Saknad) Arbetade som konsult mot 
Partille kommun parallellt med ELSA projektet. Det finns mycket 
kunskap om hur man bör och inte bör arbeta.  

• Önskemål komma in ännu tidigare för UPH till UBF.  
• Hur kunna samverka tidigare för att fånga upp.  
• Inte nöja sig med att person uppsatt i kö till BUP.  

 

Föreläsning Malin Gren Landell. UBF Digital.  
Anmälan via Marika marika.abrahamsson@partille.se  
Har haft för alla chefer föreläsning med Malin. 31 oktober för all 
personal. Om vi vill delta, finns möjlighet gällande närvarofrågan. 
Skickar då en länk. Sitter i grupper tillsammans för att delta. Inga 
problem om man vill hänga på. Kl 9-12 digital. Dela ej länken vidare 
för då räcker inte platserna.  
 

Hur arbeta vidare? 
 
Alla tar med sig tips och idéer underlag till nästa möte. Ägna större 
delen nästa möte åt detta. Skicka gärna in till Anita i förväg för 
sammanställning.  
 
Dialog, tips, uppföljning och beslut 
Dåligt mående börjar väldigt tidigt, 9,10, 11-årsålder. Gisela arbetet 
bräcke diakoni tidigare. Viktigt att arbeta ännu mer förebyggande, 

Marika 
Abrahamsson 

55 Besluts-
punkt  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beslut 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2017/01/sou-201694/
mailto:marika.abrahamsson@partille.se
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Gisela kollar till nästa gång: Skåne har ett program riktad till skola. 
Resilience.  

• Börja tidigt.  
• Fånga upp riskbarnen.  

 
Johan: Siri Hälle, psykisk hälsa på schemat. Kolla på vad som finns. Det 
finns mkt i hela landet. Det är ett samhällsproblem.  
Finns det någon hypotes vad det beror på? Känner inte igen det från 
förr att barn var borta från skola, inte i sådan omfattning. Vad är det 
som har förändrats?  
Exempel som lyfts 

• Bokstavsbarn 2011  
• Den nya skollagen  
• Tog bort mindre undervisningsgrupper  
• Inkluderingstanken  
• Slående utifrån statistik  

 
Erika: Lovisa Sjögren Kungsbacka/Mölndal är med och rekryterar till 
obesitas.  
Kriterier: 

• Skolfrånvaro 
• Obesitas 
• NPF 

Ska göra någon aktivitet som innebär att du kommer ut hemifrån.  
Något att titta på för Partille.  
 
Gisela: ätstörningar ökat lavinartat efter pandemin. Barn som inte 
växer. Ofta lite mindre barn. Från fetma till anorektiker. Metoder 
modeller förebyggande, främjande. Förebyggande hälsa gäller alla. 
Använda skola som arena eftersom alla barn måste alla vara i skolan. 
Möjlighet tänka in föräldrarna. Hur använder vi som kommun (och 
region) denna arena?  
 
Karlsborg, arbetat fram ett program för fullföljda studier dit man kan 
höra av sig som elev. Det kan handla om elever som får ångest till 
exempel. Man får möjlighet att gå igenom en film med tips för att 
hantera känslor. Grundat i elevintervjuer mm.  
 

Maria: Statens beredning SBU. Finns mkt belagt.  
 
Folkhälsomyndigheten. Psykisk ohälsa lite för stort för att landa i en 
modell.  
 
Marika: Det måste vara enkelt följa för att få med lärare. Inte skjuta 
över målet. Konkret. Gisela ska titta på till nästa gång.  
 

Marika: Karolinska institutet har ett program, MHFA. Det är alldeles 
för omfattande för skolan. Vi behöver en lightvariant av detta. 
 

Maria: Finns ngt Manualbaserat program för kuratorer. YAM.  
Marika menar att det dock är för ogreppbart för skolan. Det behöver 
vara ännu mera avgränsat.  
 
Riktat även mot föräldrar. Inte farligt gå till skolan för att det känns 
jobbigt. Föräldrar ska inte behöva stå själva. Vi behöver arbeta med 
föräldrar i första hand. Kan annars jobba hur mycket som helst med 
barnen. Det behöver vara flexibelt eftersom föräldrar är stressade.  
 
Ale program – ”Päronguiden” (föräldrastöd) det är svårt att vara 
förälder. Partille planerar göra något liknande.  
 

Uppföljning 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uppföljning 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
 
 
 
 
 
 
 

https://www.sbu.se/
https://ki.se/nasp/mhfa-forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa
https://ki.se/nasp/youth-aware-of-mental-health-yam
https://ale.se/omsorg--hjalp/foraldrastod---paronguiden.html
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Partille har sökt statsbidrag för skolsocialt team. Man arbetar 
tillsammans. Fokus mot närvaro, kan även vara skolk, kanske ibland 
kallas, utåtagerande. Utgår från frånvaro. Förberedelsearbete pågår. 
Partille startar oavsett om man får pengar eller ej.  
 
 

Antal personer som genomfört utbildning FCA 
Fördjupning  
Partille ej talat så mkt om detta. Göteborg verkar ha kommit mycket 

längre. Ligger nära det vi talat om. Något vi ska fördjupa oss mer i. 

Ingen arbetet så i den här gruppen. Det alltid barnet som kommer till 

oss men viktigt att tänka att inkludera hela familjen. Vinner vi något 

på att uttrycka detta på samma sätt. Vinst att använda gemensamma 

begrepp. Vi har uppdrag ha god kontakt med hemmet så vi arbetar 

redan i andan.  

ELSA-projektet: Skola får ej gå in och arbeta med familj. Måste då gå 
samman med socialtjänst skolsocialt team. Kopplar ihop aktörer och 
då går det bra. Partille har en familjecentral som gör ett bra jobb. 
Öppna förskolan, socialtjänst, BVC, Finns möjlighet att bredda eller 
fördjupa? Finns en politisk vilja. Fått lagförändring utbildningssida på 
uppsökande uppdrag fler barn förskola. (sedan 1 juli). Barn som inte 
går i förskolan riskerar att hamna efter språkligt, ”språk-badas”.  
 
Insatser för att främja delaktighet och trygghet i södra centrum är 
fokus i kommunen genom tex områdesteam som arbetar med skola 
som utgångspunkt, tät kontakt med föreningsliv och fastighetsägare. 
 
Tydligt vilka områden socialtjänstens klienter kommer ifrån. 
Elevernas socioekonomiska förutsättningar påverkar skolresultaten. 
Skolan behöver arbeta på annat sätt i de här områdena, har helt andra 
utmaningar. Skolans kompensatoriska uppdrag blir extra tydligt här, 
att kompensera för barnens olika förutsättningar. Där för 
kommunfokus på Fullföljda studier, liknande ser vi i VGR:s 
konferenser mm. Vi vet, gissar inte. Praktiskt arbete som pågår. Låter 
punkten i handlingsplanen vila lite. Fokus samverkan.  
 

• Uppföljning nästa möte   
• Behov söka upp barn som inte kommer till öppen förskola 

för behov språkutveckling ev. bjuda in företrädare för VC 
(BVC/MVC) som också ansvarar för familjecentralen 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uppföljning 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uppföljning 
Uppföljning 
 
 
 

Rapport från konferens (230920) västsvensk 
kraftsamling fullföljda studier VGR 
Konferens för kraftsamling Fullföljda studier - 
Public_VardsamverkanVG 
Rekommenderas till nästa år för inspiration. Fullföljda studier stödjer 
hjärnans utveckling och ger skydd mot psykisk ohälsa.  
 
Medverkade gjorde en rad forskare, bland annat  
Torkel Klingberg, professor i kognitiv neurovetenskap som talade om 
hjärnans utveckling och inlärning, samt  
Sissela Nutley, disputerad i neurovetenskap, som är inriktad på 
Sociala medier, datorspel och psykisk hälsa. Båda från Karolinska 
Institutet. 

 
Delregionala kunskapsnoder för fullföljda studier  
Förutom att sprida kunskap om frågan erbjuder kunskapsnoderna 
verksamhetsnära processtöd och verksamma metoder om jämlika 
förutsättningar för fullföljda studier. Noderna är också en motor i 

Marika 
Abrahamsson 

5 Information 

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/unga-som-begar-brott/exempel-brottsforebyggande-metoder/skolsociala-team/
https://datorhjalpen.goteborg.se/7303.guide
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/fyrbodal/kommande-konferenser-och-utbildningar/konferens-for-kraftsamling-fullfoljda-studier/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/fyrbodal/kommande-konferenser-och-utbildningar/konferens-for-kraftsamling-fullfoljda-studier/
https://www.vgregion.se/regional-utveckling/regional-utvecklingsstrategi/kraftsamlingar/fullfoljda-studier/delregionala-kunskapsnoder-for-fullfoljda-studier/
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delregionerna för att tillsammans med kommunerna söka extern 
finansiering, initiera samt sjösätta projekt inom området. 

 
Övriga frågor 
Nästa möte 2023-12-08. Ny kallelse kommer från Anita.  
Anette kommer att avboka sin kallelse och då framstår det som 
inställt möte. Det är dock den nya kallelsen som gäller istället. Carin 
frågar om hon eventuellt kan skicka EC Susanne i sitt ställe då hon är 
särskilt insatt i dessa frågor; Carin själv kan inte delta. Övriga 
godkänner.  
 
Gruppen ser gärna mer samarbete med Gisela (BUP). Gisela ser gärna 
detsamma. Framkommer goda erfarenheter av samarbetat med BUP:s 
sjuksköterska Stina (Kristina). Hon har arbetat länge i Partille bland 
annat i rollen som psykiatrisköterska ute på skolor.  
 
Önskemål om att samordna gruppens möten med TEMA-gruppernas 
möten. Lägga till på protokoll även deadlines etc.  
 
Mötet beslutar att vi inte ska kalla ersättare 

 

 5 Information 
 
 
 
 
Beslut 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beslut 

Mötet avslutas 
 

 5 Beslut 

 

 

Välkomna! 

Ordförande: Marika Abrahamsson 

Vid pennan: Anita Almqvist 

 

 

 


