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Uppdrag vard och insatsprogram

Handlingsplan psykisk halsa har avsatt resurser pa lansniva
for 2023 till och med april 2024 for delregional information
och utbildning om vard- och insatsprogram (VIP).

Syftet ar att stddja arbetet mot malet i Handlingsplan
psykisk halsa om att invanare ska fa tillgang till insatser
som bygger pa basta kunskap och evidensbaserade

metoder.
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Nationell kunskapsstyrning

Nationella riktlinjer

* Framtaget av Socialstyrelsen

* Bygger pa evidensbaserad kunskap,
vila insatser och vad bor socialtjanst och
regioner kunna erbjuda

* Prioriteringsstod till beslutsfattare och
chefer

Vard- och insatsprogram

* Tas fram av Nationella arbetsgrupper
och Nationellt programomrade for
psykisk halsa

* Bygger pa nationella riktlinjer och
andra kunskapssammanstallningar

* Stoédjer hur man kan anvanda evidens-
och erfarenhetsbaserad kunskap i motet
mellan personal och individ

Vardforlopp

* Tas fram av Nationella arbetsgrupper
och Nationellt programomrade for
psykisk halsa

* Bygger pa nationella riktlinjer och vard-
och insatsprogram

* Personcentrerade och sammanhallna

* Beskriver nar och i vilken situation ratt
insats bor ges samt vilka tidsgranser
som ska efterstravas




Regionala och lokala riktlinjer

* Vard och insatsprogrammen
bygger pa evidensbaserad
kunskap fran bl.a.
Socialstyrelsens nationella
riktlinjer och kan ge underlag till
regionala och lokala riktlinjer.

* VGR har over 50 stycken
regionala medicinska riktlinjer
(RMR) inom psykisk halsa.




Vard- och insatsprogram, VIP psykisk halsa
- ett webbaserat kunskapsstod

Nationella vard-
och insatsprogram

ANVANDARGUIDE OM PROGRAMMEN NYHETER MATERIAL

* Omfattar insatser for barn,
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https://www.vardochinsats.se/

Nationella vard-
och insatsprogram

PROGRAM

Adhd
1. Niva och process
2. Om tillstandet

3. Tidiga tecken och tidig
upptackt

4. Forebyggande insatser

5. Kartlaggning och utredning

6. Behandling och stod

7. Kommunikation och delaktighet
8. Uppféljning pa individniva

9. Uppfoljning pa verksamhetsniva

FILTRERA INNEHALL
Typ av behandling/stéd

3. Tidiga tecken ¢

Barnhalsovarden

Om man upptacker barn
uppmarksamhet, aktivite!
utvecklingen och ger rad

Forskolan

Beteenden hos barn i for
uppmarksamhet, aktivitei

Skolan

Beteenden hos elever i sk
uppmarksamhet, aktivite!

Utforare A Yrkesroll v Aldersgrupp Vv

Modra- och barnhalsovard
Primarvard | Forsta linje
Psykiatrisk 6ppenvard
Psykiatrisk heldygnsvard
Psykiatrisk akutvard
Somatisk 6ppenvard
Somatisk heldygnsvard
Somatisk akutvard
Tandvard

Kommunal halso- och sjukvard

Jo0oo0ooogoogn

[ | Socialtjanst
[} Individ- och familjeomsorg

D Funktionshinderomsorg |
Socialpsykiatri

[ ] Aldreomsorg

(] Utbildning
| ] Forskola | Pedagogisk omsorg
| ] Skola | Elevhalsa
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Nationella vard-
och insatsprogram

PROGRAM

Adhd

=3

. Niva och process

2. Om tillstandet

3. Tidiga tecken och tidig upptackt
4. Forebyggande insatser

5. Kartlaggning och utredning

6. Behandling och stéd

7. Kommunikation och delaktighet
8. Uppféljning pa individniva

9. Uppféljning pa verksamhetsniva

10. Lagar och regler

FILTRERA INNEHALL
Typ av behandling/stéd v

Utforare v

5. Kartlaggning och utredni

Initial kartlaggning pa primarva

Generell kartlaggning av psykiska besvar
infor diagnostisk utredning, val av stdd- «
remittering.

Initial kartlaggning pa specialisi

Generell kartlaggning av psykiatriska syn
Vagledande infor diagnostisk utredning «
behandlingsinsatser.

Diagnostisk utredning, barn ocl

Diagnostisk utredning av adhd gors pa b
kartlaggning. Anamnesen och klinisk bec
fragestallningen.

Yrkesroll ~

)
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Aldersgrupp v

Svarighets Alla yrkesroller

Lakare
Psykolog
Sjukskoterska

Underskoterska | Behandlingsassistent |
Skotare

Vardbitrade

Logoped

Dietist

Fysioterapeut

Arbetsterapeut

Kurator

Psykoterapeut

Socialsekreterare | Bistandshandlaggare

Stoédpedagog | Stodassistent |
Boendestddjare

Larare | Forskollarare | Fritidspedagog

Barnskotare | Elevassistent |
Fritidsledare
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Det har kan vi gora Specialistpsykiatrin
Socialtjéinsten o Beh.ovsanpa.ssa utredning
e Ge information
- Anpassa bemétandet och insatserna * Lakemedelsbehandling
- Anvénda strategier och ge stdd e Stod och psykologisk behandling
« Strukturera, forenkla och prioritera e Insatser for narstaende
- Erbjuda stéd- och e Samordna insatser
behandlingsprogram » Behandla samtidiga psykiatriska tillstand
« Samordna insatser e Folja upp
» Fo6lja upp !
Forskolan/skolan U
« Anpassa miljon och bemoétandet e
- Oka vuxenstddet Primérvarden
) Géra"pedagogilfen tydlig . Vilket stéd kan ges direkt?
) Avgrans.a uppglfter -~ - Begripliggdra reaktioner pa livet
* Tydliga instruktioner ; - Egenvardsrad och stdd
« Feedback, uppmuntran och berém ) . R3d om anpassning och stéd

 FoOrebygga problemskapande «  Samverka och lotsa
beteende .
* Folja upp
- o




Fordelar med nationella vard- och insatsprogram, VIP

e Lattillganglig befintlig kunskap
» Oppet for alla pa webben
» Utgangspunkt i statliga myndigheters kunskapsdokument

e Ratt stod i ratt situation e -

 Gynnar samverkan i G

e Stodjer gemensam process for inforande och &ra
spridning av kunskap 5 ’



https://vardochinsats.se/

Checklista -
har jag fatt
med allt?

Stod for
nyutbildad
personal

Uppdatera och repetera
egen kunskap

TIPS - att
anvanda Hitta information till

VIP i enskilda individer,
vardagen narstaende

Forsta annan
huvudmans
ansvar

Hitta ratt
begrepp

Bra material infor
SIP for bade
patient,
narstaende och
de professionella




Seminarium Almedalsveckan 2023: Nationella riktlinjer fér ADHD — vagen till jamlik vard?

AY

Nation
vard?

Seminarium/forelasning

Att leva med ADHD kan innebéara stora konsekvenser bade
pa ett personligt plan och fér samhallet. Tillgang till vard
varierar mycket mellan regioner, kén och aldrar.

Visa utoke

SPRAK: SVENSKA

EVENT-ID:

Dela sidan

Skriv har for att séka

ad information om evenemanget &

ella riktlinjer for ADHD - vagen till jamlik
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Medverkande 27
Thomas Lindén, avdelningschef, Socialstyrelsen 5‘!

Gunilla Granholm, ordférande, Nationella arbetsgruppen adhd och 7 s
autism, Nationellt Programomrade Psykisk halsa

b""umo'

Kerstin Evelius, chef sektionen for folkhalsa och psykiatri, SKR
Malin Sjoberg Hogrell, regionrad, Region Uppsala
Georgios Karpathakis Jaenson, Grundare och vd, Underbara ADHD

s

Nationella riktlinjer for ADHD - vagen till jamlik vard? | Almedalsveckan Play
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https://urldefense.com/v3/__https:/almedalsveckanplay.info/67000__;!!D7T54aRJsb59!CPRdhnuM9W2TdQWT3RRVJFiIVoS1C_82pctRn7Xf3EXHGAuwDHoZGt8WngOgelDAbTxk6dm7Zat9LtwwZey9esnYG9e45fVRSU78gwMFP4GYTZO92zDj$

Kunskapsstyrning i Vastra Gotaland — varfor da’?

Q@ x| stat X | W Start X | @ Nare X | @ Nare x | @ Nare x | ¢ Nae x | Fdkune x @ Nae x @ Nare x | @ Nare x | +

Cc o @ share.transistor.fm/s/398d9cf4 ?fbclid=IwAR3Cc_EW7_kJCVXZQXgkiOHXh7S1dIBpOP9mq5fdudFfXD20Ir8P8AIGdc8 = % ®» = 0O

NARAVARDPODDEN - EN PODCAST FRAN SKR « EPISODE 129
Kunskapsstyrning i kommunal hilso- och sjukvard - varfor da?

° ® [(x] ) ® 00:00]43:00

SUBSCRIBE SHARE  MORE INFO

MAY 13, 2023 "Vi méste jobba efter den basta kunskapen som finns!” Varfér behéver kommunerna vara med

och ta fram nationella kunskapsstéd fér halso- och sjukvarden och hur hanger det ihop med
by Sveriges Kommuner och

utvecklingen av en mer néra vard? Lyssna till Therese Bérjesson, MAR i Kumla kommun, Cecilia

Regioner (SKR) Olsson, MAR i MéIndals stad, Charlotta Wilhelmsson, handlaggare, SKR.
Visit Website

CREATORS & GUESTS

7 '\ Lisbeth Lépare Joh...
» iy Samordnare Néara var...

- wy 2

A Cecilia Olsson Ir"\ Charlotta Wilhelms...
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Stodmaterial for Implementering av VIP

 Vard och insatsprogrammen ar alltsa ett kunskapsstdd som kan ge
lanets invanare 6kad mojligheter att fa tillgang till insatser som bygger
pa basta kunskap och evidensbaserade metoder.

e Varje huvudman beslutar om och hur man kan nyttja kunskapsstodets
mojligheter.

 Viktiga faktorer for att lyckas med implementering ar ett effektivt
ledarskap, en stodjande organisation, kompetens hos medarbetarna och
att ett aktivt arbete utifran basta kunskap och evidensbaserade
metoder.

e Stod for implementering:

e Om implementering av evidensbaserad praktik — Socialstyrelsen
* Checklistam for implementering med kvalitet (folkhalsomyndigheten.se)

Checklista for implementering
med kvalitet

implementering

13



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/om-implementering/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/b4134ae1187a4578ba9712e67c2b7cc5/checklista-implementering-kvalitet-00393-2017-2-final-webb.pdf

Information och stod i implementering

e Kommer i host-

Har hittar du mer
information och
stodmaterial vid
Implementeringen.
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v’"‘“ ALANDSREGIONEN ‘ Vastkom Vardsamverkan i Vastra Gotaland  Tillganglighet +
Vardsamverkan i Véastra Gotaland Sok ‘ ‘
Startsida Organisation mraden fér samverkan Kontakt
Startsida / Omraden fér samvel  Ayvikelsehantering
Omraden fér samver Bam och unga for samverkan
Awikelsehantering Egenvardsrutin 1 projekt, pagaende processer, 6verenskommelser
o . . on som berér samverkan kring vard och omsorg
Barn och unga Framtidens vardinformationsmiljs, FVM . - X
9 ands 49 kommuner och Vastra Gotalandsregionen.
Egenvardsrutin God och nara vard
Framtidens vardinformations  Kunskapsstyring samverkan i= Pagaende uppdrag
God och néra vard Kvinnofrid
VInnotrt samverkan Inriktningsdokument/samverkansavtal fér
Kunskapsstyrning ungdomsmottagningarna i Vastra Gétaland
Lakemedel
Kvinnofrid
Medicintekniska pror’ Lansgemensam medicinsk riktlinje fér o
Lakemedel tilldmpning_av nationellt vardprogram fér
. . palliativ vard
T — peykisk-halsa/ dukter Psykisk halsa . €3

Psykisk halsa - Vardsamverkan i Vastra Gotaland (vardsamverkan.se)

YEY vistra .
VaGOTALANDSREGIONEN ‘ Vast Kom 14



https://www.vardsamverkan.se/omraden/psykisk-halsa/

Lankar

Link Nationella Vard och insatsprogram inom programomrade psykisk halsa:

Nationella vard- och insatsprogram (vardochinsats.se)

Linkar Nationella Riktlinjer inom programomrade psykisk halsa:

Nationella riktlinjer for vard och stod vid adhd och autism — Socialstyrelsen

Nationella riktlinjer for vard vid depression och angestsyndrom — Socialstyrelsen

Nationella riktlinjer fér vard och
stod vid missbruk och beroende
Stéd for styming och ledning

Nationella riktlinjer for vard och stod vid missbruk och beroende — Socialstyrelsen

REKOMMENDATIONER
FOR INSATSER VID

Nationella riktlinjer for vard och stod vid schizofreni och schizofreniliknande tillstand —
Socialstyrelsen

SJALVSKADEBETEENDE : i B T e
Nttt et & s Nationella riktlinjer fér vard och

stod vid adhd och autism

Prioriteringsstad fill beslutsfottare och chefer

Om Nationella Sjalvskadeprojektet - Nationella sjdlvskadeprojektet
(nationellasjalvskadeprojektet.se)

Link Regionala medicinska riktlinjer inom programomrade psykisk hélsa:

Lank RMR Psykisk halsa - Vardgivarwebben Vastra Gotalandsregionen (vgregion.se)



https://www.vardochinsats.se/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/adhd-och-autism/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/depression-och-angest/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/missbruk-och-beroende/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/schizofreni/
https://nationellasjalvskadeprojektet.se/om-nationella-sjalvskadeprojektet/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/styrande-dokument-inom-halso--och-sjukvard/amnesomraden/psykiatri/

Tack for uppmarksamheten!

For lansuppdrag:

thomas.westerberg@funktionsstod.goteborg.se

eva.k.hallberg@vgregion.se
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https://www.vardochinsats.se/

