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Uppdrag vård och insatsprogram

Handlingsplan psykisk hälsa har avsatt resurser på länsnivå 
för 2023 till och med april 2024 för delregional information 
och utbildning om vård- och insatsprogram (VIP).

Syftet är att stödja arbetet mot målet i Handlingsplan 
psykisk hälsa om att invånare ska få tillgång till insatser 
som bygger på bästa kunskap och evidensbaserade 
metoder. 
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Nationell kunskapsstyrning

Nationella riktlinjer

* Framtaget av Socialstyrelsen

* Bygger på evidensbaserad kunskap, 
vila insatser och vad bör socialtjänst och 
regioner kunna erbjuda

* Prioriteringsstöd till beslutsfattare och 
chefer

Vård- och insatsprogram

* Tas fram av Nationella arbetsgrupper 
och Nationellt programområde för 
psykisk hälsa

* Bygger på nationella riktlinjer och 
andra kunskapssammanställningar

* Stödjer hur man kan använda evidens-
och erfarenhetsbaserad kunskap i mötet 
mellan personal och individ

Vårdförlopp

* Tas fram av Nationella arbetsgrupper 
och Nationellt programområde för 
psykisk hälsa

* Bygger på nationella riktlinjer och vård-
och insatsprogram

* Personcentrerade och sammanhållna

* Beskriver när och i vilken situation rätt 
insats bör ges samt vilka tidsgränser 
som ska eftersträvas

VAD HUR NÄR



Regionala och lokala riktlinjer

• Vård och insatsprogrammen 
bygger på evidensbaserad 
kunskap från bl.a. 
Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer och kan ge underlag till 
regionala och lokala riktlinjer. 

• VGR har över 50 stycken 
regionala medicinska riktlinjer 
(RMR) inom psykisk hälsa. 
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Vård- och insatsprogram, VIP psykisk hälsa 
– ett webbaserat kunskapsstöd

• Omfattar insatser för barn, 
ungdomar, vuxna och äldre med 
psykiska besvär

• Vänder sig till personal                                   
inom skola, socialtjänst                        
och hälso- och sjukvård

• Finns i din mobil eller                       
dator

Nationella vård- och insatsprogram (vardochinsats.se)

https://www.vardochinsats.se/






Förskolan/skolan

Socialtjänsten

Specialistpsykiatrin

Primärvården
• Anpassa miljön och bemötandet

• Öka vuxenstödet 

• Göra pedagogiken tydlig

• Avgränsa uppgifter 

• Tydliga instruktioner

• Feedback, uppmuntran och beröm

• Förebygga problemskapande 
beteende

• Anpassa bemötandet och insatserna 

• Använda strategier och ge stöd

• Strukturera, förenkla och prioritera 

• Erbjuda stöd- och 
behandlingsprogram

• Samordna insatser 

• Följa upp

• Behovsanpassa utredning

• Ge information 

• Läkemedelsbehandling

• Stöd och psykologisk behandling

• Insatser för närstående

• Samordna insatser 

• Behandla samtidiga psykiatriska tillstånd

• Följa upp

• Vilket stöd kan ges direkt?

• Begripliggöra reaktioner på livet

• Egenvårdsråd och stöd 

• Råd om anpassning och stöd 

• Samverka och lotsa 

• Följa upp

Det här kan vi göra



Fördelar med nationella vård- och insatsprogram, VIP

• Lättillgänglig befintlig kunskap

• Öppet för alla på webben

• Utgångspunkt i statliga myndigheters kunskapsdokument

• Rätt stöd i rätt situation

• Gynnar samverkan

• Stödjer gemensam process för införande och

spridning av kunskap

• Bidrar till ökad jämlikhet inom 

stöd, vård och omsorg

https://vardochinsats.se/


Uppdatera och repetera 
egen kunskap

Checklista  -
har jag fått 
med allt?

Hitta information till 
enskilda individer, 

närstående

Förstå annan 
huvudmans 

ansvar
Hitta rätt 
begrepp

Stöd för 
nyutbildad 
personal

TIPS - att 
använda 

VIP i 
vardagen

Bra material inför 
SIP för både 

patient, 
närstående och 

de professionella



Seminarium Almedalsveckan 2023: Nationella riktlinjer för ADHD – vägen till jämlik vård?

11

Nationella riktlinjer för ADHD - vägen till jämlik vård? | Almedalsveckan Play

https://urldefense.com/v3/__https:/almedalsveckanplay.info/67000__;!!D7T54aRJsb59!CPRdhnuM9W2TdQWT3RRVJFiIVoS1C_82pctRn7Xf3EXHGAuwDHoZGt8WngOgelDAbTxk6dm7Zat9LtwwZey9esnYG9e45fVRSU78gwMFP4GYTZO92zDj$


Kunskapsstyrning i Västra Götaland – varför då?
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Stödmaterial för Implementering av VIP

• Vård och insatsprogrammen är alltså ett kunskapsstöd som kan ge 
länets invånare ökad möjligheter att få tillgång till insatser som bygger 
på bästa kunskap och evidensbaserade metoder.

• Varje huvudman beslutar om och hur man kan nyttja kunskapsstödets 
möjligheter.

• Viktiga faktorer för att lyckas med implementering är ett effektivt 
ledarskap, en stödjande organisation, kompetens hos medarbetarna och 
att ett aktivt arbete utifrån bästa kunskap och evidensbaserade 
metoder.

• Stöd för implementering: 

• Om implementering av evidensbaserad praktik – Socialstyrelsen

• Checklistam för implementering med kvalitet (folkhalsomyndigheten.se)
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/om-implementering/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/b4134ae1187a4578ba9712e67c2b7cc5/checklista-implementering-kvalitet-00393-2017-2-final-webb.pdf


Information och stöd i implementering
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• Kommer i höst-

Här hittar du mer 
information och 
stödmaterial vid 
implementeringen.

Psykisk hälsa - Vårdsamverkan i Västra Götaland (vardsamverkan.se)

https://www.vardsamverkan.se/omraden/psykisk-halsa/


Länkar

Länk Nationella Vård och insatsprogram inom programområde psykisk hälsa:

Nationella vård- och insatsprogram (vardochinsats.se)

Länkar Nationella Riktlinjer inom programområde psykisk hälsa: 

Nationella riktlinjer för vård och stöd vid adhd och autism – Socialstyrelsen

Nationella riktlinjer för vård vid depression och ångestsyndrom – Socialstyrelsen

Nationella riktlinjer för vård och stöd vid missbruk och beroende – Socialstyrelsen

Nationella riktlinjer för vård och stöd vid schizofreni och schizofreniliknande tillstånd –
Socialstyrelsen

Om Nationella Självskadeprojektet - Nationella självskadeprojektet 
(nationellasjalvskadeprojektet.se)

Länk Regionala medicinska riktlinjer inom programområde psykisk hälsa:

Länk RMR Psykisk hälsa - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen (vgregion.se)

https://www.vardochinsats.se/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/adhd-och-autism/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/depression-och-angest/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/missbruk-och-beroende/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/schizofreni/
https://nationellasjalvskadeprojektet.se/om-nationella-sjalvskadeprojektet/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/styrande-dokument-inom-halso--och-sjukvard/amnesomraden/psykiatri/


Tack för uppmärksamheten!

För länsuppdrag:

thomas.westerberg@funktionsstod.goteborg.se

eva.k.hallberg@vgregion.se

https://www.vardochinsats.se/

