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År 2008 beslutades det om 
ett nationellt 
handlingsprogram med mål 
om att minska suicid

”ingen människa ska behöva hamna i en sådan 
utsatt situation att självmord ses som den enda 
utvägen.”
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Handlingsplan

Psykisk hälsa 
Förebyggande och främjande arbete - suicidprevention

Länsgemensam handlingsplan för Suicidprevention 2020-2025

Delmål: Att antalet suicid i Västra Götaland ska minska med 40 procent till år 2025.

Långsiktigt mål: Nollvision

Utgör en gemensam grund för kommunernas och regionens suicidpreventiva arbete samt 
samverkan med andra aktörer.

Temagrupp äldre har Suicidprevention i sin handlingsplan       suicidprevention NOSAM
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Länsgemensam handlingsplan för Suicidpreventivt arbete

• 1 Lokal handlingsplan för nyckelaktörer

• 2 Höjd kunskapsnivå

• 3 Prioritera suicidprevention på ledningsnivå

• 4 Ökad samordning och tillgänglighet till professionella 
insatser på alla nivåer

• 5 Ta vara på civilsamhällets engagemang och kunskap

• 6 Lära av händelseanalyser vid suicid
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Handlingsplan suicidprevention i Västra Götaland - slutlig (vgregion.se)
Handlingsplan suicidprevention - Indikatoruppföljning (2022).pdf (vgregion.se)

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-1103/SURROGATE/Handlingsplan%20suicidprevention%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%20-%20slutlig.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-211/native/Handlingsplan%20suicidprevention%20-%20Indikatoruppfo%cc%88ljning%20(2022).pdf


Självmord i Sverige | Karolinska Institutet (ki.se)

https://ki.se/nasp/sjalvmord-i-sverige


Handlingsplan Temagrupp äldre - suicidprevention
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Förslag 
ändring/tillägg

Att arbeta med suicidprevention – En digital föreläsning för chefer och ledare i samarbete med Suicide Zero - Samverkan i Göteborgsområdet (vardsamverkan.se) //   Suicidpreventiv utbildning 
för företag - Våga fråga-e (suicidezero.se)

Föreläsningar riktade mot chefer och ledare 28/9
Att prioritera suicidprevention på ledningsnivå 

Våga Fråga –e består av två delar. Total tid 2,5 timmar
Hur upptäcker man varningstecken på psykisk ohälsa?

Ofrivillig ensamhet hos äldre 
Samsyn och krafttag tillsammans i vårdsamverkan 

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/kalender/att-arbeta-med-suicidprevention--en-digital-forelasning-for-chefer-och-ledare/
https://www.suicidezero.se/utbildningar/vaga-fraga-e


• Tankar?
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