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Ar 2008 beslutades det om ’ingen ménniska ska behdva hamna 1 en sddan

ett nationellt utsatt situation att sjalvmord ses som den enda
handlingsprogram med mal utvigen.”

om att minska suicid



Handlingsplan

Psykisk halsa
Forebyggande och frdmjande arbete - suicidprevention

N 4

Lansgemensam handlingsplan for Suicidprevention 2020-2025
Delmal: Att antalet suicid i Vastra Gotaland ska minska med 40 procent till ar 2025.
Langsiktigt mal: Nollvision

Utgdr en gemensam grund for kommunernas och regionens suicidpreventiva arbete samt
samverkan med andra aktorer. @

Temagrupp aldre har Suicidprevention i sin handlingsplan [> suicidprevention NOSAM



Lansgemensam handlingsplan for Suicidpreventivt arbete

1 Lokal handlingsplan for nyckelaktorer
2 Hojd kunskapsniva
3 Prioritera suicidprevention pa ledningsniva

4 Okad samordning och tillganglighet till professionella
insatser pa alla nivaer

5 Ta vara pa civilsamhallets engagemang och kunskap
6 Lara av handelseanalyser vid suicid


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-1103/SURROGATE/Handlingsplan%20suicidprevention%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%20-%20slutlig.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-211/native/Handlingsplan%20suicidprevention%20-%20Indikatoruppfo%cc%88ljning%20(2022).pdf

Antal sjalvmord (sékra och osékra) i olika aldersgrupper i
Sverige, 2022

Kén 0-14 ar 15-24 ar 25-44ar 45-64 ar otalt Kénsférdelning

Man 4 86 340 374 noz2 70%
Kvinnor 10 29 129 158 467 30%
Bada kénen 14 15 469 232 1569  100%

20% av dessa dodsfall, ar 2022, utgjordes av skadehandelser med oklar avsikt ("osékra
sjalvmord”).


https://ki.se/nasp/sjalvmord-i-sverige

Handlingsplan Temagrupp aldre - suicidprevention

2022 2021 2020 2019 2018 Medelvarde

Riket 18,0 7.4 17.0 19,0 18,8 18,0
Vastra Gotalands lan 18,0 18,1 17,6 18,7 16,9 17,8
SPiSS
Psyk E-bas

Suicidprevention for chefer och ledare

MHFA



Forslag
andring/tillagg

Foreldsningar riktade mot chefer och ledare 28/9
Att prioritera suicidprevention pa ledningsniva

Vaga Fraga —e bestar av tva delar. Total tid 2,5 timmar
Hur upptdcker man varningstecken pa psykisk ohdlsa?

Ofrivillig ensamhet hos aldre
Samsyn och krafttag tillsammans i vardsamverkan


https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/kalender/att-arbeta-med-suicidprevention--en-digital-forelasning-for-chefer-och-ledare/
https://www.suicidezero.se/utbildningar/vaga-fraga-e
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