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”No data, no problem.
No problem, no action.”

Sir Michael Marmot



Elevhälsodata Väst (EHDV)
Bakgrund

Tidigare har det saknats möjlighet att sammanställa data från elevhälsan gällande barn och 
unga (6-18 år) boende i Västra Götaland 

Hälsoinformation samlas in lokalt på olika sätt i samband med elevhälsans elevhälsosamtal 
isamtliga de 49 kommuner samt 100 friskolor (1210 skolor totalt) utan möjlighet till 
jämförelse.

2013 tog Göteborg stad (Center för Skolutveckling) initiativ till samverkan om en 
regiongemensam elevhälsoenkät och databas. 

Västra Götalandsregionen har drivit projektet Elevens Hälsa i Fokus i samverkan med 
Göteborg stad, på beslut av regionsstyrelsen efter förslag från beredningen för folkhälsa och 
social hållbarhet



Elevens Hälsa i Fokus
Syfte och mål

Syfte

‒ Att ta tillvara och tillgängliggöra data gällande barns och ungas hälsoutveckling 

‒ Att synliggöra barn och ungas perspektiv gällande hälsa och livsvillkor

‒ Att få förutsättningar för behovsanalys och kunskapsbaserade insatser för den unga 
befolkningen i Västra Götaland 

Mål

‒ Likartat arbetssätt till stöd för det goda elevhälsosamtalet

‒ Regiongemensamma elevhälsoenkäter för inledningsvis 4:an, 8:an och 1:an på gymnasiet

‒ Regiongemensam elevhälsodatabas för Västra Götaland

‒ Aktuell och jämförbar elevhälsodata för Västra Götalands barn och unga



Elevens Hälsa i Fokus
Projektorganisation och arbetspaket

Styrgrupp

Projektgrupp 
- referensgrupp för samtliga arbetspaket -
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förberedelse

Kommunikation POC

Juridiska frågor



Elevens Hälsa i Fokus 
Referensgrupper

Referensgrupper

‒ Folkhälsonätverket  (Folkhälsostrateger fr 49 Kommuner i Västra Götaland + 10 stadsdelar i Göteborg)

‒ MLA-nätverket (medicinsk ledningsansvariga skolsköterskor) och skolchefer Västkom

‒ Kunskapscentrum sexuell hälsa, kunskapscentrum våld i nära relationer VGR

‒ Tidigare avdelning Folkhälsa, Mänskliga Rättigheter* samt samhällsdata & analys Koncernkontoret 

‒ Nationella nätverket för elevhälsosamtal och elevhälsodata (Regionerna + FHM)



Elevens Hälsa i Fokus
Projektets utvecklingsarbete

2013 – 2015

•Konkretisering av 
idén om samlad 
elevhälsobild

•Förstudie I: Barn-
och ungdoms-
hälsodatabas i 
Västra Götaland

• Intressent-
kartläggning

2016

•Projektuppstart 
Elevhälsa i Fokus

•Arbetsprocesser

•Samtyckes-
blankett

• Informationsblad

2017

•Möte kommuner

•Möte referens-
grupper och 
andra regioner

•Förstudie II: IT-
lösning

•Pilotstudie 1 & 2

• Indikatorer

2018 -2019

•Elevhälsoenkäter, 
samtycke etc.      

•Nätverk med 
övriga regioner 

• Inköp av IT-
lösning

•Kommunikation

2020-2023

•Proof of concept –
Uddevalla & Gbg,

•Avtal kommuner och 
friskolor

•Etablera förvaltning 
–Elevhälsodata Väst

•Utdata/rapporter

• -Anpassad enkät 
förskoleklass mm



Elevhälsoenkäterna tar upp

Skolmiljö

Självupplevd fysisk och psykisk hälsa 

Sömn

Mat

Fysisk aktivitet

Kroppsuppfattning och känslor

Sexuell hälsa och rättigheter

Fritid och relationer 

Alkohol och narkotika 

Mitt liv och framtid

2013 
–

2015

2016 2017 2018 2019

https://journal.prorenata.se/surveys/survey/ab09e879-c54f-4929-9add-ac5bf4508cef/submission/form/


Elevens Hälsa i Fokus
Logik för informationsflödet

Eleven svarar på enkäten (digitalt)

Skolsköterskan och eleven går igenom svaren 
under samtalet

Den regiongemensamma elevhälsodatabasen 
hämtar enkätsvaren

Indikatorsvaren sammanställs och 
tillgängliggörs (på aggregerad nivå) för alla 
intressenter

VGR

Kommun

Friskola

Databas Journal

https://journal.prorenata.se/surveys/survey/0767d6f5-3d5b-4909-8ef2-d52b3cf5c611/submission/form/


Sammanfattningsvis elevhälsodata Väst (EHDV)

Regiongemensam elevhälsodatabas!

Finns för journalsystemen Prorenata och PMO fr.o.m. 
hösten 2022

Jämförbar data från tre digitala elevhälsoenkäter

Ca 40 indikatorer gällande barns hälsa och livsvillkor

Anpassade enkäter för förskola och särskola

Läs mer på www.vgregion.se/elevenshalsaifokus

Kontakta oss på ehdv@vgregion.se

http://www.vgregion.se/elevenshalsaifokus
mailto:ehdv@vgregion.se


Tack för uppmärksamheten!

Frågor?


