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Närsjukvårdsteam Sahlgrenska Universitetssjukhuset

• Närsjukvårdsteam Mölndals Sjukhus - tre fordon
• Närsjukvårdsteam Östra Sjukhuset - fyra fordon
• Närsjukvårdsteam Sahlgrenska Sjukhuset - tre fordon

Kompetensen består av sjuksköterskor samt läkare i olika 
konstellationer beroende på uppdrag.
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Vad är NSVTVårt arbetssätt
- Närsjukvårdsteam Sahlgrenska Universitetssjukhuset

• Mobil specialistmottagning – primärvården 
behåller ansvaret

• Uppföljning efter slutenvård eller akuten

• Akuta bedömningar, idag eller imorgon

• Direktinläggning 

• Vårdplanering/SIP 

• Inga ”inskrivna” patienter, alla kan ringa
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Så kommer patienten i kontakt med oss
- och vilka är aktuella?

Sjukhuset Ambulansen Akutmottagningen HSV/SÄBO Vårdcentral
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Närsjukvårdsteam och Ambulanssjukvård i samarbete
- En win win för alla

Sedan Februari 2019 kan ambulansen kontakta NSVT  
för hjälp med akut bedömning eller uppföljning 

• 87% stannade kvar hemma med uppföljning av MÖT

• 4 % fick direktinläggning till avd.

• 9%  var instabila och skickades till akuten

Siffror från samarbetets första år.
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Närsjukvårdsteam, lite siffror

2021 och 2022: 

• Ca 190 FH läkare/mån

• Ca 40% av kontakterna har initierats av 
ambulanssjukvården (75-80/mån)

Övriga: Sjukhus, VC, HSV alt patienten själv
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Samverkan
- Patientens behov i centrum

• Svårt med exakt gränsdragning mellan 
primärvård och sjukhusvård

• Närsjukvårdsteam, en vinst för alla om alla 
hjälps åt
✓ Patienten
✓ Sjukhus och ambulans
✓ Primärvården

• Delregional samverkansrutin finns.
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Det blir bättre
- För patienten, ambulanssjukvården och sjukhuset

• Nöjda och trygga patienter – ganska få vill faktiskt 

till sjukhuset

• Tydligt konsultstöd för ambulanssjuksköterskan

• Frigör kapacitet för ambulanssjukvården – färre 

resor med patient till sjukhus

• Akutmottagningen och avdelningarna avlastas

• Vårdcentral och hemsjukvården får stöd
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Doktorandprojekt Närsjukvårdsteam - Ambulanssjukvård

Syfte: Studera effekterna av att Amb och NSVT 
samarbetar

Urval: Personer 75 år och äldre som kontaktar 
ambulans och bedöms i hemmet av NSVT 
istället för att bedömas på 
akutmottagning.

Datainsamling:
Mortalitet Vårdskador
Oplan inskr i SV Vårdkonsumtion
Kostnadseffektivitet Funktionsnivå
Livskvalitet Trygghet
Nöjdhet Berättelser
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Vecka 34 var NSVT på Östra fokus för Sahlgrenskas 
Instagramkonto. Här är QR-kod till kontot:



David Gembäck
Biträdande Verksamhetschef

david.gemback@vgregion.se

Emma Vasell
Specialistsjuksköterska och doktorand, 
Närsjukvårdsteamet Östra

emma.vasell@vgregion.se

Verksamhet Medicin Geriatrik och Akutmottagning Östra


