
Arbetsgrupp:

Riskabel alkoholanvändning

NOSAM Majorna-Linné 2023-09-15



Arbetsgrupp riskabel 

alkoholanvändning

Karolina Wedne Lindberg – Närhälsan Masthugget vårdcentral
Maria Holmgren – Omtanken Majorna vårdcentral
Margareta Larsson – Hemtjänst
Pernilla Halmedal – Hälsofrämjande/förebyggande äldreomsorg
Carolina Svensson – Hälsofrämjande hälso- och sjukvård Närhälsan, hela VGR
Eva Torkalinaghipoor – Funktionsstöd boendestöd
Gordana Gusakoska – Hemsjukvård
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(Matilda Gunnarshed – Processledare NOSAM)

Sammankallande: Ellinor Öjersson
Utvecklingsledare folkhälsa (SF 
Centrum)

Arbetsgruppens syfte är att ta 
ett gemensamt grepp kring 
den riskabla 
alkoholanvändningen och 
planera åtgärd tillsammans

Möte #1: 28 aug 
Möte #2: 18 sep

Problemformulering: Verksamheter upplever 
en utbredd riskabel alkoholanvändning bland 
befolkningen. Primärvård ser detta som orsak 
till uteblivna behandlingsresultat och 
sjukskrivningar.

➢ Vad har vi att erbjuda 
brukare/patienter?

➢ Vad finns det för kompetenshöjning 
för personal? Kan vi samverka kring 
detta?

➢ Information till medarbetare om 
lägesbilden (statistik)

➢ Ta fram en gemensam handlingsplan?
➢ Ordna workshop för att fånga upp 

behov?



Riskabel alkoholkonsumtion, 16-84 år

• Högre användning av alkohol, både bland 

ungdomar och vuxna, jämfört med resten av 

staden

• 25 procent av befolkningen, 16–84 år, har 

riskabla alkoholvanor jämfört med 16 procent 

som är snittet för staden

• Kungsladugård-Sanna har högst andel med 

riskabla alkoholvanor på 29 procent och 

Kålltorp-Torpa-Björkekärr har lägst andel med 

19 procent
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Narkotikaerfarenhet, 16-84 år

• Högre användning av droger, både bland 

ungdomar och vuxna, jämfört med resten av 

staden

• 29 procent av befolkningen, 16–84 år, har testat 

narkotika. Snittet för staden ligger på 21 procent

• Kungsladugård-Sanna har högst andel med 40 

procent. Följt av Majorna-Stigberget-Masthugget 

på 38 procent. Kallebäck-Skår-Kärralund har 

lägst andel med 20 procent

• Det är vanligare bland män att ha 

narkotikaerfarenhet, än bland kvinnor
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Stöd och hjälp vid förändring av alkoholvanor

• 1177 Vårdguiden

• Vårdcentral

• Respons alkoholrådgivning (kommun)

• Behandlingsgruppen för drogproblem (kommun)

• Mini-Maria (VGR/kommun)

• Socialkontoret?

• www.alkoholhjalpen.se

• www.alkohollinjen.se

• Anonyma alkoholister (AA)

• www.alkoholprofilen.se - få en överblick över sina alkoholvanor

http://www.alkoholhjalpen.se/
http://www.alkohollinjen.se/
http://www.alkoholprofilen.se/


• Socialstyrelsens webbutbildningar om Äldre och alkohol

– Länk till Äldre och alkohol – för biståndshandläggare: Socialstyrelsen utbildning

60 minuter + tid för reflektion och diskussion

– Länk till Äldre och alkohol – för hemtjänst och hemsjukvård: Socialstyrelsen utbildning

40 minuter + tid för reflektion och diskussion

• Länkar till mer information om äldre och alkohol:
– Alkohol och äldre | Systembolaget (omsystembolaget.se)

– Alkoholvanor hos äldre 2004–2021 – CAN

• Alkohol - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen (vgregion.se)

– Alkohol och din hälsa_patientbroschyr 201409_VGR5313, 140916 (vgregion.se)

https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/448/aldre-och-alkohol-for-bistandshandlaggare
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/447/aldre-och-alkohol-for-hemtjanst-och-hemsjukvard
https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/samhalle/alkoholrapporter/alkohol-och-aldre/
https://www.can.se/publikationer/alkoholvanor-hos-aldre-2004-2021/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/alkohol/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS5940-679174602-142/SURROGATE/Alkohol%20och%20din%20h%c3%a4lsa_patientbroschyr%20201409_VGR5313%2c%20140916.pdf

