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Minnesanteckningar Lokal NOSAM centrum 
 

Datum och tid: 2023-09-08 klockan 10-12 

Närvarande: Patrik Berglund, ordförande Närhälsan Gibraltar  

Emma Malmström Funktionsstöd, Göteborgs Stad 

Melissa Johansson Hemtjänst, ÄVO, Göteborgs Stad 

Margareta Larsson Hemtjänst, ÄVO, Göteborgs Stad 

Sandra Benjaminsson Hälso- och sjukvård, Göteborgs Stad 

Malin Hedroy  Funktionsstöd, Göteborg stad 

Hero Fatahie  Omtanken Landala 

Josefine Rössberger Carlanderska VC 

Maria Carlsson Ugglans VC 

Martin Jensen  Capio Gårda  

Mats Norin  Kvarterskliniken 

Mikael Tjernström Läkarhuset VC/ praktikertjänst 

Snezana Hadziselimovic Plus 7 (Citysjukhuset) 

Lovisa Larsson Allansson Socialförvaltningen Centrum, samhällsutveckling 

Matilda Gunnarshed Projektledare NOSAM 

Förhindrade: Anneli Grundström MAS, Göteborgs Stad 

Fredrik Magnusson Folktandvården Gibraltar 

Fredrik   Vasahemmet   

Ajla Catovic Jalovicic Myndighet, ÄVO, Göteborgs Stad 

Anneli Ekman  Hälso- och sjukvård, ÄVO, Göteborgs Stad 

Björn Versterlund MAS, Göteborgs Stad 

Henrik Vidarssom Hälso- och sjukvård, område funktionsstöd 

Inga-Lena Lindberg Socialförvaltningen Centrum, Göteborgs Stad 

Tomas Dunér  Vård och omsorgsboende, ÄVO, Göteborgs Stad 

Martin Östh  Din Klinik 

 

 

Mötespunkter 

• Dagordningen fastställs. Sekreterare utses. 

• Föregående protokoll godkänns. 

• Dialog om vad Lokalt NOSAM centrum vill arbeta med under vintern 2023/24. 

Förslag på punkter till handlingsplan: 

In- och utskrivningsprocessen 

- Hur kan vi förebygga att äldre sköra behöver åka in till sjukhus, i de fall där de blir 

hemskickade igen utan någon åtgärd. 
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Tidiga samordnade insatser för att främja hälsa och förbygga ohälsa 

- Dialog med psykiatrin kring remisser som inte tas emot enligt RMR, kring patienter 

med samsjuklighet psykiskt/fysiskt/missbruk.  

Denna fråga kan även parallellt hanteras i NOSAM centrum (stadsområde). 

- Ungas psykiska hälsa. Hur kan vi hjälpa studenter att hitta rätt vård? Utröna viket stöd 

som finns att erbjuda från vårdcentraler och staden, både till denna målgrupp och andra 

invånare. Lovisa bjuder in Funktionsstöd till något av höstens möten för att berätta om 

Aktivitetskatalogen. 

Lokalt identifierade närområdesfrågor 

- Behålla personkännedom och kunskap om verksamheter i närområdet. 

- Dialog och kommunikation kring NOP 

- Implementera och följa upp lokal rutin kring förbrukningsmaterial 

 

• Digitalt besök av Tony Jurkiewicz – projektledare Mobil röntgen. 

Larmplanen är utskickad. 

80 personer från vård och omsorgsboenden som skulle ha skickats in för röntgen har nu 

i stället blivit röntgade i sitt boende. Av dessa var det 70% som inte hade någon fraktur. 

Än så länge kan mobil röntgen bara erbjudas till särskilda boenden men det kommer att 

utökas till närsjukvårdsteam och palliativa team. 

Önskemål från projektet att läkare kontaktas vid höftfraktur, för ställningstagande om 

eventuell operation, då det kan vara aktuellt med palliativ vård. Dialog kring läkarens 

roll, förslag att ha dialog med fler läkare om frågan samt göra en pilot via någon 

vårdcentral. Efterfrågas kort informationsmaterial, Tony kommer att ta fram några 

bilder om resultat och tankar kring projektet, som kan skickas ut till läkare. 

Påtalas att det är viktigt att veta vad individen önskar, att ha en dialog med individen och 

anhöriga innan något inträffat.  

 

• Inför NOP 2024, Martin skickar förslag på tider till berörda. 

Information om att Wasahemmet nu tillhör Capio Axess fram till ny NOP, detta efter 

dialog med närliggande vårdcentraler. 

Påminnelse om ordförandebyte – efter årsskiftet är det kommunens tur att inneha 

ordförandeskapet. 

 

• Lovisa berättar om ett hälsofrämjande projekt som ska starta upp inom äldreomsorgen 

genom Näravårdpengar. ”Ett glatt hjärta ger god hälsa”. Focus på ofrivillig ensamhet 

bland seniorer. För att nå fler individer önskar man starta en pilot där några 

vårdcentraler i stadsområde centrum får extra information om vad staden har att 

erbjuda till äldre, med önskan att vårdcentralen ska sprida denna informationen till sina 

patienter. Även önskemål om att vårdcentralen kan komma till mötesplatser och 

informera till exempel om fallprevention.  

Förfrågan till Lokalt NOSAM centrum om det finns en vårdcentral som vill medverka. 

Projektledare Magdalena Myrman. 

 



I Göteborgsområdet samverkar Västra Götalandsregionen, Göteborgs Stad, Härryda kommun, Mölndal stad, Partille kommun och Öckerö kommun. 

 
 
 
 

 
  

 Sida 3 av 3 

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet 
 

Tanken/önskan är att i framtiden kunna erbjuda seniorcentraler, som familjecentraler 

fast för äldre. 

 

• Fördelning förbrukningsmaterial 

Lokal rutin finns. Patrik, Närhälsan Gibraltar skickar godkänd lista till kommunal HSL 

samt mejl dit beställningar ska skickas. 

 

• Deltagarlistan uppdateras. 

 

• Mötet avslutas. 

 

 

Kommande möte:  

6 oktober, 10 novenber 

 

 

Vid anteckningarna: 

Matilda Gunnarshed 

 

 


