Kommun
och sjukvard

Samverkan i Goteborgsomradet

Datum och tid: 2023-08-29 klockan 13.00 — 16.00

Narvarande: Amanda Widell Orlinis - EC Rehab Kungalv, Sjukhusen i vaster
Camilla Lundqvist -Processledare Temagrupp Rehabilitering och
Habilitering
Cecilia Olsson- Medicinskt ansvarig for rehabilitering (MAR) Molndal
stad
Elin Magnusson - Utvecklingschef Rehab Medtanken group, PRIMOR
Gunilla Kjellby Went- Verksamhetschef Verksamhet Arbetsterapi och
Fysioterapi Omrade 3/ MélIndals sjukhus, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset
Ingegard Ljungqvist - Verksamhetschef for rehabilitering , Avdelningen
for Halso- och sjukvard, AVO , Géteborg Stad
Jenny Pernbro - Enhetschef Partille Rehab, Partille kommun
Kristina "Stina" Nystrom - Strateg Hjalpmedel Habilitering & Halsa
Vastra Gotalandsregionen.
Malin Borg - Enhetschef Rehab och Halsofrdmjande enheten, Harryda
kommun
Maria "Mia” Alderblad - Enhetschef Kommunal Primarvard Rehab och
Korttidsboende, Ockerd kommun
Sara Jarl - Omradeschef/verksamhetschef Narhalsan Rehab

Forhindrade: -

Presentationsrunda av alla ledaméter.
Sara Jarl informerar att Shahin Khoshnood framover kommer representera Narhalsan.

En tillbakablick gérs med sammanfattning fran beredningsgruppens arbete.
Uppdragsbeskrivningen som var underlag for LGS beslut om uppstart utgér grunden till
temagruppens uppstart, se bilaga 1.
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Syfte

e Verka for personcentrerat sammanhallet vardforlopp.
-Genom att verka och sédkerstilla insatser inom omrade rehabilitering och habilitering i
samband med individens vardovergangar.
-Initiera, uppmuntra och utveckla rehabilitering, habilitering och sjukdomsférebyggande
arbetet fysiskt och digitalt ur patient och befolkningsperspektivet
-Bidra till att skapa mojligheter att arbeta likvardigt och sprida goda exempel for att
framja och stodja rehabilitering och habilitering.

e Friamja forutsittningar att arbeta med forebyggande rehabiliterings- och
habiliteringsfragor for tidiga och samordnade insatser for att uppna fysisk och
psyKisk hilsa.

-Genom 6kad kunskap om varandras uppdrag, identifiera gemensamma fragor och
kompetensbehov.

-Uppmuntra till och verka for att det personcentrerat och likvardiga arbetssattet blir en
naturlig del for att framja forutsattningar for en god rehabilitering och habilitering.
-Fokusera pa att 6ka och sprida kunskap om rehabilitering och habilitering som en viktig
del av omstallning till god och néra vard.

Temagruppen foljer samma uppdragsbeskrivning som andra temagrupper i samverkan, se:
Uppdragsbeskrivning Kommun och sjukvdrd Samverkan i Géteborgsomrddet (vgregion.se)
Samverkansplanen 2020-2023 ar det underlag som formulerats av politiker och tjanstepersoner
baserat pa lagstiftning och styrande dokument for ingdende parter. Temagrupperna tar fram
handlingsplaner med konkreta aktiviteter som ska bidra till maluppfyllelsen med denna som
underlag. Genomforandet ligger pa linjeverksamhetens eget ansvar.

Samverkansplan 2020-2023 Kommun och sjukvdrd Samverkan i G6teborgsomradet

(vgregion.se)

Genomgang av LGS arshjul for 6kad forstaelse av temagruppens arbete.

LGS arshjul - skall leda oss i samverkansarbetet

* JAN: Temagrupp och NOSAM:
Arsrapporter inlamnas till LGS
B: LGS faststaller och publicerar
sammanstalld drsrapport
£8: Processtatistik /analys
* In- och utskrivning
« Avvikelser i samverkan

LGS faststaller och publicerar —
temagruppernas handlingsplaner. /
NOSAM - utvardering/
uppfoljning till LGS. /

Te : Forslag till
emagrupper: Forslag ti / Utvardering av

kommande ars handlingsplan inlamnas / ks kit ;’:’V‘“ e ":)‘:':‘:‘:19' PSV::“'hi'S@

till LGS. apport * MARS: itiskt samrad, fokus
Politiskt samrdd & ledningsgrupp / - Hur blev det? -Var rvi? ‘f%'ol;mng/éumppan

bjuder in till strategidag ~ fokus / APRIL: LGS ledningsgrupp foljer

upp budget/kvartalsrapport
APRIL: NOSAM —
uppfoljning/lagesbild till LGS

Samverkansplan [

‘;; p \ UppfBljning av Strategi och planering
) fordadtg  for ar

Ni: Dialogmote

NI: Politiskt samrdd &
ledningsgrupp

« JUNI LGS rekvirerar beslutade
medel fran ingdende parter enligt
avtal och finansieringsmodell

LGS foljer upp budget/
deldrsrapport, resultatrapporter
statliga stimulansmedel psykisk
halsa/suicidprevention

Processtatistik & analys:

* In- och utskrivning
« Awvvikelser i samverkan
« Indikatorer psykisk halsa

- Hur gor vi? - Vart ska vi?

« MA)

Beslut tas i enighet att ordférandeskapet i Temagrupp Rehabilitering och Habilitering gar till
Mélndals kommun.
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Samarbete runt Ortopedtekniska produkter

Goteborg stad har haft méte med OTA (Ortopedteknik mottagning Géteborg) med fokus att
framja samarbetet genom att skapa battre kommunikation och minska langa ledtider.

OTA beskriver utmaningar med bemanning, organisation, uppdateringar av system etc.
Beskriver utmaningar i att man inte har en sortimentgrupp och OTA efterfragar ett samarbete.
Idag finns 6ver 100 buffertlager i Goteborgsomradet men att man inte har kinnedom om vad
som finns i de olika lagren pga systemtekniska hinder. Ambitionen ar att kunnat samarbeta
genom att skapa gemensamma lager sa inte produkter inte blir liggande och kostar pengar.

[ dag star OTA for forskrivarkostnaderna for alla hjalpmedel trots att andra aktorer férskriver
manga av hjidlpmedlen genom fortroendeforskrivning vilket gor det ar svart att félja upp
kostnadseffektiviteten.

Goteborg Stad och Habiliteringens representanter i temagruppen sitter bada i ledningsradet for
hjalpmedel pa lansniva. Dar pdgar en utredning kring fortsatt arbete framat i fragan.

Narhéalsan meddelar att dem via sin representant i ledningsradet hort om forslag med en central
buffert for ortopedtekniska hjalpmedel, exempelvis genom HMC.

Beslut att folja fragans utveckling under hdsten.
Beslut att ldgga aterkoppling fran ledningsradet for hjalpmedel som staende punkt i
temagruppens agenda.

Aterkoppling fran arbetsgrupp hjilpmedel

Processledare for Temagrupp rehabilitering och habilitering informerar om det tidigare arbete
som initierats av den tidigare Vardkedjegruppen kopplat till hjalpmedelsforskrivningar i
samband med in och utskrivningsprocessen.

Arbetsgruppen hade ett omstartsmote via Teams i maj d& gruppen kompletterats med
representanter fran alla omraden i vart samverkansomrade. De har fatt ta del av arbetet som
gjordes innan sa de har en gemensam utgangspunkt infér hostens vidare arbete.

Gruppen har tre arbetstillfallen inbokade med mal att leverera ett forslag till Temagruppens
mote i december. Gruppen ar inforstadd i att det kommer behdva ske arbete mellan métena da
fragor kommer tas med fram och tillbaka till verksamheterna.

Gruppens arbetsmoten ar fysiska och inplanerade: 8sept 8.30-11.30, 190kt 8.30-11.30, 16nov
8.30-11.30. (se gruppens arbetsbeskrivning i bilaga 2).

Rutin for trakeostomivard

Fragan om en delregional rutin kring trakeostomivard pabdrjades i tidigare Temagrupp mitt i
livet for drygt ar sedan men pausades samtidigt som temagruppen.

Fragan har ater lyfts fran bade slutenvard och kommun och LGS beredningsgrupp har beslutat
att vi aterupptar fragan i Temagrupp Rehabilitering och Habilitering. Det behdvs en rutin for de
med bade track och andningsventilatorer samt en rutin for de med enkom for de med track.

SU informerar om att frdgan kring denna patientgrupp har arbetats med mycket internt sedan
den tidigare arbetsgruppen pausades. SU behovde forst 16sa fragan internt innan den kunde
l6sas i samverkan och arbetet har gatt framat. Det finns nu ett uppdrag inom SU att skapa ett
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andningscentrum. En arbetsgrupp ar utsedd och arbetet har startat dir representanter fran
flera verksamheter ingar.

Forslag att vi i temagruppen startar upp en arbetsgrupp som kan arbeta parallellt med
rutinfragan i samverkan med SU:s arbetsgrupp fér Andningscentrum.

Beslut: Varje representant tar hem fragan och undersoker vilka representanter som finns kvar i
organisationerna. Processledare ska forsoka formedla tidigare arbetsmaterial till temagruppens
deltagare.

Fundera over:

Vad finns det for ldirdomar att dra frdn den tidigare arbetsgruppen?

Vilken profession dr ldmpad att delta i en framtida arbetsgrupp? Hdr behdver vi tdnka in flera
professioner!

Vilka dr viktiga delar utifrdn min verksamhet som vi behéver komma éverens om?

Vad vill vi uppnd med denna arbetsgrupp?

Fraga om instruktioner/vardprogram

Fragan lyfts om var kommunerna kan komma 3t regionens instruktioner/vardprogram for
exempelvis komplexa frakturer, ortoser mm.

Regionala medicinska riktlinjer (RMR) finns tillgidngliga for alla pa vardgivarwebben som en del
i att fraimja kompetensutveckling. Sprid girna lank nedan:

Styrande dokument inom halso- och sjukvard: Plan, Riktlinje, RMR, Rutin - Vardgivarwebben
Vastra Gotalandsregionen (vgregion.se)

For att ta del av SU:s rutiner som till exempelvis "Fysioterapeutiska insatser vid axelskada” gar
det att s6ka via internet eftersom dessa rutiner ligger externt publicerade.

Uppstart av handlingsplan

Genomgang av politikens prioriterade omrdaden samt kort genomgang av de andra
temagruppernas handlingsplaner for underlag till dialog om framtida férslag av delmal.
Processledaren sammanfattar dagens dialog i utkast till handlingsplan som skickas till
ledamoterna med malsattning att under nasta mote kunna enas kring ett forslag till
handlingsplan. Handlingsplanen kan sedan utvecklas under aret i takt med att Temagruppen
etableras.

Parkeringsplats:
Fragan kring ortopedtekniska hjalpmedel

Kommande mote: 19 oktober 13.00-16.00
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- Temagruppen dr uppstartad och ledaméter ar utsedda. Ordférandeskapet nomineras i
enighet till Mélndal kommun, Cecilia Olsson.

- Arbetsgrupp initierad fran temagruppen gallande hjalpmedelsforskrivningar i samband
med utskrivningsprocessen.

- Fragan om delregional rutin for trackeostomivard ar lyft och hanteras inom
temagruppens hiagn med hjalp av framtida arbetsgrupp.

- Minnesanteckningar samt temagruppens arbete kommer publiceras via processledare pa
samverkanshemsidan.

Kommun och sjukvard - Samverkan i Géteborgsomradet (vardsamverkan.se)

— se bilaga

Vid anteckningarna:

Comilha Lundgrist
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