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Minnesanteckningar NOSAM Barn och unga Hisingen 

Datum: 2023-06-01 
Verksamhet Representant Närvarande  Frånvarande  

Barnmorskemottagningar  Kristina Claesson Strandby 

Yen Göthlund  

 X 

x 

Barn- och ungdomsmedicin  Lena Rosslin  x 

Ungdomsmottagningen  Eva Byström  x 

Barn- och ungdomspsykiatri  Caroline Johansson   x 

Nötkärnan Friskväderstorget Maryam Andersson   x 

Läkarhus Kyrkbyn Hayder Al-Kattan   x 

Närhälsan Backa (repr Närhälsan) Lisa Samuelson  x  

Närhälsan Sannegården (repr Närhälsan) Sari Siirilä x  

Backaplan Vårdcentral Elina Jafari x  

Capio Selma Linda Fasnacht x  

Capio Kvillebäcken (UPH) Susanne Nygren  x  

Capio Lundby Sofi André  x 

Capio Amhult -    

Grundskola.Elevhälsa  Carolina Elisabeth Robinsdotter x  

Förskola Barnhälsa Helena Jonsson x  

Funktionsstöd Myndighet Josefine Fälth  x 

Socialförvaltning BoU Resurs Grethe Foss x  

Processamordnare NOSAM Karin Elias x  

FCA Koordinatorer  

Utvecklingsledare Folkhälsa Ann Eriksson 

Adjungerad vid behov: Folktandvården Helen Larsson 

Adjungerad vid behov: Närhälsan Rehab Torslanda Jannis Makropulos 

 

Mötespunkter 

• Välkomna! 
• Genomgång dagordning, inkl inventering övriga frågor  
• Samverkan 16-18åriga tjejer med panikångest och stress mm. (Närhälsan) 

o Ökande patientgrupp, även upp till 22 års ålder. Gemensamt att 

skolkuratorkontakt inte är tillräcklig och att barnen inte känner att de kan 

belasta föräldern med sina bekymmer, eftersom föräldrarna själva söker stöd 

hos sina barn. Kan vi stärka samverkan för denna grupp?  

o Dialog: Går det ännu längre ner i åldrarna, tex högstadieålder? Susanne svarar att 

inom UPH har man kontakt med många med liknande problematik även i 

högstadieålder, 14-17 år.  

o Inom Utbildningsförvaltningen utveckling mer mot gruppinsatser mer än bara 

individnivå.  

o Detta berör unga i frigörelseprocess, viktigt att inte endast fokusera på familj. 
o Detta har beröringspunkter med pågående kartläggning tidiga insatser Psykisk 

ohälsa.  

o Även beröringspunkter föräldrastöd. ABC Tonår på gång. Se även: 

https://goteborg.se/wps/myportal/start/omsorg-och-stod/familj-barn-och-

ungdom/stod-till-familjen/foraldrastod/foraldragrupper/ledarskap-for-

tonarsforaldrar 

o Beslut: NOSAM initierar ett dialogmöte mellan medarbetare främst kuratorer 

och psykologer på vårdcentral, elevhälsa inom grundskolan och gymnasier, 

https://goteborg.se/wps/myportal/start/omsorg-och-stod/familj-barn-och-ungdom/stod-till-familjen/foraldrastod/foraldragrupper/ledarskap-for-tonarsforaldrar
https://goteborg.se/wps/myportal/start/omsorg-och-stod/familj-barn-och-ungdom/stod-till-familjen/foraldrastod/foraldragrupper/ledarskap-for-tonarsforaldrar
https://goteborg.se/wps/myportal/start/omsorg-och-stod/familj-barn-och-ungdom/stod-till-familjen/foraldrastod/foraldragrupper/ledarskap-for-tonarsforaldrar
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samt på Ungdomsmottagning. Berörda chefer nominerar in medarbetare. Karin 

ordnar tid för möte, planeras i mitten av augusti.   

• Familjecentrerat arbetssätt FCA (Stående punkt) 

o Identifierade behov inom målgruppen familjer till utlandsrekryterade, ffa från 

Indien.  

▪ SF Hisingen lyfter oro gällande våld i nära relationer. Gäller fler grupper 

än utlandsrekryterade, problematikst att lyfta fram olika 

befolkningsgrupper/nationaliteter, detta är mer generell kulturell fråga 

bland fler grupper av internationellt nyanlända.  

▪ Förskoleförvaltningen har ett informationspaket om förskolan på 

engelska. 

▪ SF Hisingen betonar att alla verksamheter bör hänvisa till 

Integrationscentrum för samhällsinformation till nyanlända: 

https://goteborg.se/wps/myportal/enhetssida/integrationscentrum---

motesplats-kring-ny-i-sverige 

▪ FCA-koordinatorer lyfter fram att behov som lyfts av olika 

verksamheter inte främst gällt våld i nära, utan vårdbehov t ex gällande 

munhälsa och karies samt mönster om hur man söker vård inom 

primärvårdsmottningar ffa tandvård och vårdcentraler. Behövs ev 

riktade insatser ang gränssättning och anknytning i föräldrastöd.  

▪ Det är svårt att fånga vad NOSAM BoU kan göra i frågorna, vi grunnar 

och följer upp frågan på höstens första möte. 

• Stärkt arbete med SIP på Hisingen (Stående punkt) 

o Rapport SIP-samordnare Malin Johansson. Se bilaga. 

o Önskar hjälp av NOSAM-ledamöter med att sprida utbildningsdatum. Gärna fler 

deltagare från regionala verksamheter/vårdcentraler.  

o Dialog: Hur önskar NOSAM återkoppling? Återrapportering på möten.  

• Info: Nuläge NOSAM Hisingen. Se bilaga.  

• Information verksamhetsförändringar (Stående punkt) 

• Avvikelser i samverkan (Stående punkt)  

• Övriga frågor (Stående punkt)  

o Beslut: Mötestider hösten: 31 aug, 19 okt, 30 nov. 

o Info: Nuläge kartläggning barn med psykisk ohälsa. Ny workshop 31/8, det har 

varit svårt att planera tider. Rapportering till NOSAM i oktober.  

o Karin rekommenderar: VIP Psykisk Hälsa Nationella vård- och insatsprogram 

(vardochinsats.se) mer info kommer längre fram 

• Mötet avslutas 

Kommande möte:  

Vid anteckningarna: Karin Elias, processledare NOSAM 

 
Bilagor:   
Rapport SIP BoU Hisingen 
Nuläge NOSAM Hisingen 

https://goteborg.se/wps/myportal/enhetssida/integrationscentrum---motesplats-kring-ny-i-sverige
https://goteborg.se/wps/myportal/enhetssida/integrationscentrum---motesplats-kring-ny-i-sverige
https://www.vardochinsats.se/
https://www.vardochinsats.se/

