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Datum: 2023-06-16

Narvaro:
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Anna Johannesson (Narhélsan Majorna Rehabmottagning)
Anna Newmark (Barn- och ungdomsmedicin - BUM, Kungshojd)
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Anneli Grundstrém (MAS, Aldre samt vard- och omsorgsférvaltningen)

Bircitta El (Narhilsan Slotss| Vo)

Bjorn Vesterlund (MAS, Aldre samt vard- och omsorgsforvaltningen)

Gordana Gusakoska (Hélso- och sjukvard, Aldre samt vard- och omsorgsférvaltningen)
Helena Wikman Ericson (Boendestdd, Forvaltningen for funktionsstod)
Ingbritt Wahlstrém (Rehab, Aldre samt vard- och omsorgsférvaltningen)
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Inger Apelskog Hulphers (Masthugget Familjeldkarna VC/BVC, Nétkarnan)
Jennie Jol . (Koordi ECA. Socialférvaltning C :
Johan Sodertundh (Unad . 3

Karin Mertala {Socialtjanst B | Socialforvaltning C :
Karolina Lindberg (Narhalsan Masthugget VC)

Linda Norlin (Vard- och omsorgsboende, Aldre samt vard- och omsorgsférvaltningen)
Margareta Larsson (Ordinért boende, Aldre samt vard- och omsorgsférvaltningen)
Maria Holmgren (Omtanken BVC/VC, Majorna) Ordférande

MariaZ (0 ken ViC, Jarnhalsan)

MariaZ K Winiken 1 ve)

Magiut Eril (Nirhalsan Linnéstaden BVC)

Matilda Gunnarshed (Processledare NOSAM stadsomrade Centrum)
Per Akerstrom (Vuxen och férsorjningsstod, Socialférvaltningen centrum), ordf.
Rose-Marie Karlsson (Daglig verksamhet, Férvaltningen for funktionsstod)

Rossella Bertanzetti-(Narhalsan Kungssten VE/BVECY

Asa Gustavsson (Narhalsan Majorna VC/BVC()

Digitalt via Teams

8.30 - 12.00 Observera att forsta delen och andra delen av métet 6verlappar varandra.
(Barn och unga 8:30 - 10:50) (Vuxna/Psykiatri/Aldre 10.00 - 12:00)
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1. Inledning
Ordforanden halsar vidlkomna och inleder motet.

2. Foregaende motesanteckningar
Genomgang av férra motets anteckningar.

- Grundutbildningen i FCA dger rum idag. FCA-koordinator Julia Allheim har slutat.
Oklart vilken annan FCA-Koordinator som kommer delta pA NOSOM framover.

- Skolnarvaroteamet SkolPrev deltog och berattade bl a om sina erfarenheter kring
riskgrupper for skolfranvaro och atgarder som de ser ar viktiga for att erbjuda
riskgrupperna tidiga insatser for att forebygga en allt for problematisk skolfranvaro.

- Inga-Lena Lindberg som sammankallar den lokala samverkansgruppen for barn och
unga SIP uppdaterade NOSAM kring gruppens nulage.

- SIP-samordnare Inga-Lena informerade om att hon skulle arrangera en natverkstraff i
juni fér de som dr SIP-utbildare i Centrum. Den ar framflyttad till h6sten. Inbjudan har
inte skickats ut annu.

3. Likvardig struktur féor samverkan runt barn 0-5 ar
Socialforvaltningen har i uppdrag att tillsammans med forskoleférvaltningen utforska
mojliga FCA-strukturer inom forskolan. Hittills har FCA varit mycket fokuserat pa 6ppna
forskolor men nu vill vi se en likvardighet i FCA over staden, dven inom ordinarie forskola.
Majorna-Linné har redan en samverkansstruktur for detta dar BVC moter forskolor i
barnhilsoteam och tanken ar inte att nagot vilfungerande ska fordandras, utan snarare att
samverkansstrukturerna ska bli mer lika 6ver staden. Goda exempel ska spridas. Alla
eventuella forandringar kommer ske i dialog med berdérda.

4. ANDTS-anvindning
Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak, Spel om pengar
Ellinor presenterar resultat fran den senaste undersékningen (2022) av ungdomars
ANDTS-anvandning. Undersdkningen gors pa skolor i Goteborg vart tredje ar i samarbete
med Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN). Elever i arskurs 9 och
ar 2 pa gymnasiet deltar.

Alkoholanvandningen i Centrum ar ofdrandrad mellan 2019 och 2022 och ar 6gre dn
goteborgssnittet. Mellan samma ar ser vi en mycket liten nedgang av narkotika (har testat
narkotika) i Centrum och dven har ligger Centrum 6ver snittet for Géteborg. Cannabis ar
fortsatt det 6verlagset vanligaste narkotikapreparatet. Tobaksrékning har minskat men
anvandningen a e-cigaretter har 6kat mycket, sarskilt bland flickor. Snusning har 6kat i
Centrum och ligger over goteborgssnittet. Spel om pengar ha minskat men ligger
fortfarande 6ver snittet. Tobaksrokning, alkoholanvandning, receptbelagda lakemedel och
e-cigaretter ar vanligare bland flickor an pojkar. Inom snusning och spel om pengar ar
O0kningen storst bland flickor.

Enkatsvaren visar att de unga upplever negativa konsekvenser av foraldrars alkoholbruk. I
Centrum ar det 20% som tycker att de har en fordlder som dricker for mycket. Det ar 7%
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som har velat gomma eller hélla ut sin féralders alkohol. 13% onskar att foérdldern ska
sluta dricka alkohol. 12% har bett sin foralder att sluta dricka. Stadsomrade Centrum &r i
niva med snittet for Goteborg eller nagot 6ver. De har enkétsvaren gar i linje med att
Centrum ar ett stadsomrade med hog alkoholkonsumtion dven bland vuxna.

Laget infor sommaren - laget runt
Anna Johannesson (Narhilsan rehab Majorna): Gar ner lite i produktion i sommar.

Anna Newmark (BUM): Stanger vecka 30-31

Inger Apelskog Hulphers (Masthugget Familjeldkarna VC/BVC, Notkdrnan): Fatt in viss
bemanning. Okej planering infér sommaren.

Asa Gustavsson (Narhalsan Majorna): Gar ner i produktion i och med personalminskning
under 8 veckor i princip. Inga vikarier. Bemanningen ser olika ut fér Narhalsans
vardcentraler i nairomradet - hjdlper varandra.

Maria Holmgren (Omtanken Majorna): Okej planering infér sommaren.

Ovrigt
- Avvikelser
Inga avvikelser att diskutera. Punkten utgar.

SIP implementering
Utskick med dagordningen

Lar dig lara ut SIP - utbildning host 2023. Utbildning for att bli SIP-utbildare. I inbjudan
star det att intresseanmalan gors till den lokala SIP-samordnaren (Inga-Lena Lindberg).
Hon ar just nu franvarande pga sjukskrivning och semester men ater i augusti. Sa lange

kan anmaélningar goras till frida.palm@vgregion.se delregional SIP-koordinator.

Fordjupningsutbildning for SIP-utbildare (de som redan har gatt Lar dig lara ut SIP).
Fordjupad kunskap om en kvalitet i SIP och tips pa hur du kan lara ut SIP i verksamheter.
Sa lange Inga-Lena Lindberg inte ar i tjdnst kan anmalningar goras till
frida.palm@vgregion.se delregional SIP-koordinator.

Natverkstraffar for SIP-utbildare. Alla ar valkomna oavsett malgrupp. Intresseanmalan
sker via lank i inbjudan (bifogad med moteskallelsen).

De delregionala SIP-koordinatorerna genomfor en delarsuppfoljning av SIP. Eva Nilsson
och Frida Palm har mailat alla SIP-utbildare och bett dem besvara en enkit tillsammans
med sin chef. Deadline ar 1 september. De uppskattar att enkéten tar ca 15 minuter att
besvara. https://forms.office.com/e/8L.aQRqeH6P
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Presentation av 6vriga SIP-aktiviteter hosten 2023.

Varmebélja - info fran folkhdlsomyndigheten
Upplysning av material om viarmebdlja.

Folkhadlsomyndigheten gjorde i maj 2022 en kunskapssammanstallning som heter
Hidlsoeffekter av virmebéljor. Den tar bland annat upp att kroppen har svart att hinna
anpassa sig till virmen innan den kan vara forsent. De negativa hilsoeffekterna av virme
uppstar oftast redan inom 1-2 dagar efter att det har blivit varmt. Darfor viktigt att
informera i forebyggande syfte. Den tar dven upp att vi har blivit konsligare for hoga
temperaturer (i Sverige) - kan bero dels pa Klimatférandringar (att det oftare ar mer
extrem varme) och den demografiska forandringen att antalet dldre personer 6kat.

Folkhilsomyndigheten har dven gjort en risk- och sarbarhetsanalys 6ver
hélsokonsekvenser av klimatférandringar I Sverige - dar de konstaterar att de storsta
riskerna for hdlsan ar varmeboljor och fastingburna infektioner. Det ar aven sannolikt att
klimatforandringen leder till forandringar av pollenallergier, fler 6versvimningar, simre
dricksvattenkvalitet, mer vatten- och livsmedelsburen smitta, myggburna infektioner och
skogsbrand.

Varmebolja riskgrupper:

- Aldre

- Kroniskt sjuka

- Personer med funktionsnedsattning
- Sma barn (0-5 ar sarskilt kdnsliga)

- Gravida

- Personer som tar viss medicin

Sjukdomar som innebéar 6kad sarbarhet for varme ar:

- Sjukdomar i andningsorganen

- Hjart- och kérlsjukdomar

- Diabetes

- Psykisk sjukdom och sjukdom i centrala nervsystemet (t ex demens)

o Deunderliggande anledningarna till att personer med psykiska sjukdomar och
personer med sjukdomar i centrala nervsystemet har en 6kad kanslighet kan
bade vara underliggande skillnader i fysiologi, beteende och socialt niatverk och
att de tar mediciner som &r vatskedrivande eller forandrar kroppens formaga
att sjalv reglera sin temperatur.

Lakemedel som forsamrar kroppens formaga att hantera hoga temperaturer ar fraimst
vitskedrivande och psykofarmaka. Aven antiepileptika, antikolinergika och olika former
av opioder har biverkningar som kan paverka kroppens formaga att hantera hoga
temperaturer.

Kunskapssammanstéllningen beskriver dven viarme utifran ett arbetsmiljoperspektiv. En
svensk studie om anstillda inom hemtjanst och pa dldreboenden visade att dessa
uppfattar virmebdljor som ett problem for brukarna men dven for sig sjalva. Resultaten
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tyder pa att personal inom dldreomsorgen upplever 6kad fysisk belastning under
varmeboljor nar de aldres vardbehov ar storre. Vidare 6kade den psykologiska
belastningen, eftersom personalen kédnner sig otillracklig. Detta kan i sin tur ge upphov till
samvetsstress, vilket dr en starkt bidragande orsak till utmattningssyndrom inom
vardyrken.

Effekterna av ldkemedel kan variera fran paverkan pa det termoregulatoriska systemet,

till exempel minskad svettning och en rubbad vatskebalans, till en nedsatt formaga att
tolka kroppens signaler nar den 6verhettas.

Folkhadlsomyndighetens e-utbildningar (folkhalsomyndigheten.se)

Varmeboljor - vigledning till handlingsplaner — Folkhadlsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

Nér det blir for varmt - rad till dig, dina vdnner och anhdriga vid virmebdlja
(folkhalsomyndigheten.se)

Till chefer/arbetsledare inom vard och omsorg

Till personal inom vard och omsorg

Till 1akare, sjukskoterskor och annan legitimerad personal
Till allminhetens riskgrupper (dig, dina vinner och anhdriga
Till personal inom barnomsorg

Till personal inom skola och fritidshem

Broschyr: Hantera virmeboljor — info om risker och praktiska rad till personal inom vard

och omsorg
Broschyr: Nar det blir for varmt - rdd till dig, dina vdnner och anhériga vid virmebdlja

Film rad vid varmebdljor (allminhetens riskgrupper. Dig, dina vanner och anhoriga

Film rad vid virmebdljor (vard- och omsorgspersonal

Sommarlovsaktiviteter for barn, unga och familj

Utskick med dagordningen. Affisch att sitta upp i vantrum eller pa andra satt sprida till
befolkningen. Affischen hanvisar till sommaraktiviteter i kalendariet pa goteborg.se, via
QR-kod. QR-koderna ar bade klickbara och skanningsbara.

Uppdatering NOSAM-struktur

Nu finns ett stillningstagande kring ny NOSAM-struktur, att forhalla oss till.
Det ska bildas ett gemensamt NOSAM for stadsomrade Centrum som har tvad inbokade
moten for hosten. Ska finnas en gemensam handlingsplan for stadsomrade Centrum.
Det ska bildas ett gemensamt NOSAM Barn och unga foér stadsomradet Centrum.
Det ska finnas ett lokalt NOSAM vuxna/psykiatri/aldre for Majorna-Linné, som ska ses
2-3 ganger per termin. Likadant upplagg for fore detta Centrum och fére detta Orgryte-
Harlanda. Alla som ar med i nuvarande NOSAM Barn och unga kommer fa inbjudan till
det nya gemensamma forumet. Det ar upp till varje verksamhet att bestdmma vem som
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ska representera verksamheten. Det har forts mycket diskussion kring vikten av att
den som ar med i NOSAM har ratt mandat.

Den nya strukturen ska utviarderas kontinuerligt under hosten.

11. NOSAM-moten hosten 2023
Lokalt NOSAM vuxen/psykiatri/aldre for Majorna-Linné ar den 15 sep kI 8:30-10:30 och
den 1 deckl 8:30-10:30. Via Teams.

12. Inledning och féregaende anteckningar

Ordféranden inleder den har delen av motet. Genomgang av forra motets anteckningar:

- SIP-samordnare Inga-Lena informerade om att hon skulle arrangera en natverkstraff i
juni for de som ar SIP-utbildare i Centrum. Den ar framflyttad till hosten. Inbjudan har
inte skickats ut annu.

- Laget runt - alla beskrev vad som var aktuellt i verksamheten just da. Mdnga ndmnde
sommarplanering. Svarrekryterat i flera verksamheter.

13. Provtagning- och omliggningsmaterial till kommunal hélso- och sjukvard
Ingen har kinnedom om hur rutin for detta ser ut i andra delar av stadsomradet. Punkten
utgar darfor.

14. Laget infér sommaren - laget runt

Ingbritt W: Tufft rekryteringsldge men stabilt utgangslage inom kommunala hélso- och
sjukvarden.

Helena: Boendestod har bemannat upp for att tacka luckor i sommar.

Inger: Masthugget Familjeldkarna VC/BV(C, Notkarnan - laget ser bra ut.

Karolina: Tight bemanning i sommar.

Margareta (hemtjanst): Lyckats fa in fler vikarier dn vi trodde. Stabilt utgangslaget.

Per: Inom forsorjningsstod ar sommarplaneringen under kontroll. Instromning av klienter
brukar minska vid fint sommarvader. Under vecka 26-34 har forsorjningsstdd inte dppet
kvallstid.

Rose-Marie: Dagliga verksamheter stinger. Liten tillgang till sjukskdterskor.

Maria H: Omtanken Majorna har ett stabilt ldge infor sommaren.

15. Ovrigt
- Avvikelser
Inga avvikelser. Punkten utgar.

- Kommunikation mellan vardcentraler
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Karolina Lindberg menar att det vore bra om vardcentralerna emellan delar information
och sarskilda utmaningar med varandra. Till exempel om nagon vardcentral ska flyttas sa
att listningen kan paverkas eller om ndgon "brottas” med nagot sarskilt som kan paverka
andra vardcentraler runt omkring. Maria foreslar att vardcentralerna ska planera in
moten till hosten dar enbart vardcentralerna tréffas for allméan nuldgesuppdatering. Andra
haller med att detta dr en bra idé.

- Riskabel alkoholanvindning
Karolina Lindberg (Narhalsan Masthugget) beskriver en utbredd riskabel
alkoholanviandning bland befolkningen. Det ar ett stort bekymmer. Forfragan till dvriga
motesdeltagare om vi ska ta ett samlat grepp och planera atgard tillsammans.

Margareta Larsson (AVO Ordinirt boende) har tidigare erfarenhet av handlingsplan mot
riskabel alkoholanvandning pa Hisingen. Har uppmarksammat en utbredd riskabel
alkoholanvandning i stadsomrade Centrum.

Beslut: Ellinor Ojersson kallar till arbetsgrupp kring riskabel alkoholanvindning i
Stadsomradet Centrum. Foljande personer kommer att kallas till arbetsgruppens forsta
mote efter sommaren: Margareta Larsson, Karolina Lindberg, Pernilla Halmedal, Carolina
Svensson (processledare Hilsoframjande halso- och sjukvard. Enhetschef Narhalsan
Halsoenhet), Ingbritt Wahlstrom, Maria Holmgren, Helena Wikman Ericsson.

16. Motet avslutas
Ordforanden tackar for visat intresse och avslutar motet kl 11:30.

Vid anteckningarna: Ellinor Ojersson
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