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Linn Harrysson Granlund (Narhalsan Majorna Rehabmottagning)

Digitalt via Teams

8.30 - 12.00 Observera att forsta delen och andra delen av métet 6verlappar varandra.
(Barn och unga 8:30 - 11:00) (Vuxna/Psykiatri/Aldre 9:45 - 12:00)
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Inledning
Ellinor Ojersson ar tf ordféorande vid dagens méte och hilsar vilkomna.

Foregaende motesanteckningar
Utvalda punkter fran foregdende anteckningar presenteras.

BUP

Michelle Nielsen, enhetschef BUP Kungshéjd

Michelle dr enhetschef pa BUP (Barn- och ungdomspsykiatri) Kungshdjd och dven tf
enhetschef pd En vdg in. Det ar en ett regionalt tillgdnglighetsuppdrag inom BUP som
Goteborg har. En vag in startade i mars 2022 och drivs fortfarande i projektform.
Lokaliserat pa BUP pa Drottninggatan. Det finns tva delar av En vag in - dels att alla
remisser till BUP ska gd via En vdg in som gor bedomning av remissen, bokar och kallar
barnet till en BUP dér barnet bor. Den andra delen ar en 6ppen radgivningstelefon klockan
8-12 for familjer som inte har ndgon BUP-kontakt. Radgivningen kan erbjuda 90 samtal
per dag, vilket inte utnyttjas fullt ut idag. Radgivningen kan hinvisa vidare till UPH (ungas
psykiska halsa, verksamhet om vissa vardcentraler bedriver) om familjen har en kontakt
dar.

Tidigare var alla nybesok pa BUP centraliserade till BUP pa Drottninggatan men numera
sker nybesoken pa de olika 6ppenvardsmottagningarna (BUP) igen. Uppfattningen ar att
det ar bast for familjerna. Alla ska fa tid for nybesok inom 30 dagar och den vardgransen
halls inom hela regionen just nu. BUP Kungshojd haller dven vardgarantin (30 dagar) till
behandling och utredning. Det dr nagot langre ko till behandling dn for utredning. Det ska
starta en regional utredningsmottagning inom BUP for situationer dar det inte finns nagon
samsjuklighet med dngest/depression och dar det finns underlag i remissen.

Michelle uppger att skolor i Goteborg 6ver lag skriver bra remisser som ger BUP
tillrackligt underlag for bedomning. Elevhalsochefen Anna-Carin undrar vad skulle
skolorna kunna forbattra i sina remisser for att skapa de allra basta férutsattningarna for
de unga och familjerna varpa Michelle menar att den pedagogiska kartlaggningen ar viktig
- att beskrivningen av hur de aktuella svarigheterna yttrar sig ar tydlig och sa
uttommande det gar.

Det dr 55 procent av de inkommande remisserna till BUP som accepteras. Det giller da
medelsvara till svdra besvar.

Inom forskoleverksamhet forekommer det att barn stannar kvar trots att de ar i alder for
att borja forskoleklass. Aven BVC och forskola kan remittera till BUP.

BUP gor i undantagsfall hembesok och da framfor allt ndr det galler behandling. BUP ar
restriktiva med hembesok darfor att de bedriver verksamhet som bygger pa att barnet
kommer till mottagningen. Darfor finns det heller inget utvecklingsarbete for att utoka
hembesoken. Uppfattningen ar att hembesok inte gynnar den enskilde sa som ett faktiskt
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besok pa mottagningen gor. Det finns mojlighet till digitala vardméten. BUM (Barn- och
ungdomsmedicin) har relativt manga patienter som inte vill/kan komma till mottagningen
och da ar oftast digitala virdmoten ett bra alternativ.

Nar utredning ar avslutad sker en atergivning av besked pa utredningen till barnet och
familjen och darefter till skola eller forskola. Vid ADHD-diagnos erbjuds fordldrar en
utbildning som heter Strategi. Vid Autism-diagnos erbjuds fordldrar utbildningen Mitt
barn har autism. Foraldrautbildningar ar centraliserade till BUP pa Drottninggatan. Om det
finns en vardkontakt pa BUP sa erbjuds alla fardigutredda barns foraldrar utbildning
oavsett om utredningen dr gjord i Goteborg eller inte. For den enskilde finns det
gruppbehandling féor ungdomar med ADHD och likasa for autism.

En del av personalen pa BUP ha svart att méta upp behovet av samverkan med andra
verksamheter pa grund av att de har ett akut jouransvar. Kuratorer pd BUP som inte har
detta ansvar kan dock fa i uppdrag att samverka.

Julia, FCA-koordinator, tipsar om boken Psykisk ohdlsa hos spdda och smd barn.

4. FCA - familjecentrerat arbetssitt
Julia Allheim, FCA-koordinator

- Familjecentralsliknande verksamhet pa plats i Linnéstaden. Samlokalisering av
foraldraradgivare och BMM Linnéstaden. Linnéstadens BVC finns ocksa i samma hus.

- Genomgang av pagdende FCA-aktiviteter. Noterar sarskilt att Majorna-Linnéomradet
ar det enda omradet i Géteborg som inte arbetar med tandboxen dnnu.

- Kontaktuppgifter till foraldraradgivare Elin Jaderberg ar 031-365 75 36,

elin.jaderberg@socialcentrum.goteborg.se

5. Ovrigt
- Avvikelser?
Inga avvikelser i samverkan att diskutera vid dagens mote. Uppmaning att fundera och
eventuellt lyfta vid nidsta mote.

- Suicidprevention
Info om att den ldnsgemensamma planen for suicidprevention kommer att diskuteras
pa nasta NOSAM-moéte den 9 december. Delregional samordnare for suicidpreventivt
arbete, Alexandra Nordstrom, kommer att delta och beratta mer om planen. Samtliga
uppmanas att forbereda eventuella fragor till dess.

- Synpunkter till LGS
LGS (Ledningsgrupp fér samverkan) ber NOSAM att tycka till om tre dokument infér
ett méte mellan NOSAM-ordféranden, processtod och LGS beredningsgrupp den 28
oktober. Dokumenten handlar om samverkansstruktur for Géteborgsomradet,
NOSAMs uppdragsbeskrivning och processtodsfunktioner NOSAM. Ellinor skickar ut
underlagen efter dagens mote och 6nskar aterkoppling senast den 26 oktober.
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6. Rehabmottagning
Therese Mybeck och Linn Granlund, Ndrhdlsan Majorna Rehabmottagning

Therese ar chef pa mottagningen och Linn Linn.granlund@vgregion.se

ar fysioterapeut med sérskild inriktning pa barn och kvinnohalsa samt SAMSA och SIP.
Mottagningen finns pa Skdrgardsgatan 4 i fiskhamnen. Ingar i Fritt vardval rehab. Ingen
listning. Totalt 25 personal pa mottagningen. Du kan boka tid via 1177, ringa och boka tid,
boka tid pa plats pa mottagningen, skriva egenremiss, bokning via vardcentral eller BVC
eller bli 6verrapporterad i SAMSA. Pa tisdagar och torsdagar ar telefonen 6ppen till
klockan 18:00. Erbjuder besok pa mottagning, pa vardcentral (nybesdk), hemma, digitalt,
till team eller via telefon. Besok till arbetsterapeut eller fysioterapeut/sjukgymnast kostar
100 kr. Hembesok kostar 200 kr. Frikort géller och besdken ar frikortsgrundande.

Uppdraget enligt vardvalet ar att ha 6ppet minst 40 timmar per vecka. Patienter som
kontaktar primérvarden for ett nytt eller forsamrat hdlsoproblem har ratt till en
medicinsk bedémning inom tre dagar. Mottagningen ska ha ett buffertférrad med
hjalpmedel som sdakrar akuta och vanligt forekommande behov. Rehabplan anvands for
flera patienter och alltid vid teambesok. Ska gora hembesok i det stadsdelsomrade dar
mottagningen ar lokaliserad. Vid akuta behov ska patient erbjudas insats och hjdlpmedel
samma dag eller senast pafoljande vardag.

Mottagningen har ett tilldggsuppdrag att ha ett neurovardteam bestdende av
arbetsterapeut, fysioterapeut och logoped. Aktuellt for patienter med rehabbehov till foljd
av t ex stroke, traumatisk hjarnskada, Parkinsons, MS, ALS eller postcovid. Egenremiss
genom att sjalv ringa eller via skriftlig eller muntlig 6verrapportering i SAMSA. Behovs
ingen formell remiss. I 6verrapporteringen bor det framga att det finns behov av team och
vilka professioner som kan behévas. Minst behov av tva professioner.

Inom arbetsterapi erbjuds hjalpmedelsutprovning, hembesok, handrehabilitering,
ergonomisk radgivning, graviditetsrelaterad behandling vid t ex CTS
(karpaltunnelsyndrom), hjalp med intyg fér ans6kan om bostadsanpassning,
ortrosutprovning, stresshantering och sémnhygien (vid latt till mattlig dangest, utmattning,
stress), fysisk aktivitet pa recept (FaR) och energibesparing i aktivitet.

Inom fysioterapi erbjuds beddmning och behandling av smarta,
bedémning/behandling/rehabilitering av barn (motorisk bedémning, skallasymmetri,
torticollis mm), FaR, graviditetsrelaterad bedomning och behandling, manuell behandling
for led/nerv/muskelrelaterade besvar, idrotts- och motionsskaderehabilitering,
akupunkturbehandling (dven spadbarnskolik), inkontinensbesvar, stress och
smarthantering, traning fore och efter operation, traningsprogram/stéd/rad, KOL,
forebyggande insatser (t ex vid diabetes), stod vid 6vervikt/fetma. Vid fetma handlar det
framfor allt om att 6ka aktivitetsnivan och d&ven om kroppskdnnedom. Anna Jérnvik fran
BUM informerar om att BUM har en sjukgymnast lokaliserad hos sig fran Narhalsan
Gibraltargatan Rehab.
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Exempel pa grupper som finns for patienter pa mottagningen ar artrosskola BOA, basal
kroppskannedom (mycket vid psykisk ohdlsa), KOL-skola, medicinsk yoga, mindfulness,
stresshanteringskurs, ReDo (arbetsterapeutiskt program for omstrukturering av
aktiviteter och rutiner i vardagen for en mer halsosam balans och atergang till arbete vid
langre sjukskrivning), seniorgrupp balans/styrka, somnskola och Ha koll
(arbetsterapeutiskt interventionsprogram som riktar sig till vuxna med bristande
tidshantering och organisationsformaga for mer vardagsbalans). Inflodet till
seniorgruppen borde vara storre dn vad det ar.

Uppdrag inom funktions- och aktivitetsbedémningar innefattar att goéra funktions- och

aktivitetsformaga som underlag for 1akarintyg infor sjukskrivning. Fysioterapeuter

genomfor TIPPA och arbetsterapeut genomfor AWP. Da detta krdver samordning ar det en

viss vantetid. [ rehabenhetens uppdrag ingar inte:

- Forsakringsmedicinska utredningar

- ADL-utredningar

- Arbetslivsinriktade insatser som arbetsgivare och arbetsférmedlingen ansvarar for
enligt arbetsmiljolagen och socialférsakringsbalken (t ex arbetstraning eller
anpassning av arbetsplats)

Ar det ndgon sirskild malgrupp inom barn och unga dir samverkan &r sarskilt viktig eller
behover utvecklas?

- Motoriska bedomningar fran fédseln (SOMP-I + Movement ABC)

- Psykisk ohélsa (stress/somnproblem/huvudvark)

- Overvikt/fetma

Ett tips ar att hianvisa den enskilde till ett forsta digitalt besok, som en 1ag troskel.
Mottagningen har inte sd manga dldre barn bland sina patienter. Johan fran
ungdomsmottagningen uppger att ett behov som finns for ungdomsmottagningens
malgrupp 13—24 ar ar ofta att delta i grupper tillsammans med unga i valdigt lika alder.
Att dela upp gruppaktiviteter i ganska snadva aldersgrupper kan vara ett sitt att na
ungdomar i storre utstrackning. Theres och Johan har fortsatt kontakt utifran att
ungdomsmottagningen kan slussa till rehabmottagningen.

Mottagningens hilsofrdmjande arbete bestar bland annat av radgivning, FaR, utslussning
till egenvard. Viktigt att fa en tidig kontakt med rehab.

SIP implementering
Inga-Lena Lindberg, SIP-samordnare Centrum

Flera nivaer ar viktiga i SIP-implementeringen. Utbildningar for att bli SIP-utbildare drivs
pa delregional niva. Likasa natverkstraffar for de som ar utbildade SIP-utbildare. Pa lokal
niva i stadsomradet sker behovsinventering och stod fran SIP-samordnaren. Pa
verksamhetsniva dar SIP-utbildarna finns behdver det finnas implementeringsplaner och
en tanke om hur kompetensen hos SIP-utbildaren ska tas tillvara.

Kontaktuppgifter till SIP-samordnaren i stadsomradet Centrum ar Inga-Lena Lindberg,

inga-lena.lindberg@socialcentrum.goteborg.se, 031-365 83 41. Vem som helst kan héra av

sig for stod, savil medarbetare som chef.
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Beskrivning av SIP-samordnarens arbete hittills. Bland annat sammanstallning av SIP-
utbildare, deltagit vid SIP-utbildningar, l16pande uppfoljning och behovsinventering av
utbildare i olika verksamheter, kontakt med vardsamverkan, vigledning och stod till SIP-
utbildare och chefer i fortsatt utvecklingsarbete kring SIP i verksamheten.

Inga-Lena har gjort en uppféljning bland centrums SIP-utbildare for att fa ett underlag till
aterrapportering av den lokala SIP-implementeringen till virdssamverkan. Mycket bra
svarsfrekvens pa uppfoljningen. Uppfoljningen ger en nuldgesbeskrivning av olika
verksamhetsomradens behov i SIP-arbetet. Den ger dven svar pa vilka som ar de olika
verksamheternas fraimsta samverkansparter och vilka 6nskemal som finns om samverkan
med andra SIP-utbildare. Fér mer info se bifogat bildspel med sammanstallning fran
uppfdljningen.

Stadsomradet Centrum har ca 40 SIP-utbildare férdelat pa grundskola, férskola,
socialtjanst barn och unga, socialtjanst vuxna, BVC, BMM, UPH, vardcentral,
specialistsjukvard, dldre samt vard- och omsorgsforvaltningen och
funktionsstodsforvaltningen. Den som ar intresserad av exakt vilka som ar SIP-utbildare
inom de olika omradena ar valkommen att kontakta Inga-Lena.

Forslag pa handlingsplan for fortsatt SIP-implementering i stadsomradet Centrum
presenteras. Se bifogat bildspel. Fortsatt diskussion framover pa NOSAM.

SIP forblir en stdende punkt pa dagordningen for NOSAM.

Ellinor och Inga-Lena kommer delta pa SIP-konferens den 24 november for att beratta om
arbetet hittills.

Naromradesplan 2023

Koncernkontoret har skickat ut underlaget infér 2023 till vardcentralerna och kommer
dven publicera det pa vardgivarwebben. Sista dag att skicka in uppdaterad NOP 2023 ar
den 16 december. Ett 6nskemal och forslag fran kommunala hélso- och sjukvarden ar att
inkludera generella ordinationer i ndromradesplanen pa nagot sitt. Det skulle innebéra en
administrativ forenkling om inte 6verenskommelse om generella ordinationer ocksa
behover skickas runt till samtliga for underskrift.

Vem/vilka som tar ansvar for att sammanstélla naromradesplanen for 2023 bestams i en
separat e-postkonversation.

Vilken verksamhet tar ansvar for det nya vard- och omsorgsboendet Sandarna? Forsta
hyresgésterna berdknas flytta in i slutet av februari 2023. Narhalsan Kungssten, Narhalsan
Majorna och Omtanken Majorna har tidigare meddelat via e-post att de inte har mojlighet
att ta sig an det nya boendet. Om ingen vardcentral anmaler sig frivilligt landar det tillbaka
pa kartan for narhetsprincipen och da ar det Narhélsan Kungssten vardcentral som har
naromradet dar Karl Johansgatan 158 (adress for nya boendet) ligger.

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet
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Ellinor ombeds aktualisera fragan hos vardcentralerna i redan paborjad e-
postkonversation efter dagens mote.

Vardcentralerna patalar att det ar en forsvarande omstandighet att det nya boendet
kommer till deras kdnnedom sa ndra inpa att det ska ga i drift. Planering av lakarresurs for
ett boende med 100 lagenheter kraver mer tid, inte minst budgetplaneringen. For att
underlatta for liknande situationer framover behover detta uppmarksammas i respektive
organisation. Ellinor delger Karolina W Lindberg kontaktuppgifter till avdelningschef for
vard- och omsorgsboendena.

Aterkoppling pa genomford BRA-samtalsutbildning

Ellinor Ojersson, utvecklingsledare folkhilsa

Genomford tvadagarsutbildning 15 sep och 13 okt. Upphandlad utbildning som
samfinansierades av folkhdlsomedel fran kommun och region. Deltagarna var fran
verksamheterna: Familjehemsenhet, psykiatrimottagning affektiva (mottagning for
personlighetsstorning?), Svenska kyrkan, Ungdomsmottagning, Behandlingsgruppen for
drogproblem, Respons alkoholradgivning, spelberoendeteamet och Korttid pa Dalheimers
hus. Totalt 18 deltagare och intresset var storre dn vad det fanns utbildningsplatser.

Bra-samtal dr en modell for att stodja personal i hur de kan ga tillviga nér de
uppmarksammar barns ratt till information och hjalp nar de ar anhoriga. Syftet ar att 6ka
barnets delaktighet och handlingsutrymme genom att erbjuda information och stéd som
barnet efterfrdgar. Malsattningen pa lang sikt ar att starka barnets utveckling och att
forebygga psykisk och fysisk ohélsa. Sedan flera ar tillbaka har barn réatt, enligt lag, till
information och stéd nar de dr anhoriga.

Ellinor kommer kontakta de som gatt utbildningen och deras chefer om cirka 1-2
manader for att undersodka vad de tyckte om utbildningen och om de fatt anvandning av
den. Finns det behov av att deltagarna atersamlas? Intresse av att sprida modellen till fler?
Deltagarna samlade bedomning efter utbildningsdag tva var positiv.

Foregaende anteckningar
Utvalda punkter fran foregdende anteckningar presenteras.

Oppna team
David Vaughan, forste socialsekreterare Aldre, vdrd- och omsorgsférvaltningen
Punkten bordlaggs tills att 6ppenteam aktualiseras igen. Just nu dr det inte aktuellt.

Studenters psykiska hilsa
Lovisa Larsson Allansson och Medina Suhonjic, utvecklingsledare folkhdlsa socialforvaltningen Centrum

Presentation av pagaende utvecklingsarbete kring hogskolestudenters psykiska halsa. |
Centrum och Orgryte-Héirlanda gjordes en tvirsektoriell analys kring befolkningens
psykiska ohdlsa och dar utmarkte sig dldersgruppen 18-29 ar. Nationella studier visar pa
stress, utmattning, angest, depression och oro hos hogskolestudenter. Studenterna sticker

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet

Sida8av 10



Kommun
och sjukvard

Samverkan i Goéteborgsomradet

ut jamfort med yrkesverksamma i samma alder. Géteborg har manga studenter, sarskilt
Centrum.

Studentforum - ett inflytandeforum dar studenter moter politiker for att diskutera och
forbattra Goteborg som studentstad - bjod in Goteborgs Stad och undrade vad staden gor
for studenters psykiska hdlsa. Staden blev varse att det som erbjuds inte ar tillrackligt
anpassat for eller kdnt bland studenter. Det blev startskott pa ett utvecklingsarbete pa
omradet med Goteborgs Stad, GU och Chalmers. Syftet ar att framja psykisk halsa hos
studenter i Goteborg.

Det har gjorts en kartlaggning av nulaget bland olika verksamheter och aktorer som kan
tankas moéta studenter. Kartlaggningen utforskade den allmdnna uppfattningen om
studenters psykiska halsa, vilka behov studenter uttrycker sig ha, om vi kan tillgodose
behoven eller hianvisar studenterna vidare till andra som kan det samt om vi ser nagra
sarskilt utsatta grupper inom gruppen studenter. Kartlaggningen omfattade ca 50 aktorer,
aven idéburen sektor. Darefter gjordes analys av insamlat material. Medina Suhonjic skrev
masteruppsats pa resultatet av kartldggningen.

Den 28 november klockan 13-16 arrangeras en spridningskonferens pa temat studenters
psykiska halsa. For vem? For alla som bidragit till kartlaggningen, som fatt frdgorna, som
moter studenter pa nagot satt. Varfor? Syftet ar att synliggora fragan, aterkoppla
kartldggningsresultatet samt en kickoff for ett framtida natverk. Nar inbjudan ar klar
sprids den via Ellinor till NOSAM.

13. Ovrigt
- Avvikelser?
Inga avvikelser i samverkan att diskutera vid dagens mote. Uppmaning att fundera och
eventuellt lyfta vid ndsta mote. Punkten finns kvar som staende pa dagordningen.
Exempel pa avvikelse som lyfts tidigare under aret handlade om forsoérjningsstod for
aldre.

- Chef pa Kvarterkliniken Husaren
Maria Zaytoun informerar om att hon ar ny chef pa Kvarterskliniken Husaren, utéver
Omtanken Jarntorget.

- Suicidprevention
Info om att den ldnsgemensamma planen for suicidprevention kommer att diskuteras
pa nasta NOSAM-mote den 9 december. Delregional samordnare for Suicidpreventivt
arbete, Alexandra Nordstrom, kommer att delta och beratta mer om planen. Samtliga
uppmanas att forbereda eventuella fragor till dess.

- Synpunkter till LGS
LGS (Ledningsgrupp fér samverkan) ber NOSAM att tycka till om tre dokument infor
ett mote mellan NOSAM-ordféranden, processtdd och LGS beredningsgrupp den 28
oktober. Dokumenten handlar om samverkansstruktur for Goteborgsomradet,
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NOSAMs uppdragsbeskrivning och processtdodsfunktioner NOSAM. Ellinor skickar ut
underlagen efter dagens mote och 6nskar aterkoppling senast den 26 oktober.

- Nyrepresentant i central temagrupp PsyKiatri
Information om att Asa Gustavsson (Narhilsan Majorna) 4r med i virdsamverkans

centrala temagrupp psykiatri.

14. Motet avslutas
Ordforande tackar for visat intresse och avslutar motet.

Kommande mote: 9 december 2022

Vid anteckningarna: Ellinor Ojersson
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