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Samverkan i Géteborgsomradet

e Lamna patientbroschyr (Patientfolder in- och utskrivning) infér samtal med patienten om
behov/insatser.

e Dar det inte specificeras vilken part som ska dokumentera, ska den som har
informationen gora detta.

e Aven om insatser ska planeras tillsammans ir det viktigt att komma ihag att
ingen verksamhet har ratt att besluta/foresla om nagon annan verksamhets
insatser.

e Viarubrikerna i systemet syns information om vem som skrivit vad och nér.
e Téank pa att anvanda lattforstaeligt sprak som alla kan lasa, undvik facksprak och latinska termer

Inskrivningsdatum

333a-mm-dd

Inskrivningsorsak/kontaktorsak Ansvarig lakare

Ange ansvarig lakares inskrivningsorsak. Ev. vard enligt LPT. Ange namn

Behov av vard och omsorg efter denna vardkontakt enligt patienten
sjalv

Sjukhuset/oppenvard/kommun: Fraga patienten och beskriv utifran hens egna
ord/uppfattning: Vad tycker patienten att hen behdver hjilp med efter utskrivning?

Hur fungerar din vardag? Beskriv hur patienten upplever sina behov och vad hen klarar kring
ndra omvardnad sa som tex. hjalp med hygien, pa/avkladning, hur fungerar forflyttningar
med/utan hjalpmedel, toalettbesok (hur ofta), iordningstidllande av mat. Hur fungerar det
med stidd, matinkop, dusch, hjalp med lakemedelshanteringen. Behov av rehab?

Hur fungerar natten, sémnen? Larmar du?

Onskas stéd i drogfrihet/nykterhet eller stod for psykiskt mdende?

Oro, radsla/trygghet infor utskrivning?

Hur har det fungerat hemma innan inskrivning? Kan inte patienten redogora for detta? Varfor
kan hen inte det? Informera om éverlakarsamtycke getts vid tvangsvard och varfor
Onskar patienten SIP?

Behov av vard och omsorg efter denna vardkontakt enligt narstaende

Skriv om narstdende har samma eller en annan uppfattning dn patienten. Stall samma fragor
som ovan aven till ndrstaende.

Uttrycker narstaende behov av SIP?



https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/organisation/utvecklingsgrupp-samsa/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SU8455-335138547-172/SURROGATE/Patientfolder%20in-%20och%20utskrivning.pdf
http://www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet
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Behov av vard och omsorg efter denna vardkontakt enligt vardpersonalen

Vad personal bedomer att patienten behover hjidlp med efter utskrivning t.ex. hjalp med att
planera sin vardag, stottning med medicin, sdromliggning, hjalp med injektioner.

Vad behover patienten hjalp med?

Hur fungerar hens vardag, vilket stdd far patienten pa avdelningen? Hjalp med nara
omvardnad (hjalp med hygien, pa/avkladning) forflyttningar sjalvstandigt eller med stod av en
eller tva personer, forflyttning i och ur sing, toalettbesok (hur ofta)? Iordningstillande av mat?
Hjalp med stdd, matinkop, dusch, hjalp med ldkemedelshanteringen. Minnesfunktion?
Kognition?

Ar patienten i behov av kontakt med kommunen for dialog kring ev. ekonomiskt bistand,
bostadsloshet, beroendeproblematik eller vald i nara relationer?

Oro, radsla/trygghet infor utskrivning? Hur fungerar natten, somnen? Larmar?

Fylli om egenvard kan bli aktuell efter utskrivning.
Sjukhuset: Fyll dven i ”Aktivitet och funktion” nedan, med kommentarer.

Oppenvard: Fyll pa befintlig vardbegiran alternativt skapa en ny vardbegiran med insatser
och information fran 6ppenvarden sedan tidigare och ev. planerade insatser.

Kommunal hemsjukvard: Fyll pa befintlig vardbegéran alternativt skapa en ny vardbegaran
med insatser och information fran kommunal hilso- och sjukvard sedan tidigare och ev.
planerade insatser. Om patienten inte har kommunal hemsjukvard sedan tidigare ska det
skrivas har

Socialtjdnst: Tidigare beviljade insatser (om vardbegiran ej finns), och ev. planerade insatser.
Hur fungerar det hemma: t.ex. tar hen emot insatser, hur fungerar forflyttningar, finns oro?

Alla: | meddelandet ska parterna dokumentera behov av planeringsmote. Dokumentera dven
behov av uppféljning genom t.ex. SIP. Forslag pa tid for mote hanteras per telefon eller via
administrativt meddelande.

Planerade halso-, sjukvards- och omvardnadsatgirder vid denna
vardkontakt

Vad sjukhuset ska gora under slutenvardstillfillet: T.ex. lakemedelsjustering, planerade
operationer, undersokningar. Aterbesok till vardcentral for uppféljning. Behov av

kontrollrontgen polikliniskt, abstinensbehandling, suicidprevention
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Utférda halso-, sjukvards- och omvardnadsatgarder vid denna
vardkontakt

Vad har sjukhuset gjort under vardtiden: Skriv vad som har gjorts under vardtiden géllande
behandling, riskbeddmningar, provtagning och undersékningar. Skriv dven in resultat av
undersdkningar samt planerade atgérder.

T.ex. om kateter vid inldggning och sedan att den ar borttagen, operation, sarrevision,
urinodling, lakemedelsjustering, provsvar, brytpunktssamtal, status infor utskrivning, skickade
remisser, resultat fran planeringsmote.

Planerade och utforda rehabiliterings/habiliteringsatgirder vid
denna vardkontakt

Sjukhuset: Finns behov av arbetsterapeut och /eller fysioterapeut: ja/ne;j.
Vid nej: skriv “Ej aktuellt med rehab atgard”.
Vid ja: 1agg till hens val av rehab mottagning.

Fallrisk/kvarstaende fallrisk. Nedsatt ork och medverkan. Beskrivning av gdngférmagan med
eller utan hjalpmedel samt férandringar.

Motiverad till traning? Beskriv den traning som genomfors och hur den fungerar, t.ex. paborjat
ADL-traning med pakladningshjialpmedel. Kommer hen behova

forhojningshjalpmedel /duschpall? Andningstraning? Kognitionstraning?

Vilka hjalpmedel skickas med vid utskrivning/bestallts/ar utprovade?

Bedomt behov av rehabiliterings-/habiliteringsatgarder,
bostadsanpassning och hjilpmedel efter denna vardkontakt

Kvarstaende rehab behov t.ex. fortsatt forflyttnings-, balans- och gang/trapptraning samt
ADL traning. Uppf6ljning av forskrivna hjdlpmedel. Behov av bostadsanpassning?

Halsotillstand

Tidigare sjukdomar/diagnoser t.ex. diabetes, hjartsvikt, depression, oro/angest,

beroendeproblematik, minnesproblematik.

Beskriv kort social situation: t.ex. ensamboende i ldgenhet, tre trappor upp, ingen hiss,
bostadslos?

Sjukhuset: Gor en fortlopande uppdatering av hélsotillstandet under vardtiden. Fysisk status,
psyKkisk status, resultat fran olika provsvar?

OBS! Viktigt att uppdatera under vardtiden om tillstandet férdandras.

Fortydliga information kring funktionsbedémning har vid behov om det ej far plats i aktivitet och
funktionsbedémningen
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Aktivitet och funktion

Det ar viktigt att fortydliga svaren genom att fylla pd med information i kommentarsfalten.
T.ex. gar hen med hjalp av tva personer, sover inte, behov av pAminnelser/pastotning/aktiv
hjalp, pratar osammanhéngande, dalig balans/fallrisk, hjalpmedel: gabord, lift, h6rapparat,
nedsatt syn.  Figur 3. Generisk skala fér bedémningsfaktorn

0-4%  5-24% 25-49% 50-95% 96-100%
ingen 14 mattiig svar total

Exempel pd Iémpliga uttryck fér beddmningar

0-4% Inget, frdnvarande férsumbart  problem, svdrighet, begrénsning
524% L&, litet, lagt problem, svarighet, begrénsning
25-49 % Mattligt, medel, ganska stort problem, svarighet, begrénsning
50-95% Svar, grav, hég, stor, extremt problem, svarighet, begrénsning
96-100%  Totalt, fullsténdigt problem, svarighet, begrénsning

Ej specificerat

g tildmpbart

Bedomning gjordes: v
Bedomd nedsattning Harinte  Ingen Lakt attig Swar Tots
bedtmis nedsdtining nedsdtining medsattning  nedsattning nedsattning
0-4% 5-24% 25-459% G0-95% G- 1007

Larande och att tillampa kunskap

Kamemunikation:
Farflyttning
Att andra kroppsstalining:

Att bibehalla en kroppsstalining:
Att g

Perzondig vard

At budtta sig:

At skita toalettbesdk

At sidita tandhygier

Att kld sg:

At ata:

Att dricka:

Hemliv

At sheaffa varoe och Ganster
Att bereda miltider:

Hushdllsarbete
Kroppsfunktioner
Orenteringsfunktioner:
Somnfunktiones:
Minnesfunktioner
Synfunidioner:

Harselfunktioner

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet
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Verksamheternas plan for att tillgodose patientens behov och
onskemal efter denna vardkontakt

Samordnad individuell plan (SIP) ska genomforas sedsmning gjordes (datum)

Fast vardkontakt: Svara ja/ne;j.
Se www.vardsamverkan.se/sip for SIP-riktlinje, stodmaterial och mer information om SIP.

Kommentar angdende beslut om Samordnad individuell plan (SIP)

Fast vardkontakt:

Ja: SIP erbjuden, da insatser frdn bada huvudmaéan behévs, information har getts av fast
vardkontakt, tid for motet ar 6verenskommen och samtycke erhallits.

Nej: Fast vardkontakt har informerat samverkansparter om att SIP inte ska genomforas
pga: 1) insatser ges inte av bada huvudman 2) patienten avbojer erbjudande om SIP eller
3) personen ska ha éppen psyKkiatrisk/rattspsykiatrisk tvangsvard och istillet planeras
med hjalp av samordnad vdrdplan.

Infér permission

Kommer patienten ga pa nagon slags permission, t.ex. LPT-permission i avvaktan pa dom
om OPT, lingre permission, nattpermission. Var befinner sig patienten p& permissionen?
Behover patienten ha ndgon stottning/insatser under permissionen?

Meddela eventuellt datum for dom om OPT (6ppenpsykiatrisk tvangsvard).

Egenvard

Dokumentera om beslut om egenvard ar taget och gillande vad. T.ex: hjdlp med
ogondroppar, fragmin, ortos, handrickning av likemedel. Ar egenvardsblankett ifylld och
overford till kommun/6ppenvard? (LANK till blankett)

Se rutin och lathund fér egenvard (LANK).

Narstaendeinsats

Alla: T.ex barn/fordlder/partner hjélper till vid insulingivning, forflyttningshjalp,
medicinhantering

Lakemedelshantering

Sjukhus: Uppdatering av lakemedel ar gjord. T.ex. dosettdelning, APO-dos,
injektionsbehandling var fjortonde dag.

Antal dagar som lakemedel skickas med for

Skickar med lakemedel for x antal dagar.
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Oppenvarden ansvarar for
Planerad allmin hélso- och sjukvardsinsats efter denna vardkontakt

T.ex: hembesok, aterbesok, SIP-mote, uppfoljning av lakemedel.

Planerad specialiserad hilso- och sjukvardsinsats efter denna vardkontakt

T.ex. aterbesok/planerade tider, kontrollrontgen om x veckor, cytostatikabehandling,
stralbehandling, behandlingsplanering, byte av 6ppenvardsmottagning

Planerad rehabiliteringsinsats efter denna vardkontakt

Fysioterapeut/arbetsterapeut fran 6ppenvarden fyller i har.

Forskrivning av hjalpmedel

Hjalpmedel forskrivna av fysioterapeut och arbetsterapeut i 6ppenvard.

Kommunen ansvarar for
Patienten ar/blir inskriven i kommunal hemsjukvard efter denna vardkontakt

Ange om personen ar/blir inskriven ja/nej. Fyll i vilka insatser som behovs, tex
ldkemedelsovertag, sairomldggning, provtagning.

Planerad omsorgsinsats efter denna vardkontakt

Beskriv planerade insatser alternativt om det inte blir nagra insatser. Ange nir planerade
insatser kan paborjas. Ange vilken Korttidsplats patienten beviljats samt eventuell inriktning

Planerad rehabiliteringsinsats efter denna vardkontakt

Patienten skrivs in i kommunrehab ja/nej. Beskriv ev. planerade insatser.

Forskrivning av hjalpmedel

Fysioterapeut/arbetsterapeut fran kommunen fyller i hér.

Slutenvarden ansvarar for
Forskrivning av hjalpmedel och andra insatser

Beskriv forskrivna hjalpmedel t.ex. sarvardsprodukter/omlaggningsmaterial, sonder,
sondvalling, ganghjilpmedel, toalettforhojning, forflyttningshjalpmedel (rullstol /rollator),
sang, andningshjalpmedel. Annan viktig kommunikation/information infér utskrivning.

Habiliteringen ansvarar for
Habiliteringsinsats efter denna vardkontakt

Beskriv planerade insatser t.ex. habiliteringsteam inkopplat?
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