
Temagrupp barn och unga



Tema psykisk hälsa
• 3 workshops 

• Vem deltog? 

• Vad gjorde vi?  



• Brist på kunskap

• Tabu/brist på samtal/kulturell syn på psykisk 
ohälsa

• Hamnar mellan stolar/ Dåligt bemötande

• Rädsla för orosanmälningar

• Att ses som sjuk trots att det är förälder som 
är sjuk

Bottenlista



Topplista  

• Livskunskap på schemat

• En socialtjänst som hjälper och som 
en vågar prata med

• Mötesplatser för unga 

• Delaktighet för unga



•Analysera i mindre arbetsgrupp

•Kravlista

•Utarbetade konkreta förslag

•Presentera på operativ styrgrupp

Vad händer nu?



Tack! Tack!


