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Bakgrund

M Det saknas idag tydlighet kring ett behandlande uppdrag inom primdérvarden for
barn 0-5 (5:11) ar med symptom pa psykisk ohalsa.

M Barn- och ungdomspsykiatrin har ett behandlade uppdrag for de barn som ar i
behov av den specialiserade vardens insatser.

Barn- och
ungdomspsykiatrin:
Behandlingar pa
specialistniva

Psykologmottagning
foraldraskap och

Behov:
En "forsta linje” med
behandlingar pa
primarvardsniva

sma barn:
Forebyggande och
framjande insatser
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Uppdraget

M Psykologenheten for modra- och barnhalsovard har av VGR:s fem hélso- och
sjukvardsnamnder tilldelats statsbidrag for att:

” ... ett pilotprojekt ta fram férslag pd en modell fér en “forsta linje” for de yngre
barnen med psykisk ohdlsa”

2023-06-08 Temagrupp barn & unga



En bra grund att bygga pa

* Barnhalsovardsprogrammet
https://www.rikshandboken-bhv.se/

* Borja med barnen! En sammanhallen god
och nara vard for barn och unga. Nationell
utredning av Peter Almgren.

* Nordiskt samarbete kring tidiga insatser till
sma barn, “De 1000 forsta dagarna i de
nordiska landerna”.
https://www.norden.org/sv/node/70757
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Rate of Return to Investment in Human Capital

0

EARLY CHILDHOOD DEVELOPMENT IS A
SMART INVESTMENT

The earlier the investment, the greater the return

<—Prenatal programs

<« Programs targeted toward the earliest years

. <— Preschool programs

W <— Schooling

<— Job Training

Prenatal (0-3 4+5 School Post-School

Source: James Heckman, Nobel Laureate in Economics



Projektets tre delar

1. Kartlaggning av forsta linjen-uppdrag i landet

2. Att definiera malgruppen och ta fram en modell for en {
"forsta linje” for barn 0—5 ar med psykisk ohalsa ‘ | &
3. Attipilotform testa och utvardera modellen i VGR, med & 5
beaktande av storstad och landsbygd med dess olika '
forutsattningar = o

Madl — en jéimlik och god vard fér de yngsta barnen med psykisk
ohdlsa i VGR!
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Tidsplan

2021

* Forma projektorganisationen

» Kartlaggning av forsta linjen-uppdrag och malgrupp i landet
2022

» Skapa en modell for en forsta linje for barn 0-5 ar

* Bodrja prova modellen i ett pilotprojekt

2023

* Prova modellen i ett pilotprojekt

* Avsluta och utvardera projektet

2024

* Slutrapport

2023-06-08

Temagrupp barn & unga

e N g D Y Y N
900 7 20 7= L S RNGHLNO20,

Juni

anuari Februari Mars

April Maj

5a0m3 ¢

NGNS
C YOS ST

q; , Q“ _};‘
‘&?@2%0&%?%

(B
e



Samarbete med och projektstod
fran Regionala barnuppdraget

M Forankring i 6vrigt forandringsarbete som pagar kring
sma barn i VGR.

M Projektstod for att planering, genomférande och
utvardering ska bli professionellt och hallbart.
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Bade fordldrar och barn kan Om iae tink

behova hjdlp. Barnet kan inte » omJjag tqn fr .

e e % G ‘forsta linjen” sa Samspel ska vara i fokus!

e T . tdanker jag ocksad Man mdste jobba
forebyggande. tillsammans.

“familjegrej”, dven syskon

kan behéva stod. For att det inte
ska behova bli
psykisk ohdlsa!
Man behéver
prata med
barnen innan de Jag tror att det dr mdanga
Om vdrt barn mddde daligt skulle far psykisk fler fflmﬂl'e’” som behover
det vara skont att trdffa andra ohdlsa. hjdlp och stod under
fordldrar i grupp.

smabarnsaren.

\(
V GOTALANDSREGIONEN

\/ad sager foraldrarna?




Svart i

Radda,

: — VI - angsliga
matsituationen Malgrupp Vllka ar barnen? 85!l

och oroliga
barn

- sma barns symptom beddms och behandlas alltid tillsammans med vardnadshavaren!

Separations-
angest

Intensivt

Somnsvarigheter
gratande

Barn med
Barn med ~ tvang/tics
utvecklings- - Ledsna barn
massiga
svarigheter
Utagerande

Riktlinje kring mal sr framtagen bete med BUP beteende -
iktlinje kring malgrupp ar framtagen i samarbete me

Stressfyllda/ . & MASTUPP g utbrott
traumatiska

handelser Svarigheter i
relationen foralder-
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Kroppsliga
symptom utan
medicinsk
forklaring




Stegvis vard for sma barn med symptom pa psykisk ohalsa

O e e > e
Behov av
Behov av ytterligare Behov av ytterligare Beho_v v i
P e ytterligare ytterligare
beddmning/insats bedémning/insats BRI at T L

Ordinarie BHV - >
program

N
Bedomning/insats
Konsultation — inom ordinarie
med MBHV verksamhet, — — > »
psykolog Pﬁy!fologmottagningalr
fordldraskap och sma
barn l_

4. Barn- och

- ungdomspsykiatrin
3. Pilotprojekt

2. Psykologmottagningar
foraldraskap och sma barn

Stegvis process med uttkade och férdjupade insatser utifran behov

il Barnhalsovardsprogrammet for alla barn mellan 0 och 6 ar




Kliniska piloter

* Fyrbodal (Vanersborg och Dalsland).
» Skaraborg (Skara och Falképing).
* GoOteborg (Vastra Goteborg).

* Sodra Bohuslan (Harryda och Maolndal).

+ Sodra Alvsborg — Samspelsmottagningen i Boras.
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Norra halso- och
sjukvdrdsnamnden

Vastra halso- och
sjukvardsndmnden

Goteborgs halso:
och sjukvardsnamnd
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Ostra halso- och
sjukvardsnamnden

Sédra halso- och
sjukvardsnamnden

HALSO- OCH SJUKVARDSNAMNDERNAS
ANSVARSOMRADEN



Nuldge i projektet

* Patienter pa fem platser i regionen sedan i september.

* Kontinuerlig utvardering:
* Enkater till projektpsykologerna varannan manad
* Enkater till BHV-sjukskoterskor varannan manad
* Enkater till foraldrar efter avslutad kontakt
* SDQ-matning for barn fran 2 ar fore och efter kontakt.

* Planering:
* Fokusgrupper foraldrar
* Barnkonsekvensanalys

* Utvardering genom Goteborgs Universitet (examensarbete och
studentarbete).

* Tva skriftliga specialistarbeten inom ramen for projektet.

Stegvis vard!



Behov av samarbete!

* Vi behover hitta samverkansformer for de yngsta
barnen

* Hur skapar vi bra kontaktvagar?

* Hur kan vara respektive insatser komplettera
varandra i en god vardkedja fér sma barn och deras
foraldrar?

Projekt sma barns psykiska hélsa utgadr fran
psykologmottagningarna, men samarbete Gr
sjdlvklart en férutsdttning for en god vardkedja for
de smd barnen!
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