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Uppdrag

Att på ACT-mottagningen finna 
arbetssätt för att tillgodose sjukvårdens 
åtagande gällande barn som anhöriga.

Från teori till praktik. Utveckla arbetssätt 
för att sedan möta barn, föräldrar och 
andra viktiga vuxna.



Kartläggningsfas

• Styrdokument, lagar, riktlinjer

• Juridiska och etiska frågeställningar

• Inventering av metoder

• Kartläggning - utgångsläget på ACT

• Utforma material, rutiner, dokument

• Utforma vårdprocess





Samverkan och omvärldsbevakning

Studiebesök och erfarenhetsutbyte - lokalt

• BRIS

• Gyllingen

• Bona Via

• Stadsmissionens Unga Forum

• Randiga Huset

• Maskrosbarn

• Anhörigkonsulenter Göteborgs Stad

• Respons Göteborgs Stad

• Intern samverkan – psykiatri Psykos

Studiebesök och erfarenhetsutbyte – nationellt

• NKA– Nationellt kunskapscentrum för anhöriga

• Socialstyrelsen – kring lagstiftning och metoder

• Allmänna Barnhuset

• Nätverksträffar



Vilka utmaningar 
har vi identifierat?

- Otydliga ansvarsfördelningar och roller

- Osäkerhet kring barnsamtal

- Vuxenfokus i vuxenpsykiatrin –
att skifta till barn- och familjefokus

- Behålla barnperspektivet

- Engagemang från chefer

- Reda ut utmaningar avseende juridiska och etiska frågor



Team barn som 
anhörig

* Kartläggande samtal

* Föräldrastöd

* BRA-samtal

* Beardslee
Familjeintervention?

Identifierad 
patient och far 

(Fredrik)

Barn som 
anhörig (Lo)

Andra 
föräldern och 

ex partner

(Jenny)



Frågor

Tack!

erika.olsson@vgregion.se

lovisa.stenmark@vgregion.se
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