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Minnesanteckningar Temagrupp barn och unga 

Datum: 2023-06-08 

 

 

 

Mötepunkter 

1. Mötet inleds, dagordning godkänns, inga övriga frågor.  

Välkommen Malin, presentation samtliga ledamöter. 

 

2. Återkoppling från föregående möte.  

Utifrån föregående ”Kortinfo från mötet” – hur har dialogen varit på hemmaplan? 

- Tonis utredning visar konkret vikten av att hitta varandra, att samverka.  

- Förskoleförvaltningen och Toni har inlett dialog utifrån Tonis utredning. 

Hjällbosamverkan är ett gott exempel.  

Datum och tid: 2023-06-08 kl 13-16 

Plats och lokal: Digitalt via Teams 

Närvarande: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Förhindrade: 

 
 

Carolina Robinsdotter, elevhälsan Göteborg, mötets ordförande 
Lorna Niklasson, Sjukhusen i Väster, vice ordförande  
Irene Jansson, socialtjänst Mölndal  
Birgitta Östling, förskolan Göteborg  
Anna Bondemark, elevhälsan Öckerö  
Sara Lundqvist, elevhälsan gymnasium Göteborg  
Malin Berglund, Barn- och ungdomspsykiatri, Drottning Silvias 
barnsjukhus  
Anna Fjelddahl, Folktandvården  
Lena Simonson Garsbo, elevhälsa gymnasium Göteborg  
Susanne Grabe, socialtjänst, Härryda  
Lotta Liffner, funktionsstöd Göteborg  
Anna Rimner, Medtankengroup vårdcentraler  
Lena Ekeroth processledare Temagrupp Barn och Unga 
Lovisa Stenmark, Erika Olsson, Daniela Andreoli Göransson, SU 
psykos p3 
Karin Colliander, Regionhälsan p4 
Frida Palm, utvecklingsledare barns och ungas hälsa 

Alex Hirschi, socialtjänst Göteborg, ordförande 
Joanna Pestalozzi, Barnmedicin, Drottning Silvias barnsjukhus  
Virpi Pikkarainen, barnhabiliteringen  
Jessica Sommerfors Holm, Barn- och ungdomsmedicin, Regionhälsan  
Inger Albertsson, Närhälsans vårdcentral, Lindome 
Lena Stenfeldt, ungdomsmottagningar Göteborg  
Marika Abrahamsson, utbildningsförvaltningen Partille 
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- Samverkan kan utvecklas direkt, ibland är inte SIP den mest effektivaste formen. 

- Förskoleförvaltningen efterfrågar SAMSA för digitala SIP:ar, möte planeras. 

3. Barn som anhörig på ACT-mottagningen.  
Temagrupp barn och unga bidrar i Temagrupp psykiatris satsning på ACT 
samsjuklighetsuppdrag. Lovisa Stenmark, Erika Olsson och Daniela Andreoli Göransson, 
från ACT-mottagningen inom Sahlgrenska Universitetssjukhuset föredrar om uppdraget. 
ACT-mottagningens patienter är de mest komplexa. 80 % av arbetet är uppsökande. 
Kartläggning har gett 97 barn som identifierats, där 50/50 bor hos den andra föräldern 
alternativt i familjehem. Barn som anhörig-uppdraget utförs enligt en vårdprocess där 
samtycke, barnkonsekvensanalys, föräldrasamtal samt BRA-samtal ingår.  
 
Barn som anhörig-uppdraget regleras i HSL och genom Socialstyrelsen, och är ett sätt att 
arbeta med tidiga insatser. Varför tas inte uppdraget om hand i större utsträckning? Det 
finns en osäkerhet kring barnsamtal. Det behövs stöd från chefer.  
Presentation biläggs anteckningarna 
 

4. Närvårdssamverkan – små barns psykiska hälsa  
Karin Colliander från Regionhälsans psykologenhet föräldrastöd och små barn, 
informerar om pågående pilotprojekt. Idag saknas behandlande vårdverksamhet för 
första-linjen till små barns psykiska hälsa 0-5 år. Projektet har arbetat fram en modell 
som sammanfaller med delar av uppdragen i utredningen ”Börja med barnen”. Modellen 
innebär stegvis vård, samverkan med BVC och föräldrastöd. Familjecentral kan ses som 
ett exempel på tidiga insatser psykisk hälsa för små barn. 
 
Hur kan förskolan samverka kring dessa barn, hur hittar vi varandra? Göteborg har nyss 
beslutat om strategiska barnhälsoteam, FCA-koordinator sammankallar. Även 
barnhälsonätverk är på gång. Folktandvården uppmärksammar och samverkar med 
barnhälsovården, uppmärksammar också frågan i årliga konferenser.  I Mölndal finns 
barnhälsoteam, förskolan behöver bjudas in. 
Presentation biläggs minnesanteckningarna 

 

5. Stimulansmedel för samverkan enligt Handlingsplan Psykisk hälsa i Västra Götaland  
Utsänt förslag till ansökningsförfarande justeras och godkänns av temagruppen på 
mötet. Verksamheter uppmanas ansöka om 300tkr - 600 tkr senast 3 september för barn 
och ungas psykiska hälsa riktat till följande samverkansområden: 

- Samverkansinsatser för att uppnå hälsosam vikt för barn och unga. 

- Tidig upptäckt och tidiga samordnade insatser riktade till barn och unga med 

psykisk ohälsa, omvårdnadsbrist och/eller våld i familjen. 

- Insatser i samverkan för att upptäcka och motverka riskbruk och riskbeteenden 

gällande droger och alkohol, destruktivt sexuellt risktagande och/eller 

erfarenheter av våld. 

Samverkan mellan kommun och region krävs. Ansök om medel i samverkan       

 
6. Temagrupp barn och ungas handlingsplan 2023, delmål 3 
Temagruppen fokusera på dagens möte på delmål 3: Tidiga insatser i samverkan – tidigt 
identifiera och förebygga psykisk ohälsa. Vilka aktiviteter görs? Utmaningar? 

- Tillämpningsanvisningar i Göteborgsområdet för Överenskommelse om Samverkan 

för barns och ungas hälsa  tydliggör uppdraget i avsnitt 2. Temagruppen har 

sip:ar
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-157/native/Handlingsplan%20Psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202018-2024%20F%c3%b6rl%c3%a4ngd%20och%20justerad%202022-12.pdf
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/nyheter/ansok-om-medel-i-samverkan-utifran-handlingsplan-psykisk-halsa-barn-och-unga/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-1294/SURROGATE/Till%c3%a4mpningsanvisningar%20i%20G%c3%b6teborgsomr%c3%a5det%20f%c3%b6r%20%c3%96verenskommelse%20om%20Samverkan%20f%c3%b6r%20barns%20och%20ungas%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-1294/SURROGATE/Till%c3%a4mpningsanvisningar%20i%20G%c3%b6teborgsomr%c3%a5det%20f%c3%b6r%20%c3%96verenskommelse%20om%20Samverkan%20f%c3%b6r%20barns%20och%20ungas%20h%c3%a4lsa.pdf
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arrangerat spridningskonferenser för dialog och implementering av Tidiga 

insatser i samverkan; uppskattade konferenser med tydligt barnrättsperspektiv. 

- SIP för barn och unga utvecklas i enlighet med Göteborgområdets satsning på 

Stärkt arbete med SIP i en implementeringsplan. Det stora arbetet med struktur 

för lokalt Västbussamverkan har lagt en grund för den nya satsningen att bygga 

vidare på genom det lokala samverkansarbete som pågår. Fokus i satsningen är 

delaktigheten för den SIPen gäller, samt förarbete i SIP-processen.  Frida Palm, 

delregional SIP-koordinator, betonar värdet av nätverk för SIP-utbildare och -

samordnar för erfarenhetsutbyte och ömsesidigt stöd., samt chefernas betydelse 

för att ge SIP-utbildarna förutsättningar att utföra sitt uppdrag.  

SIP-aktiviteter hösten 2023 i Göteborgsområdet biläggs anteckningarna 

- Temagruppen tar ansvar för tilldelade delregionala statliga stimulansmedel 

riktade till insatser för barns och ungas psykiska hälsa utifrån Handlingsplan 

psykisk hälsa, se punkt 5. 

- Suicidpreventiva insatser enligt Handlingsplan för Suicidprevention samordnas av 

delregional suicidpreventionssamordnare i Göteborgsområdet. 

Utbildningsinsatser till chefer, dialog i NOSAM, kartläggning ungas perspektiv på 

suicidprevention, samt YAM -intervention för åk 8 är insatser som genomförts 

samt pågår. Suicidprevention - Samverkan i Göteborgsområdet (vardsamverkan.se) 

 
7. Aktuella frågor   

- Temagrupp barn och unga arrangerar Spridningskonferenser för dialog och 

implementering av temagruppens framtagna Tillämpningsanvisningar   

▪ Läs dokumentation från dialoger, presentationer och foto från konferens 

om Delaktighet i Mölndal på Temagruppens hemsida: 

Spridningskonferens 12 maj 2023 - Samverkan i Göteborgsområdet 

(vardsamverkan.se) 

▪ Kommande digital konferens 26 oktober har tema: Barn och unga i 

samhällsvård (avsnitt 4 i Tillämpningsanvisningarna). Samarrangeras 

denna gång med delregional vårdsamverkan SIMBA och SAMLA, samt 

kommunalförbundet GR. Temagruppens arbetsgrupp arbetar med 

innehållet. Välkommen att anmäla dig! Sprid gärna inbjudan! 

Spridningskonferens och dialog 26 oktober 2023 - Samverkan i 

Göteborgsområdet (vardsamverkan.se) 

- Från möte med Temagrupp barn och ungas referensgrupp för delaktighet (nytt 

namn. Tidigare namn: Referensgrupp för brukarorganisationer) Referensgrupp 

för delaktighet - Samverkan i Göteborgsområdet (vardsamverkan.se). 

Referensgruppen diskuterade behovet av Barnombud, inte minst utifrån 

avsaknaden av barnrättsperspektiv i den s.k. snippa-domen. RMR om ADHD barn 

och unga har förlängts, vilken flertalet är missnöjda med då den har brister. Barn 

riskerar att inte få stöd för att bland annat ha förutsättningar att klara 

skolgången när BUP istället för Habiliteringen & Hälsa getts habiliterings-

uppdraget för målgruppen. BUP har dock ett behandlande uppdrag och utför inte 

habilitering. Maskrosbarn informerade om Work shops som genomförts av barn 

och profession i Göteborg, utifrån frågan Vad behöver jag för att må bra? EN 

topp- och bottenlista togs fram. Förslagen ska nu processas ytterligare och tas 

vidare. Presentation biläggs anteckningarna 

https://www.vardsamverkan.se/omraden/psykisk-halsa/suicidprevention/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/psykisk-halsa/suicidprevention/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-1294/SURROGATE/Till%c3%a4mpningsanvisningar%20i%20G%c3%b6teborgsomr%c3%a5det%20f%c3%b6r%20%c3%96verenskommelse%20om%20Samverkan%20f%c3%b6r%20barns%20och%20ungas%20h%c3%a4lsa.pdf
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/kalender/spridningskonferenser/spridningskonferens-12-maj-2023/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/kalender/spridningskonferenser/spridningskonferens-12-maj-2023/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/kalender/spridningskonferenser/spridningskonferens-och-dialog-26-oktober-2023/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/kalender/spridningskonferenser/spridningskonferens-och-dialog-26-oktober-2023/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/organisation/barn-och-unga/referensgrupp-brukarorganisationer/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/organisation/barn-och-unga/referensgrupp-brukarorganisationer/
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- Nytt från LGS (Ledningsgrupp i samverkan):  

o Nya representanter stärker barnperspektivet i LGS genom 

representanterna Maja Bernes, Regionhälsan och Maria Andersson, 

Grundskolan i Göteborg. 
o Uppstart för ny temagrupp: Temagrupp Rehabilitering och habilitering. 

Temagrupp Mitt i livet avslutas. 

 
8. Barnrättskvart: hur har dagens möte gjort skillnad för barn och unga? Dagens möte 

ur ett barnrättsperspektiv. Temagruppen tänker: 
- Den inspirerande informationen om hur vi kan samarbeta för små barns 

psykiska hälsa. 
- Dessa temagruppsmöten ger förutsättningar och breddar vägen för en förbättrad 

samverkan. 
- Att ställa frågan gör att vi tänker till. 
- Både ACT-teamets arbete och arbetet med små barns psykiska hälsa ger 

inspiration och kraft till samverkan för barnens bästa. 
- Temagruppens handlingsplan och SIP-arbetet gör skillnad, vi tar steg fram. Vi får 

kontakterna när vi träffas, och ser hur samverkan kan göra skillnad. 
- Temagruppsmötena ger hela perspektivet, för alla barn, från teori till praktik. Det 

är bra att vi ”tvingas” formulera oss. 
 

9. Kommunikation från mötet  

Vad behöver kommuniceras från mötet? Punkter för Kortinfo, skickas till ledamöter efter 

mötet som stöd i kommunikationen.  

Ledfrågor: Vilka är berörda av frågan?  Vad önskar vi att de gör med informationen? 

 

10. Mötet avslutas 

Nästa möte för Temagrupp barn och unga är 14 september kl 13-16.  

Trevlig sommar! 

  

 
Anteckningar: Lena Ekeroth 

Justeras: Carolina Robinsdotter 

 


