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Temagrupp Aldre har tillsammans med utsedd arbetsgrupp tagit fram ett férslag till
o6verenskommelse for snabb och sdker hemgang efter planerad kné- och hoftplastik.

Beslutet galler for de patienter som efter utskrivning fran ortopedkliniken vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset i Molndal har behov av ett fatal SoL-insatser fran kommunen. Exempelvis
patienter som nastintill hade klarat en dagoperation, patienter som inte har behov av
nytillkomna dagliga SoL insatser efter operationstillfallet.

Syftet ar att korta slutenvardsprocessen genom forbéattrad flodeseffektivitet och
arbetssattet forvantas ge 6kad trygghet da patient tidigt far information om hela
processen i en sammanhallen vardkedja.

e Nybesok gorsi god tid fore operation
e Vardtillfallet planeras till ca 2-3 varddygn

o Inskrivning sker 1-4 veckor fére planerad operation. Patienten undersoks
da av ortoped och informeras om operationen. Vardtid samt efterférlopp
planeras. Vanligtvis traffar patienten i detta skede en sjukskoterska, lakare,
narkoslakare och far en broschyr for att férbereda sig infor operationen.

e Patienten har ett eget ansvar att ringa vald primarvardsrehab (enligt vardval rehab) i
god tid for diskussion om vilka hjalpmedel som kommer att behévas efter operationen.
Ar patient redan inskriven i kommunal primérvard tas kontakt med ansvarig
fysioterapeut/arbetsterapeut.

o Sjukskoéterskan informerar om vad patienten bor planera fore operationen
samt om eventuellt behov av insats fran kommunen.

e Sjukskoterskan meddelar fast vardkontakt, primarvardsrehab och
kommunen via IT-tjdnst SAMSA och funktionen “Meddelande till vdrd och
omsorg” nar och vilken typ av operation som planeras samt vardtid pa
sjukhuset och, efter 6verenskommelse med patienten, vilket behov av stod
som kan bli aktuellt for patienten. Ex serviceinsatser, trygghetslarm.
Sakerstall att kontaktuppgifter uppdateras i SAMSA under
patientadministration.

Om socialtjdnst eller hélso- och sjukvdrd identifierar att patient dr for
komplex fér att félja denna rutin anvdnds ordinarie ldinsgemensamma in-
och utskrivnings riktlinje frdn sluten hdlso- och sjukvdrd.

(Lansgemensam riktlinje om in- och utskrivning fran sluten héilso- och sjukvard i Vastra Gotaland
vgregion.se

| Goteborgsomradet samverkar Vastra Gotalandsregionen, Gdteborgs Stad, Harryda kommun, MéIndal stad, Partille kommun och Ockeré kommun.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-160/surrogate/L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20om%20in-%20och%20utskrivning%20fr%c3%a5n%20sluten%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rd%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland.pdf
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e Kommunen tar kontakt med patienteni god tid fore operation for planering av
hjalp med enklare SoL-insatser. Ex serviceinsatser, trygghetslarm.

e Patienten ansoker dd om bistand for stod och hjalp i hemmethos
kommunen. Kommunen tar inga besluti férvag vilket innebar att
forst samma dag som patient ar utskrivningsklar beslutar kommunen
om hjalpinsatser. (undantag vid trygghetslarm, da den insatsen
kraver langre tid for att kunna verkstallas)
Bistandshandlaggaren/socialsekreteraren informerar om
kostnader for insatser samt handlidggningsprocessen.

o Hjalpinsatserna aktiveras efter utskrivning fran slutenvarden.

Dag 1:

Pa operationsdagen meddelas fast vardkontakt, vald primarvardsrehab och
kommun via IT-tjanst SAMSA, “Inskrivningsmeddelande” och
"Planeringsmeddelande”, att patienten opererats och vilken dag som
patient planeras hem. Ansvaret ligger pa fast vardkontakt att sdkerstilla
trygg och saker utskrivning.

Dag 2:

Pa dag tva meddelas fast vardkontakt, vald primarvardsrehab och kommun nar
patienten forvantas skrivas ut fran slutenvarden via IT-tjanst SAMSA,

Informationen om patientens kvarvarande behov ska vara ifyllt i SAMSA infor fortsatt
planering. Varje mottagande part ansvarar for att kontakt ar tagen med patienten och
meddelar samverkansparter om planerade insatser genom dokumentation i SAMSA.
Vid behov erbjuds digitalt m6te mellan patient och berérda samverkansparter.

Dag 3: Vid utskrivning

Fast vardkontakt, primédrvardsrehab och kommun meddelas viaIT-tjanst SAMSA att patient ar
utskrivningsklar.

Vid komplikationer, eller vid storre vard och omsorgsbehov an forvintat,
foljs ordinarie lansgemensam rutin for in- och utskrivning.

Sjukhuset kompletterar via IT-tjanst SAMSA planeringsmeddelande och flyttar
planerad utskrivningsklar.

Patienter som redan innan operationen dr vardkrdvande och har insatser
fran socialtjdnsten ska planeras enligt ordinarie liinsgemensamma in- och
utskrivnings riktlinje frdn sluten hdélso- och sjukvadrd.

(Lansgemensam riktlinje om in- och utskrivning fran sluten halso- och sjukvard i Vastra Gotaland (vgregion.se)

| Goteborgsomradet samverkar Vastra Gotalandsregionen, Gdteborgs Stad, Harryda kommun, MéIndal stad, Partille kommun och Ockeré kommun.
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