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Kommunikation –
en mänsklig rättighet
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Varför visuellt stöd vid samtal med barn?
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Synliggör språket! 
Pekprata med bilder
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• Ökar språklig förståelse
• Ökar möjligheten att uttrycka sig med språk
• Visuellt stöd sänker stress och minskar oro
• Stöttar minnet
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Samtalsmatta – Talking mats

• Metod för att låta personer med kommunikativ och eller kognitiv 
nedsättning få uttrycka åsikter och självbestämmande

• Metoden grundad i Skottland

• Kräver utbildning/licens för att få använda

• Samtalsämne, visuell skattningsskala, öppna frågor med samtalskort
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samtalsmatta Tage åk 4 skola.MOV

https://harrydakommun-my.sharepoint.com/:v:/r/personal/ebba_almsenius_harryda_se/Documents/FIlmer/samtalsmatta%20Tage%20%C3%A5k%204%20skola.MOV?csf=1&web=1&e=WNnml5


Improving Communication, Improving Lives

www.talkingmats.com

värderingsskala

frågeställningar

samtalsämne
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Samtalsmatta kring förmågor och relationer i skolan
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Bilder som stöd i kartläggning
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37:12-39:35 https://urplay.se/program/207745-superungar-gabriel-och-jacob

https://urplay.se/program/207745-superungar-gabriel-och-jacob
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Sätta ord på känslor kan många gånger vara svårt
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Förmåga att berätta
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Berätta!
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Reda ut-häfte

• Strukturera frågandet

• Ge stöd för innehållet - vad man 
kan svara

• Ha alltid med ett alternativ för att 
svara "något annat"

• Hitta strategier och alternativa 
beteenden
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https://harrydakommun-
my.sharepoint.com/personal/ebba_almsenius_harryda_se/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Febba%5Falmsenius%5Fharryda%5Fse%2FDocuments%2FIMG%5F0785%2EMOV

https://harrydakommun-my.sharepoint.com/personal/ebba_almsenius_harryda_se/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Febba%5Falmsenius%5Fharryda%5Fse%2FDocuments%2FIMG%5F0785%2EMOV
http://drive.google.com/file/d/1DhtT8Oh-qSS9a3YJpgJWZ9XXD0etdC_j/view
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Färdigt bildstödsmaterial för olika verksamheter
• www.bildstod.se - Projekt KomHit, KomHit Flykting, Bildsamt

• www.symbolbruket.se - en del färdiga bildstöd att ladda ner
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https://www.vgregion.se/ov/dart/fardigt-material/samtal-om-vald/material/samtala-och-stotta-kring-vald/

http://www.bildstod.se
http://www.symbolbruket.se
https://www.vgregion.se/ov/dart/fardigt-material/samtal-om-vald/material/samtala-och-stotta-kring-vald/
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Bilder som stöd i utredning
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Tydliggörande av 
instruktioner vid testning 

hos skolpsykolog
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Rätten till information - på min nivå

• Diagnosinformation till barn (och vårdnadshavare)
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Ge svar på frågorna som inte ställs -
information skapar trygghet
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Kan vi tydliggöra våra kallelser och besök?
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• … så att barnen vet vad som 
förväntas

• … så att barnen kanske blir lite mer 
benägna att kommunicera

• … så att barnen ges möjlighet att bli 
mer delaktiga
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Sorteringshjälp för vårdnadshavare och barn
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Information till vårdnadshavare
- förutsätt inte att alla kan läsa, förstå det de läser eller att de kan organisera sina tankar!
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Länkar
• www.talkingmats.com - Samtalsmatta

• https://www.vgregion.se/ov/dart/dart/om-dart/ - Specialistenhet för kommunikationsstöd och delaktighet på Sahlgrenska

• www.bildstod.se - Fri resurs för att skapa egna bildstöd

• https://www.vgregion.se/ov/dart/dart/forskning/projekt/komhit-utvecklingsprojekt/ - Bildstöd i vård och tandvård

• https://www.vgregion.se/ov/dart/dart/forskning/projekt/bildsamt/ - bilder som stöd i samtal om våld

• https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/verksamhetsutveckling/projekt/kom-hit-flykting/ - Bilder som 
stöd i samtal med nyanlända/flerspråkiga

• https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su1326-771305061-954/native/Reda-ut-
h%c3%a4fte-barn.pdf - Reda ut-häfte om våld

• https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su1326-771305061-801/native/Reda-Ut-
skola-fria-symboler.pdf - Reda ut-häfte för skola och fritids

• https://symbolbruket.se/inspiration - bildstöd för hem och skola

• https://www.youtube.com/watch?v=x--qfm_nvWI - film om samtalsmatta
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http://www.talkingmats.com
https://www.vgregion.se/ov/dart/dart/om-dart/
http://www.bildstod.se
https://www.vgregion.se/ov/dart/dart/forskning/projekt/komhit-utvecklingsprojekt/
https://www.vgregion.se/ov/dart/dart/forskning/projekt/bildsamt/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/verksamhetsutveckling/projekt/kom-hit-flykting/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su1326-771305061-954/native/Reda-ut-h%c3%a4fte-barn.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su1326-771305061-801/native/Reda-Ut-skola-fria-symboler.pdf
https://symbolbruket.se/inspiration
https://www.youtube.com/watch?v=x--qfm_nvWI

