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SPRAKLIG SARBARHET
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Varfor visuellt stod vid samtal med barn?

prat abstrakt
e
symbolstod konkret
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Synliggor spraket!
Pekprata med bilder

« Okar spraklig forstaelse

« Okar méjligheten att uttrycka sig med sprak
Visuellt stod sanker stress och minskar oro
e Stottar minnet
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Samtalsmatta — Talking mats

Metod for att Iata personer med kommunikativ och eller kognitiv
nedsattning fa uttrycka asikter och sjalvbestammande

Metoden grundad i Skottland

Kraver utbildning/licens for att fa anvanda

Samtalsamne, visuell skattningsskala, 6ppna fragor med samtalskort

samtalsmatta Tage ak 4 skola.MQV
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https://harrydakommun-my.sharepoint.com/:v:/r/personal/ebba_almsenius_harryda_se/Documents/FIlmer/samtalsmatta%20Tage%20%C3%A5k%204%20skola.MOV?csf=1&web=1&e=WNnml5

TalkingMats.

Improving Communication, Improving Lives

varderingsskala

fragestallningar

samtalsamne

www.talkingmats.com




Samtalsmatta kring formagor och relationer i skolan

yuxnd
lyssnar

forsta
instruktioner

vuxna i skolan
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Bilder som stod i kartlaggning

o) NARJAGBLIR
A ARG

% Sa hdr reagerar jag ndr jag blir arg:

Sa hdr kdnns det fér mig ndr jag blir arg:

SA HAR REAGERAR ANDRA NAR JAG BLIR ARG

%

> ' s ,:L} o Y\h
EEIEE
tycker det Gr it A

skaller pa mig blir radda spdnnande tycker det @r kul

o | & |22 H

forsoker halla sig

Detta g&r mig arg:

@ E Sé hdr reagerar andra ndr jag blir arg:

blir arga tillbaka blir ledsna lugna ignorerar mig
=
<«
vill hjélpa mig haller fast mig pratar med mig annat

37:12-39:35 https://urplay.se/program/207745-superungar-gabriel-och-jacob
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https://urplay.se/program/207745-superungar-gabriel-och-jacob

Satta ord pa kanslor kan manga ganger vara svart

Hur jag mar idag

Jagmarbra, :@:
kdnner mig lugn. )22
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Formaga att beratta

“Vet du... Sen, i dvejdvejgar, naj vi akte och
da baja hon AKTA AKTA och jag sag inte
ens att den komde djj... Och da jag nastan
djunknade!”

grammatik

férmagor som krivs
for att kunna
berdtta

??

allt samtidigt!
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Reda ut-hafte

Strukturera fragandet

Ge stod for innehallet - vad man
kan svara

Ha alltid med ett alternativ for att
svara "nagot annat"

Hitta strategier och alternativa
beteenden

https://harrydakommun-
my.sharepoint.com/personal/ebba almsenius harryda se/ layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Febba%5Falmsenius%5Fharryda%5Fse%2FDocuments%2FIMG%5F0785%2EMOV

f ¢22°
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https://harrydakommun-my.sharepoint.com/personal/ebba_almsenius_harryda_se/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Febba%5Falmsenius%5Fharryda%5Fse%2FDocuments%2FIMG%5F0785%2EMOV
http://drive.google.com/file/d/1DhtT8Oh-qSS9a3YJpgJWZ9XXD0etdC_j/view

Fardigt bildstodsmaterial for olika verksamheter

 www.bildstod.se - Projekt KomHit, KomHit Flykting, Bildsamt

 www.symbolbruket.se - en del fardiga bildstod att ladda ner

. : ; o
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https://www.vgregion.se/ov/dart/fardigt-material/s |-om-vald/material/samtala-och-stotta-kring-vald/ HARRYDA KOMMUN « 14



http://www.bildstod.se
http://www.symbolbruket.se
https://www.vgregion.se/ov/dart/fardigt-material/samtal-om-vald/material/samtala-och-stotta-kring-vald/

Bilder som stod i utredning
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Rétten till information - pa min niva

Jag har diagnosen Selektiv mutism

. . . . o Dettai bdr att jag inte k tai

 Diagnosinformation till barn (och vardnadshavare) " Jissa situationer och med vissa

personer dn, men jag kommer att ldra
mig!

-l 4
PP
annorlunda
perception

@ Hemma med min familj pratar jag hur
mycket som helst.

i
perspektiv-
tagande

@Q
A
socialt
samspel

i

Hdnderna - slag, ta
saker, pilla sonder,
riva, putta

=
«
<

Munnen - sdga,
skrika, spotta,
skdlla, gora ljud

Jag forstar allt du sdger och jag kan
oftast uttrycka mig pd andra sdtt. Jag
kan bdde ldsa och skriva.

Impulskontroll

-
svart med
helheter

begrdnsade
intressen

Kdnsla -
skrattanfall, grat,
ilska, utbrott

Jag trdnar mig hela tiden pd att
forsoka prata med andra mdnniskor
dn min familj.

Kroppen - knuffa,
sparka, stampa,
springa ivdg
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Ge svar pa fragorna som inte stalls -
information skapar trygghet

7 . Kallelse till barn och ungdomar
j]:’* Var ska jag vara?

l? ? Ndr ska vi ses?
&- Vem ska jag vara med?

Vad ska jag gora? ﬁ::? Var ska v ses?
Vad ska jag ldra?
@C) J g ] ? Vem sko jog tréffa?
? : N
*  Hur ska jag géra?
? ? Hur gér besdket till?
- Ndr ska jag gora det? :
@Gg@@ Hur ldnge ska jag gora det? ? Vorfor ska jog gtra detta?
—y-
o\ . .. 5
Vad ska jag gora sen: tk%)’ -
? Varfor ska jag gora det?
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Kan vi tydliggora vara kallelser och besok?

Inbjudan till foreldsning och workshop -
om bildstéd for personal inom Socialtjdnsten

e ...sa att barnen vet vad som

forvantas

e ... sa att barnen kanske blir lite mer
benagna att kommunicera

* ... sa att barnen ges mojlighet att bli

mer delaktiga

Nge?
2010 & 13.00-16.00

Hej!
Aka bil med Ebba och Emma till
skolan.

Var?
Lokat Londvettersjén | Kommunhuset, Minlycie

Vem?
Eftermiddogen kommer ott spenderas med logoped
Ebba Atmsenius frén Utveckiings- och
stddenheten/Enhet elevhilsc i Marrydo kommun.

Ga& in pd baksidan av skolan till
Louice rum.

Hue?
To med egen dotor! Vi kommer prova att tillverko
eget bildstddsmoterial | programmet Widgit online.
Men frst - lite fBrelisning!

Spela spel for att tréna matte och
for att ldro kdnna Louice.

B

Vorfsr?
Vi kemmer att f& 1are 055 mer om hur v kon

tifganglighetsanpossa vir information och

kemmunikation med hlp av bildstsd, till de fomiljer

W rrsffar,

Prata om intressen.

T

Valkomna!

Aka bil med Emma och Ebba frén
skolan. Hej da!
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Sorteringshjdlp for vardnadshavare och barn

Fordndringslista -
Omraden att forandra

OREGELBUNDEN SGMN - x har just nu en oregelbunden sémn, har svért att komma till
ro pa kvallen, vaknar pa natten och sysselsatter sig med kolla mobilen eller serier nar
hen vaknar mitt i natten. Hen sover ofta mitt pa dagen.

Fér att mé battre &r det viktigt att hjarnan far sémn och vila fran intryck fran mobil/TV,
att hitta bra strategier om man vaknar mitt i natten. For att komma till ro har x fatt
melatonin utskrivet fran BUP_ Detta behdver hen motiveras att ta.

STILLASITTANDE/LIGGANDE - x spenderar just nu stor del avdagarna
sittandes eller liggandes i sin sdng eller i soffan

For att borja md battre dr det bra att bérja réra mer pd kroppen.

ISOLERAD HEMMA - x har just nu svdrt att géra saker tillsammans med
andra personer och pd andra platser dn hemma. Hen har ibland svért att
aktivera sig mer med annat dn mobil och TV.

For att ma bdttre och for att kunna komma tillbaka till skolan behéver x
trdna pd att vara med olika personer, pd olika platser och kéinna att hen
lyckas i olika situationer.

Z God sémnhygien Barnet/ungdomen: Ansvar; Ansvar: Ansvar:
Z Vardnadshavare Ndrvaroteam Skola
- félja kvillsrutin
r4 - melatonin
- evtyngdtdcke
l - strategi ndr jag vaknar (istdllet for skdrm)
Oka mdngden fysisk aktivitet
- réra pé sig utomhus 30 minuter varje dag
- promenera tillsamman med mamma och pappa &
- Oka
- danstutorials . -
. ndrvaro/undervisningstid
- rdrelse-app/youtube-video S
- - Beteendeaktivering/
- bada badhus - Positiv samvaro med . .
fardighetstraning
- &ka skridskor barnet/ungdomen
MAL: ~Stotta rutiner tillsammans med
- Okad nérvaro i skolan/ckad barnet/ungdomen

Bryta isolering - kad beteendeaktivering

- ute: sparkcykla
- hemma: pyssla, bolla ballong
- beséka olika platser: affér, kipcenter, vinnar
- traffa nya ménniskor
- Foraldrarna ansdker om kontaktperson LSS
- Narvaroteamet undersaker méjligheten att fa en “fadder” med liknande
fungerande

FORSTAELSE FOR SITT EGET FUNGERANDE - x har diagnoserna autism och ADHD.
Ovanpd detta har hen utvecklat en & ‘med vissa inslag.
Ibland & det svart att veta vad som ar vad

For att ma bittre @r det bra att fé kunskap om hur man fungerar. Vad som @r ens
grundfungerande, vad man behaver anpassa for ach vad man kan fardighetstrana. x
kan ocksa fa hjdlp fran BUP med medicin for sin angest och for att stabilisera humaret.

% Oka kunskap om diagnoser
@)

C = kunskapshéjande insatser for att Ska férstéelse for grundlaggande
fungerande
- psykoedukation via sms-prat
- titta pé filmer om &ngest och dngesthantering

undervisningstid
- Okad meningsfull aktivering
utanfér hemmet
- Stegvis ndarma sig skola
- Tydliga rutiner fér mat och
somn

- Stotta i fardighetstrdning
- Minimera valmajligheter

- Trdna pd att inte dras med i

kanslor (bekrdfta/tona in,
samtidigt som man star for
tydlighet och trygghet)

- Véga utmana
barnetfungdomen pé en
lagom niva
- Exponeringstrdning

- Psykoedukation/hjdlpa
eleven att forstd sitt eget
fungerande
- Stotta vardnadshavare i
rutiner och bemotande
- Stétta skola i forstaelse for
elevens fungerande, rutiner
och bemétande
- Hitta lagom kravniva (inte
plocka bort krav, men
kravanpassa)

- Exponeringstrdning

- Samverka med
Nérvaroteamet
- samverka med
vardnadshavare
- Allt som skolan &r dlagd att
gora (extra anpassningar,
sarskilt stod etc.)

INGEN UNDERVISNING - Just nu har x ingen undervisning eller kontakt med skolan,
utdver kontakten med Marvaroteamet.

For ot kemma tillbaka till skolan behéver vi Gka upp x kansla av sammanhang
och .

Borja jobba skolarbete:
- rutin fér skolarbete
- titta pd film
- skrivuppgifter
- 10 minuter/dag
15 minuter/dag

HARRYDA KOMMUN » 19




Information till vardnadshavare

- forutsatt inte att alla kan lasa, forsta det de laser eller att de kan organisera sina tankar!

Projekt Tidiga insatser till barn och familjer

Motets syfte:
Uppféljning med
och aterkoppling till vardnadshavare

£

Projektets arbete
- utbildningsinsats NPF
- handledning/konsultation/workshop

Ndsta steg
- Vdrdegrundsarbete/normkritik
- Sprakutvecklande arbetssatt
- Férdndringar i projektteamet

- observationer
/’ S

Utvdrdering

Nuldge hemma och skola
«

EXEMPEL - Overldmning

-~

FORSKOLETIDEN: J
- Mycket insatser frén UTVECKLING: SJ.ﬁLV_S_Tﬂ.!NIDIg‘lET:
speciolpedagog < d - Klir sig sjalv
~Tréining i saclalt - Sen med pratet -Behgver paminnas
samspel ach - Ater ensidigt om toabessk
filjsamhet - Alltid haft svart

att somna

<
SPRAKUTVECKLING:
- svart att forsta
langa ménigar
- foljer instruktioner i
ett steg
= swirt med uttal

FAMILJESITUATION:
- Bor med bada
férdldrorna
- ¥ngst av fem
syskon

T

IlEBBA"

()
TIDIGARE

TANKAR OM ATT
BORJA SKOLAN: J&'ﬁ?li?’éa.
- Ser fram emot, )

- BUM

nyfiken - habilitering

E SUART/UTMANINGAR:

STYRKOR: -Leken -
- Glad -Féljo en vuxen INT'T_ESSEN'

- Pahittig 40

- Snabb “Ipad

Trappan-modellen (Arnell & Ekbom, 2010)

Trappan-modellen -
En behandlingsinsats till barn
som utsatts for vdld.

Férdldrasamtal
- Samtal med den trygga férdldern
- Information om behandlingen
- Firdlderns beskrivning av véldet, barnets reaktioner
- Beskriv barnets egenskaper, intressen och styrkor

Farilder-barmn-samtal
- Information till barnet
- Trygga upp barnet

Steg 1 - Kontakt
- Lira kidnna
- Mdla, beratta, fantisera

Steg 2 - Rekonstruktion
- Prata om valdet och férovaren
- Mala, iscenstitta med leksaker, titta pa bilder
- Bearbeta kiinslor

Steg 3 - Kunskap
- Vanliga reaktioner
- Framtid
- Strategier

Avslutande samtal
- Sammanfattning
- Bedémning av behov av fortsatta insatser
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Lankar

« www.talkingmats.com - Samtalsmatta

* https://www.vgregion.se/ov/dart/dart/om-dart/ - Specialistenhet for kommunikationsstod och delaktighet pa Sahlgrenska

 www.bildstod.se - Fri resurs for att skapa egna bildstod

* https://www.vgregion.se/ov/dart/dart/forskning/projekt/komhit-utvecklingsprojekt/ - Bildstod i vard och tandvard

* https://www.vgregion.se/ov/dart/dart/forskning/projekt/bildsamt/ - bilder som stod i samtal om vald

* https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/verksamhetsutveckling/projekt/kom-hit-flykting/ - Bilder som
stod 1 samtal med nyanlanda/tlersprakiga

* https://mellanarkiv-offentlig.veregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/vl/source/available/sofia/su1326-771305061-954/native/Reda-ut-
h7%C3%adtte-barn.pdr - Reda ut-harte om vald

* https://mellanarkiv-offentlig.veregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/vl/source/available/sofia/su1326-771305061-801/native/Reda-Ut-
skola-tria-symboler.pdt - Reda ut-harte tor skola och tritids

* https://symbolbruket.se/inspiration - bildstod for hem och skola

* https://www.youtube.com/watch?v=x--gfm nvWI - film om samtalsmatta
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http://www.talkingmats.com
https://www.vgregion.se/ov/dart/dart/om-dart/
http://www.bildstod.se
https://www.vgregion.se/ov/dart/dart/forskning/projekt/komhit-utvecklingsprojekt/
https://www.vgregion.se/ov/dart/dart/forskning/projekt/bildsamt/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/verksamhetsutveckling/projekt/kom-hit-flykting/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su1326-771305061-954/native/Reda-ut-h%c3%a4fte-barn.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su1326-771305061-801/native/Reda-Ut-skola-fria-symboler.pdf
https://symbolbruket.se/inspiration
https://www.youtube.com/watch?v=x--qfm_nvWI

