Borja med barnen!

En sammanhallen god och

nara vard for barn och unga
(SOU 2021:34 / 2021:78)

Presentation av utredningens betankanden
&

Hur barn och unga gjordes delaktiga i utredningen



Uppdraget tor utredningen som helhet

e Att utreda forutsattningarna for en mer sammanhallen god och nara
vard for barn och unga

e Syftet att uppna en mer likvardig vard som innefattar halsoframjande
och forebyggande insatser for barn och unga i hela landet

» Okade insatser inom den néra varden fér barn och unga med psykisk
ohalsa

* Uppfoljning av barns och ungas halsa samt halsovarden



Problembild 1(2)

Barnpopulationen okar liksom psykisk ohalsa hos unga.
Stress och manga som inte nar malen i skolan.

Okad segregation och utsatta grupper som riskerar
samre halsa.

Nya overlevare och 6kande grupp barn med komplexa
behov.

Ojamlikt vardutbud och varierande stod i skolan.

Upptackt, utredning, insats och uppfoljning férsenas eller
brister.

Fragmentiserad barn- och ungdomshalsovard (olika
aktorer/uppdrag/huvudman).

Medikalisering/overdiagnostik alt fel insatser.




Problembild 2(2)

* Koordination och samordning brister nar barn har
langvariga problem och familjen manga kontakter.

* Informationsglapp/stopp, narstaende blir
informationsbarare.

» Stdd och delaktighet brister for barn och narstaende.
e Barn med vissa diagnoser eller problem diskrimineras.

* Kompetens (generell och specialiserad) o kontinuitet
brister.

—> Vantan, stress, otrygghet och 6kat lidande/ohalsa hos
barn och unga med narstaende med paverkan pa hélsa,
vardag, familjerelationer, skolgang och yrkesliv.




Bérja med barnen!

En sammanhallen god och nara vard
fér barn och unga
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En halsoreform som borjar med barnen

* Det behovs en tydligare nationell styrning av det halsoframjande och
forebyggande arbetet till barn och unga

 Statuerar att vi borjar med barnen och tydliggor att primarvarden ska vara den
grundlaggande plattformen i hdlso- och sjukvarden for barn- och ungas breda
behov, vilket ar férenligt med omstallningens principer

» Adresserar grundproblemen med fragmentisering, glapp och fordrojda insatser
och forordar istdllet en sammanhallen, kontinuerlig vard under uppvaxten och
tidiga samordnade insatser.



En halsoreform, forts

e Bygger pa en modern syn pa halsans bestamningsfaktorer och pekar pa
tvarsektoriella insatser

e Lagger en grund for vidare pabyggnad av nara vard och specialiserad vard samt
extern samverkan vid fordjupade insatser.

e Utredningen vill se en utveckling mot ett starkare och mer sjalvklart partnerskap
mellan primarvard och elevhalsa.



Bemyndigande att meddela foreskrifter

Forslag: Utredningen foreslar bemyndiganden att meddela foreskrifter, om halso-
och sjukvardens arbete for att framja halsa och forebygga ohalsa hos barn och
unga.

= Det behdvs en mer detaljerad reglering av vad halso- och sjukvardens
halsoframjande och forebyggande insatser till barn och unga ska innehalla

= Regleringen ska lagga grunden for det nationella halsovardsprogrammet for barn
och unga

= Beskriver vad som ska erbjudas i form av ex halsouppfdljning, foraldraskapsstod,
olika insatser pa universell, selektiv och indikerad niva, fordjupade insatser i
ovrig vard och omsorg mm.



Nationellt halsovardsprogram 0-20 ar

Forslag: Utredningen foreslar att ett nationellt halsovardsprogram for
halsofraimjande och forebyggande atgarder riktade till barn och unga under
hela uppvaxttiden tas fram.

=" Nationell samling med myndigheter och berdérda aktorer kring
utvecklingen och implementeringen av ett halsovardsprogram

= Utifran foreskrifter ytterligare fortydliga innehallet i det halsoframjande
och forebyggande arbetet.

" Bygger pa och bygger ihop moddrahdlsovard, barnhalsovard,
ungdomsmottagningar och elevhalsa



Provning av ett samlat huvudmannaskap —
elevhalsans medicinska insatser och
orimarvardsaktorer

Bedomning: Utredningen bedomer att ett samlat huvudmannaskap for _
primdrvardens aktorer och elevhalsans medicinska insatser i dag inte ar lampligt.
Elevhalsans medicinska insatser ska darfor fortsatt vara skolhuvudmannens ansvar.

Delat huvudmannaskap for elevhalsan, rektor kan inte planera och styra verksamheten. Nytt dike
mellan de olika grenarna.

Huvudmannaskapsforandring loser inte samordningsproblemen, granser bara forskjuts

Vard och skolval, regionens mojligheter att utféra uppdraget i skolan

Risk att elevhalsans medicinska insatser nedprioriteras av regionen

Stort ingrepp i kommunala sjalvstyret, omfattande implementering



Samlad halsouppftoljning med regionen som
huvudman ett mojligt senare vagval

* Hogsta prioritet ar forslaget om sammanhallen barn- och
ungdomshalsovard och nationella programmet

* Mojligheten att inféra en samlad halsouppfoljning i regionens
regi kan overvagas om de olika huvudmannen far svart att
likvardigt implementera det nationella halsovardsprogrammet

* Omstallningen behover ha kommit langre

e Elevhalsans roll behover sakras och de medicinska insatsernas
roll i det halsoframjande och forebyggande arbete starkas.



Sex steg for ett battre stod till barn och unga

med psykisk ohalsa

1. Ett bredare forhallningssatt till
psykisk halsa. Insats fore diagnos.
Tvarsektoriella insatser. Kunskap i
skolan, halsa och larande.

2. En sammanhallen barn- och
ungdomshalsovard och ett nationellt
halsovardsprogram med skarpt
fokus pa psykisk halsa.

3. Primarvardens ansvar for psykiska
vardbehov hos barn och unga. En
vag in.

4. Primarvarden behover starkas
med resurser, kompetenser for
ansvaret psykiska vardbehov.

5. Den specialiserade varden
behover starka sin konsultativa roll
och bli mer nara och tillganglig for
primarvarden och elevhalsan.

6. Den specialiserade varden,
socialtjansten och skolan behover
samordna sig kring barn med stora
och langvariga behov.



Ovriga forslag och bedomningar

 Fast vardkontakt skarpt §
* Samverkan region skolhuvudman §
* 6 steg for samordnad vard kring psykisk halsa och kofri BUP

* Kunskapssammanstallningar om halsoframjande och forebyggande
insatser (SBU, SoS, FHM)

 Vagledning skolhuvudman vardgivaransvaret (SoS)

e Samverkan socialtjanst och tandvard samt patientkontrakt

* Barnperspektiv HoS planering/utformning samt i omstallningen

* Forslag kring halsodataregister och kvalitetsregister (SOU 2021:78)



Vad hande efter betankandet oktober 20217

Remissrunda (6vervagande positivt,
sarskilt om nationellt
halsovardsprogram och
sammanhallen vard. Barn ar en viktig
malgrupp att satsa pa! Delade asikter
om huvudmannafragan. Skolvarlden

och primarvarden viss kluvenhet)

v

Regeringsuppdrag forstudie
Socialstyrelsen om att utreda hur ett
nationellt program 0-20 ska tas fram.
Slutrapport okt 2022. Tandvard och
delar av socialtjanst inkluderas?

v

Borja med barnen! En sammanhallen god och néra vard for barn och unga SOU

2021:34 och 2021:78

Vantar nu pa regeringsuppdrag till
socialstyrelsen (4 ar) att ta fram och
implementera nationellt
halsoprogram 0-20 ar i Sverige
(bereds pa regeringskansliet maj
2023)

/
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Hur genomfodr man en statlig utredning??

Sekretariatet (arbetande karnan 5+ personer)

Expertgrupp (sakkunniga/departement, SKR och myndigheter mfl)
Referensgrupper (patientforeningar, professioner, juridik)
Expertgrupp barn och unga, digitala workshops Tilia
Sverigedialogen (1300 personer)

Utredningsarbete, bilaterala moten

Kunskapsinhamtning, rapporter mm

Myndighetsdialoger, SKR, andra kommittéer

Avstamningar med politik och departement

Avstamningar med civilsamhallets aktorer

Fackliga avstamningar / nationella fackforbund

- Hela tiden arbeta med SOU texten, den slutliga produkten



Sverigedialogen (n > 1000)

* Stort intresse for utredningens fragor
* Problembild stammer
* Intentionerna och sparen overlag helt ratt

* Det finns en pagaende utvecklingskraft kring just barn och unga, over
granserna.

* Tidiga samordnade insatser

* Halsoframjande, forebyggande

e Samverkan, for barnet runt barnet

* Psykisk halsa och barn med komplexa behov.
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Metoder for
barn och ungas
delaktighet
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Fraga

Varftor expertgrupp barn? BRIS Lyssna
agera

 Viktigast ar forflyttningen fran att jobba for barn till att jobba
tillsammans med barn.

* Inte bara fraga och lyssna, utan ocksa agera: att goéra nagot av det
barnen sager.

* Metoden ar barnrattssakrad och kan anvandas brett, pa sma och
stora fragestallningar.



» Viktigast dr forflyttningen fran att jobba for barn till att jobba tillsammans med barn.

Vi &r ménga som jobbar med fragor som rér barn, som bryr oss om barn och barns rattigheter. En del av oss méter ocksa barn i vara verksamheter, men férre
ar vana att jobba tillsammans med barn i beslutsprocesser. Manga tycker det ar viktigt, men ocksa att det verkar svart.

Det kan vara lite krangligt till att bérja med. Det finns en del utmaningar att mota, framforallt i oss sjalva: | var syn pa barn och barns kompetens, och i var
ovana att pa riktigt dela med oss av var vuxenmakt till barn. Nar vi jobbar tillsammans med barn i beslutsprocesser ar vi hjalpta av att ha vissa praktiska
verktyg, men den viktigaste forutsattningen for att barnen faktiskt ska ha mojlighet att paverka processen handlar om var syn pa barn och var villighet att ge
dem ett verkligt utrymme att paverka.

Att se pa varje barn som en rattighetsbdrare handlar alltsa for manga om en forflyttning: fran att jobba fér barn, till att jobba tillsammans med barn. Det
handlar om att vi vuxna andrar vart forhallningssatt kring hur vi ser pa barn och barns rattigheter.

Den roda traden i den har utbildningen handlar om vuxnas forhallningsatt till barn
(Att barnkonventionen blev lag 1 januari 2020, efter manga ars arbete, innebar att det blir tydligare att domstolar och rattstillampare ska beakta barns

rattigheter i drenden som rér barn. Med barnkonventionen som lag framhavs ocksd att barn &@r barare av egna réttigheter, vilket kan leda till att man utgar
mer fran barnets rattigheter i exempelvis offentlig verksamhet.)

* Inte bara fradga och lyssna, utan ocksa agera: att géra nagot av det barnen sdger.

Det finns manga vdgar att ga nar det handlar om att inkludera barn och att ge barn inflytande. Det viktiga ar inte exakt hur det gar till — eller vilken metod
man véljer — utan att det finns en forstaelse for att inflytandet inte kommer av Siﬁ sjalvt. Vi vuxna maste arbeta aktivt for att inkludera barns tankar och
asikter i de verksamheter och beslutsprocesser som beror barn. Det ar var skyldighet, och det ar nodvandigt for att efterleva barnkonventionen.
Fraga-Lyssna-Agera

En viktig del for att ge barn mojlighet att paverka ar att utéver att fraga och lyssna ocksa agera! Att faktiskt géra nagot av det du far av barnen.

Agera ar en forutsattning for att fa inflytande! Darfér har vi tagit hansyn till detta i den har metoden.

e Metoden dr barnrdttssédkrad och kan anvéndas brett, pG sma och stora fragestdllningar.

En annan férdel med just den har metoden ar att den har ett sa brett anvdndningsomrade. Det kan appliceras pa alla sammanhang som rér verksamheten,
bade valdigt sma och konkreta, liksom stora och komplexa fragestallningar.

Bakgrunden till metoden var att vi pa Bris ville ta fram en form for att rekrytera randomiserade barngrupper, alltsa inkludera barn som kanske inte sjalva
hade anmalt sig eller blivit anmalda av en vuxen.

Expertgrupp Barn dr en metod for att ge barn inflytande. Barns inflytande ar en forutsattning for att kunna tillgodose barns rattigheter och efterleva
barnkonventionen.

Pa Bris sager vi att barn ar experter pa att vara barn!



Skapa utrymme
GOr utrymme i tid,

budget och
resurser.
© ®

Infor beslut

Du ska fatta ett

beslut som ror barn och

maste darfor konsultera

barn i den aktuella

fragan.

Vilka barn berérs av ®

den aktuella fragan,
direkt och indirekt?

Fatta beslut
Beslutet tas

Genomfor — med barnens
inflytandearbete asikter i beaktande.
| Expertgrupp Barn:
arbetstraffar.
®
®

O] Vilj metod
Valj metod for att konsultera barn
(exempelvis
Expertgrupp Barn).

®

Aterkoppla
Beratta for

® barnen vad som hant med
beslutet och hur deras
asikter anvandes.

O)

Bearbeta
dokumentationen
Bearbeta barnens bidrag,
sammanstall deras tankar
och synpunkter.



Barns inflytande ér en process

Poangtera att utan hela processen — inget inflytande!

Barn ar experter pa sina egna liv, och har ratt att komma till tals i fragor som rér dem. 700 barn har bidragit med egna erfarenheter,
kunskap och férslag till utredningen “En sammanhallen god och nara vard for barn och unga” (SOU 2019:05). Peter gick aven hanii
Expertgrupp barn metodutbildning infor genomférandet av expertgrupp barntraffarna.

Underlaget till ssmmanstallningen har samlats in pa olika satt. Bris och utredningen har tillsammans genomfort expertgrupper enligt
Bris metod Expertgrupp barn, pa fyra hogstadieskolor. Expertirupperna har jobbat strukturerat med utredningens fragestallningar
under en halvdaﬁ. Dessutom har flera skolklasser pa samma skolor svarat pa fragor och gett viktiga inspel och bidrag. Fyra skolor
runtom i landet har deltagit. Bris har ocksa genomfort en enkat pa bris.se, dar nastan 400 barn deltog under de tva veckor som
enkaten 13g uppe. De som svarade var i aldrarna 8-18 ar.

Hur rekryteringen och sammansattningen av en expertgrupp gors beror forst och framst pa vilken typ av fragestallning det handlar

om. Fraga dig: Vill du mota barn som har en sarskild erfarenhet och kunskap eller en grupp med en sa bred representation av barn
som majligt?

Att rekrytera barn till randomiserade grupper

Bakgrunden till metoden var att vi pa Bris ville hitta en form for ett slumpvis urval av barn, eftersom det kan mojliggéra deltagande
for barn som kanske inte skulle ha anmalt sig sjalva (eller utvalda av vuxna att delta).

Att rekrytera barn till randomiserade grupper kan till exempel ske i en skolklass. Ett satt ar att gora ett slumpmadssigt urval av ett antal
elever ar genom att fraga exempelvis var fjarde elev pa klasslistan.

Detta tillvagagangssatt gor att du far barn till expertgrupperna som kanske inte spontant hade anmalt sig eller blivit utvalda.

Vid genomférandet besokte vi som sagt 4 grundskolor i Sverige och hade halvdagar med ungefar 10-14 barn som anmalt intresse. De
barn som inte blev uttagna och klasserna som vi hade besokt pa informationstratfarna fick aven de delta genom att fylla i en enkat
med bade alternativ och fria kolumner. Under vart genomforande anvande vi oss av kollage dar de for varje fraga fick sitta
tillsammans med en vuxen och diskutera och svara pa fragan och skaﬁa ett kollage som de sedan redovisade. Under tiden sa forde vi
anteckningar och gjorde en sammanstallning av bade vara kollage och minnesanteckningar. Sedan samlade vi in vara vara enkatsvar
fran Bris hemsida som 400 barn hade svarat pa och gjorde en sammanstallning. Vi aterkopplade nagra veckor senare fysiskt pa tre av
de fyra skolorna och berattade vad vi som hade framkommit bland svaren och vad som kommer ske hadanefter.



Hur gjorde vi i utredningen?

e 700 barn och ungdomar bidrog pa olika satt

* 4 fysiska halvdagar pa skolor (Umea, Linkoping, Goteborg x 2)
* 4 klasser ak 7-9 workshops ca 15 per grupp.

* BRIS + sekretariat ledde och deltog i gruppovningarna
* Grupparbeten dar man gjorde collage och redovisade for hela gruppen
* Anteckningar och citat noterades av BRIS.

* Alla hogstadieklasser pa samma skolor fick arbeta med fragorna via larare
« Aterkoppling till alla skolor efter sammanstallning av resultat (fysiskt+digitalt)

* Fragor pa BRIS hemsida — 400 svaranden aldrar 8-18 ar



Hur formulerar man fragorna?

* Direktivet har breda och byrakratiska/komplexa fragestallningar

e Behover transformeras till malgruppen barn och unga

e Behover vara 6ppna men anda tydligt inom utredningens direktiv

 Svarsformaga beror pa alder och erfarenhet fran att inte ma bra/vara sjuk och ha
behovt hjalp/vard.

 Allt handlar ju om alla barn och unga i Sverige — de ar “kunden”

e Hur valjer man malgrupp barn och unga for ett representativt urval?
 Skolklasser frivilligt urval med erfarenhet av varden
 Alla skolklasser = tvarsnitt av samhallet. Olika socioekonomiska/geografiska omraden

» Webbfragorna visade sig att 60% skattade sin allmanna halsa som “dalig”. Speglade i
stor utstrackning erfarenheter av att ma daligt och av skolan/varden.



Fragorna till workshopen

Vet du vem du skulle vanda dig till i dag om du skulle ma
daligt?

 Nar mar man daligt? Vad kan vara symptomen, anledningarna?

* Vem pratar man med nar man mar daligt? Varfor?

* Vart kan man vanda sig nar man mar daligt och behover stéd och hjalp?

For att barn och unga ska ma battre — vilka forandringar
skulle du 6nska gjordes?

e Har ni nagon ny idé pa nagot som inte finns i dag? Vad skulle det kunna vara?
* Det som finns i dag, hur skulle det kunna bli battre?



Fragor till hemsidan

 Alder:
e KOn:

1. Halsa ar att kanna sig bade frisk och

glad for det mesta, men ocksa att ha

Eoda relationer med familj och
ompisar. Har du en bra halsa?

a) Mycket bra

b) Bra

c) Ganska dalig

d) Dalig

2. Vad ar viktigast for din halsa?

3. Kan du beratta om nar du inte madde
bra och behovde hjalp? Fick du hjalp
och hur gick det i sa fall?

4. Vilka forandringar i halso- och
sjukvarden skulle vara viktigast for dig
om du fick 6nska? (inom t.ex.
elevhalsan, ungdomsmottagningen,
vardcentralen, barnpsykiatrin etc.)?

5. Hur skulle du vilja vara med och
averka din halso- och sjukvard i
ramtiden?



Expertgrupp unga (n > 700)

Tillit, bemotande, tid, lyssnande,
forstaelse ungas villkor, fortroende

soka vard och hjalp sjalv. Tillit och

"T4 PSYNISK HaLS3
sekretess a
Information o kunskap psykisk halsa pa I.Iua gTUR'II allvan
Skolstress, normstress

Kompisar och nara viktiga vuxna
Skolan och elevhalsan viktig
Professionalism, ingen vantan,
Digitala l6sningar tillganglighet,

Regelbunda “check-ups” och tidig
hjalp, se orsak inte symptom.

SOM FYSISK HaLSa!"

Sammanstalining av barns delaktighet i utredningen
"En sammanhallen god och nira vard f6r barn och unga (S0 2019:05)"

Borja med barnen! En sammanhallen god och néra vard for barn och
unga SOU 2021:34 och 2021:78
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Citat

* “Jag mar inte bra och har inte fatt hjalp. Jag ar ledsen varje dag och
det kanns som ingen i hela varlden gillar mig.” (flicka 11 ar)

* "Jag har inte tid att ma daligt jag behover tanka pa min framtid.” (tjej
15 ar)

* "Forst kraschar skolan sedan kraschar hela livet” (pojke 14 ar om sin
lillebror)

* "Jag vill |6sa det pa egen hand och inom familjen forst” (kille 13 ar)

* ”“Jag litar inte pa kuratorn. Sager att det stannar har men sedan ringer
de fordldrarna.”

* "Vardcentralen ar for hur du mar fysiskt och inte psykiskt” (Tjej 15 ar)



Citat fortsattning

e "Det tar tid att kunna 6ppna upp sig och beratta om det som ar svart,
det galler att fa chansen och bli lyssnad pa.”

* ”i dag far nagon gang hora att dagens ungdomar ar stokiga,
mobilberoende, kaotiska, brakar. Det ar inte allt vi ar.” (Tjej 15 ar)

* "Att ha bra vanner som jag kan lita pa, och att kunna prata ut med

nagon. Det kan vara skolkurator eller nagon annan, men att fa prata
ut.” (Tjej 17 ar)

e "Att jag kanner att min kropp mar bra.” (Tjej 17 ar)



Borja med barnen! En's

Fokusgrupp Tilia Unga
med psykisk ohalsa

* Metod: Ungas roster

* Fokusgrupp unga och unga
vuxna

e Skapar utrymme fér ungas
roster, deras behov och

agenda
 Bryter aldersmaktsordningen

* Anvants i flera utredningar
och uppdrag

ammanhallen god och nara vard for barn och unga SOU
2021:34 och 2021:78
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Genomforande

* Férarbete genom spridning
och dppen dialog | sociala
medier, instalive och
Instagram story. (n=95)

» Oppna fragestallningar om
erfarenhet psykisk ohalsa och
varden

e Efter det ett urval av 8
personer till fokusgrupp.
Aldrar 17-24 ar.

B6rja med barnen! En sammanhallen god och néra vard for barn och unga SOU 30
2021:34 och 2021:78



Fragestallningar — workshop |. nov 2020.

1. Halsa ar att kanna sig bade frisk och glad for det mesta, men ocksa att ha
goda relationer med familj och kompisar. Har du en bra halsa?

a)Mycket bra
b) Bra
c) Ganska dalig
d) Dalig
2. Vad ar viktigast for din halsa?

3. Kan du beratta om nar du inte madde bra och behovde hjalp? Fick du
hjalp och hur gick det i sa fall?

4. Vilka forandringar i varden skulle vara viktigast for dig om du fick dnska?
(inom till exempel elevhalsan, ungdomsmottagningen, vardcentralen,
barnpsykiatrin etc.)?

5. Hur skulle du vilja vara med och paverka din vard i framtiden?



Forslag och beddmningar — workshop Il. Jan 2021

Utredaren redovisade i en session de forslag och bedomningar kring nationella
halsovardsprogrammet, samverkansforslag, fast vardkontakt samt de 6 stegen kring
psykisk halsa

Aktiv dialog och diskussion kring redovisningen. Tilia antecknar. Utredningen
noterar inspel och reaktioner.

Anteckningar gick sedan i retur och i diskussion och revidering mellan Tilia och
fokusgruppen innan den syntetiserades i en rapport. Resultatet bestar av tre delar:

1. Innan vard.
2. Viktiga komponenter nar en soker vard.
3. Specifik feedback till befintliga vardinsatser.



Fokus grupp unga med psykisk ohalsa

* Tillit, bemo6tande, lyssnande,
forstaelse ungas villkor

e Kunskap, information tidigt
 Digitala losningar tillganglighet

 Tydlig enkel vag in. Primarvarden
borde vara det men fungerar inte
idag.

e Samordnad hjalp, delad info

* Uppfoljning/hallande, tillrackligt
med tid, kontinuitet

* Delaktighet
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Slutreflektioner

Hur syns barn och ungas roster i utredningen?

Vad kunde gjorts annorlunda / battre?

Att gora barn och unga delaktiga ar inte sa svart som man
tror — det finns metoder och man maste prova!

Otroligt belonande och roligt dessutom!

Goda exempel och forebilder ar viktigt for kommande
arbeten.

En trend att barn och unga gors mer delaktiga aven i storre
arbeten och utredningar? (ref Tilia arsrapport)




Borja med barnen!

En sammanhallen god och nara vard

for barn och unga

SOU 2021:34
SOU 2021:78

Kontakt: peter.almgren@vgregion.se
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