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Minnesanteckningar Temagrupp Psykiatri, möte 3 2023 

Datum och tid: 2023-04-13 kl 8.30-10.30 

Plats och lokal: Digitalt via teams 

Mål och syfte med mötet: Huvudpunkter att ta upp: 

- Temagrupp Barn och unga 

- Implementeringsplan SIP 

- Prehospital akutpsykiatri 

- Återrapportering utifrån Handlingsplan 2023 

Närvarande: 

 

Förhindrade 

Ny ledamot 

Ordförande: Camilla Hesselroth, Göteborgs stad  
Åsa Gustavsson, Närhälsan  
Martin Öst, PrimÖR 
Carina Fransson, Härryda Kommun 
Martina Lundgren, Göteborgs stad 
Emma Granhage, Mölndal stad 
Veronica Tindvall, Öckerö Kommun  
Petra Runevik, Partille kommun  
Mathias Alvidius, SU/Affektiva  
Pia Rydell, SU/Psykos (del av möte) 
Karina Stein, SU/Beroende  
Miina-Maria Finström, Vuxenhabiliteringen  
Inger Stenberg, Tandvården  
Jenny Atho Larsson, NSPHiVG 
Sonny Wåhlstedt, NSPHiVG 
Anne-Charlotte Larsson, Processledare LGS, adjungerad 
Jennie Wiberg Cordero, Processledare  
Inbjuden:  
Alex Hirschi 
Frida Palm 
Robert Höglind 

 

1. Mötet inleds 

Ordförande Camilla inleder mötet 

 

2. Uppföljning av föregående möte 

Föregående minnesanteckningar finns publicerade på hemsidan 

 

Föregående möte hade följande kortpunkter – att förankra hemma 

- Webutbildning i tandhälsa 

- NSPHVG föreläser gärna om brukarmedverkan 

- Projektledare anställda för stöd för att implementera vård och insatsprogrammen 

- IBH implementeras på vårdcentraler under 2023 

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/organisation/psykiatri/
https://www.vardochinsats.se/
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3. Laget runt  

Presentationsrunda samt kort information från den egna verksamheten som är relevant för 

samverkan. 

 

 Härryda/ Inget nytt i samverkan. Det finns ett förberedande arbete utifrån 

samsjuklighetsutredningen som  pågår.  

 

Mölndal/ Inget nytt i samverkan 

 

Tandvården/ inget nytt i samverkan. Sprider webutbildningen i tandhälsa och påtalar vikten av 

tandvård för personer med psykisk ohälsa.  

 

NSPH/ brukarrevision pågår på ätstörningsenheten. Det uppmärksammas oro bland brukare kopplat 

till försörjningsstöd och bristande information. 

 

Verksamhet beroende/ sommarplanering i full gång. Mobil enhet kopplat till 

substitutionsverksamheten startas upp inom kort. 

 

Göteborgs stad/ delremiss till samsjuklighetsutredningen avseende LVM-delen har skickats in. 

Sommarplaneringen är i full gång och en arbetsgrupp tillsammans med verksamhet beroende 

kommer upprättas under sommarmånaderna. Diskussioner avseende gränssnittet pågår inom 

staden. Funktionsstödsförvaltningen informerar om en lagändring kopplat till personlig assistans och 

som nu även omfattar personer med psykiska funktionsnedsättningar. Inget nytt stort inflöde kopplat 

till lagändring har uppmärksammats.  

 

Affektiva/ sommarplaneringen pågår. SU har en mycket ansträngd ekonomi och omfattande 

åtgärder kommer behöva göras inom hela organisationen.  

 

Psykos/ ekonomin i fokus vilket skapar oro i verksamheten. Fortsatt pausat mobila fältteamet där en 

genomlysning pågår. Ökad tillgänglighet finns dock via mobila fältteamets rådgivningstelefonen.  

 

Närhälsan/ ekonomi i fokus och sommarplanering är i full gång. Närhälsan ett pågående samarbete 

med tandhälsan kopplat till vårdcentralen för hemlösa och tandvårdsinsatser finns på plats 1 

ggr/månaden.   
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Årshjulet och handlingsplan – Var är vi? 

 

4. Temagrupp Barn och Unga (20 min) 

Ansvarig: ordförande Alex Hirchi 

Temagrupp barn och unga har identifierat fyra övergripande teman som önskas lyftas med 

temagrupp psykiatri för vidare dialog.  

 

1. Barn som anhörig 

Pågående insats: Kuratorer inom samsjuklighetsprojektet är inbjudna till temagrupp barn och 

unga för att berätta om deras arbete med barn som anhöriga.  

2. Verksamhetsövergångar  

Diskussion i temagruppen kring nuvarande utmaningar gällande verksamhetsövergångar.  

3. Samverkan barn och ungas hälsa (gäller upp till 20 år) 

Information om Överenskommelse har delregionala tillämpningsanvisningar tagits fram. Stor 

vikt att dessa implementeras. Spridningskonferens och dialog om samverkan för barn och ungas 

hälsa finns inplanerat 12 maj.  

4. Hur vi arbetar med unga med substansintag och beroendeproblematik 

Mini-Maria är en verksamhet som riktar sig till unga med substansintag och 

beroendeproblematik. Verksamheten kan tillfrågas om besök i temagrupp barn och unga för 

vidare information kring deras arbete.  

 

Dialog mellan temagrupperna kommer att fortlöpa med frågeställning kring hur 

handlingsplanerna kan synkas ytterligare inför år 2024. 

 

5. Implementeringsplan SIP (20 min) 

Ansvarig: Delregional SIP koordinator Frida Palm 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-1294/SURROGATE/Till%c3%a4mpningsanvisningar%20i%20G%c3%b6teborgsomr%c3%a5det%20f%c3%b6r%20%c3%96verenskommelse%20om%20Samverkan%20f%c3%b6r%20barns%20och%20ungas%20h%c3%a4lsa.pdf
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/kalender/spridningskonferens-12-maj/
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Delregional SIP samordnare ger en historisk tillbakablick avseende den SIP implementering som 

gjorts de senaste åren. Temagruppens representanter informeras om nuvarande SIP arbete 

inom vår delregion och om den revidering av SIP riktlinje som planeras under 2023.  

 

SIP är till för alla, oavsett ålder. Statistik säger dock att våra verksamheter inte genomför lika 

många SIP som vi borde utifrån de behov vi möter. Stora utbildningsinsatser har dock gjorts de 

senaste åren med fokus på att genomföra SIP-möten av hög kvalitet utifrån frågeställningar 

kring nytta och delaktighet. Delregionalt finns två utvecklingsledare som arrangerar utbildning 

för SIP utbildare samt nätverksträffar för att stötta i att fortsätta utbilda medarbetare.  

 

Delregional samordnare informerar om vikten av att frigöra resurser för arbetet med SIP där 

chefsstödet är en avgörande faktor.  

 

6. Prehospital akutpsykiatri (15 min) 

Ansvarig: Robert Höglind 

 

Verksamhetsutvecklare uppdaterar temagruppens representanter kring arbetet med 

prehospital akutpsykiatri som pågår som projekt inom Göteborsområdet med ekonomiska 

medel från nationellt statsbidrag. Socialstyrelsen vill att ambulanssjukvården ska utbildas inom 

psykiatri där samverkansarbetet uppmärksammats ha en betydande del i arbetet. En 

kartläggning genomförs nu med hjälp av tjänstedesign och läranderum.  

 

Verksamhetsutvecklare informerar också om det projekt som genomförts med mobil röntgen, 

en tjänst som levereras från SU gentemot vård och omsorgsboenden, inklusive boende med 

särskild service (BMSS).  

 

7. Stående punkt: Information och rapportering utifrån handlingsplanens 

fokusområden och delmål 

Uppföljning av temagruppens handlingsplan sker under respektive fokusområde.  

 

7.1 Fokusområde 1- In och utskrivningsprocessen 

Delmål 1 Alla patienter som skrivs ut från slutenvården ska ha en planering.  

Delmål 2 Ökad kännedom om och följsamhet till överenskommelser och riktlinjer relaterade till in- 

och utskrivningar.  

 

PSYKSAM 

PSYKSAM är en arbetsgrupp under Temagrupp Psykiatri med uppdrag att belysa och analysera 

avvikelser och föreslå förändringar för att minska brister och förbättra samverkan kring individer med 

missbruk/beroende och/eller psykisk ohälsa. Ansvarig kontaktperson: Jennie Wiberg Cordero 

 

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/samordnad-individuell-plan/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-785/SURROGATE/Riktlinje%20f%c3%b6r%20SIP%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202020-2023-1.pdf
https://sahlgrenskaliv.se/mobil-rontgen-expanderar-regionalt-och-nationellt/
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Jobbar med redan hanterade avvikelser i samverkan som ett sätt att identifiera utvecklingsområden 

i samverkan. Psykos och rättspsykiatrin hade en första dragning föregående möte med ett fokus på 

samverkan med boendeverksamhet och behov av slutenvård. Diskussion kring tidiga insatser samt 

hur arbetet ser ut gällande tidiga tecken. Nästa möte 14 juni då verksamhetsområde beroende och 

Göteborgs stad kommer presentera sina avvikelser. NOSAMS processledare kommer besöka 

PSYKSAM 2 juni för att berätta mer om närområdessamverkan.  

 

7.2 Fokusområde 2 - Tidiga samordnade insatser för att främja hälsa och förebygga 

ohälsa 

Delmål 1: Öka medarbetarnas kunskap om samverkan för att skapa bättre förutsättningar för att 

skapa bättre förutsättningar för samordnade insatser. 

Delmål 2: Personer med samsjuklighet ska få integrerade insatser 

Delmål 3: Integrera den enskildes perspektiv i utformningen av samverkan mellan huvudmän 

 

BASNIVÅ I SAMVERKAN – 2 dagars utbildning 

Kommun och sjukvård i Göteborgsområdet har kommit överens om en basnivå i samverkan. Basnivån 

beskriver vad alla verksamheter, från båda huvudmännen, åtar sig att alltid göra i mötet med 

personer med psykiska funktionsnedsättningar och/eller substansbruk och utgår från gällande 

lagstiftning. Ansvarig: Processledare Jennie Wiberg Cordero 

 

Utbildningen fortsätter enligt satt planering med tre tillfällen under vårterminen. Det finns en bra 

fördelning mellan huvudmännen med ca 25 deltagare per tillfälle. 

 

SAMSJUKLIGHETSUPPDRAGET/ACT Göteborgsområdet 

Ansvariga: Pia Rydell, Petra Runevik (Partille) Emma Grenhage (Mölndal), Carina Fransson (Härryda) 

 

Pia Rydell informerar om att projektet löper på bra och specifik information kopplat till projektets 

olika delar har tagits fram. Akutboendet Victor har öppnat upp för placering även för 

kranskommunerna vilket rimmar bra med pågående projekt.  

 

SAMSYNSGRUPPEN 

Ansvarig: Jennie Wiberg Cordero (Processledare) 

 

Nästa möte 3 maj, fysiskt. Processledare Liselotte kommer att ha en kortare dragning av den 

psykiatriinventering som Göteborgs stad genomfört med fokus på samverkansfrågor.  

 

7.3 Fokusområde 3 - Fysisk hälsa vid psykisk ohälsa/sjukdom 

Delmål 1: Medarbetare ska få ökad kunskap om fysisk hälsa vid psykisk ohälsa/sjukdom. 

Delmål 2: God tandhälsa trots psykisk funktionsnedsättning/sjukdom.  

 

TANDHÄLSA- webutbildning 

Ansvarig: Inger Stenberg, Tandvården / Jennie Wiberg Cordero 
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Som ett led i implementeringen kommer utbildningen marknadsföras inom ramen för basnivå i 
samverkan. Informationen har skickats ut och finns nu även med tydlig information på 
vårdsamverkans hemsida. 
 

NÄTVERKET FYSISK HÄLSA  

Ansvariga Sophia Elgemark (gbg stad), Charlotte Hveem (SU), Göran Larsson (SU),  Jenny Atho Larsson 

(NSPH) 

Inget nytt att rapportera.  

 

8. Nytt från NSPH 

Ansvarig: Jenny Atho Larsson, Sonny Wåhlstedt 
 
Se information under punkt 3, ”laget runt”.  
 

9. Rapport från styrgrupp psykisk hälsa  

Representanter från vårdsamverkan: Pia Rydell, Carina Fransson, Carolina Robinsdotter, Snezana 

Hadziselimovic 

 

Frågan bortlägges 
 

10. Övriga frågor 

 

OMVÄRLDSBEVAKNING 

• Socialstyrelsen; Ny rapport som belyser hur vårdkontakterna fungerar för vuxna 

personer på LSS-boende. 

• Socialstyrelsen: Så kan naloxon bli tillgänglig för fler. Naloxon kan häva överdoser av 

opioider 

• Socialstyrelsen: Webbinarium om stärkt personcentrerad samverkan – se i efterhand.   

 

 

Kommunikation från mötet 

 

Vad behöver kommuniceras/förankras från mötet?  

Vilka är berörda av frågan? 

Vad behöver de veta? 

Hur får de veta? 

Vad önskar vi att de gör med/efter informationen? 

 

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/kalender/webbkurs-tandvardsstod-och-tandhalsa/
https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/ny-rapport-belyser-hur-vardkontakterna-fungerar-for-vuxna-personer-pa-lss-boende/
https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/ny-rapport-belyser-hur-vardkontakterna-fungerar-for-vuxna-personer-pa-lss-boende/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/missbruk-och-beroende/material-om-naloxon/?utm_campaign=nyhetsbrev230412&utm_medium=email&utm_source=apsis
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/missbruk-och-beroende/material-om-naloxon/?utm_campaign=nyhetsbrev230412&utm_medium=email&utm_source=apsis
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/?utm_campaign=nyhetsbrev230412&utm_medium=email&utm_source=apsis
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Kort information – tre punkter som ska kommuniceras/förankras i linjen 

• Mobil röntgen och kartläggning avseende prehospital akutpsykiatri pågår 

• Implementeringsplan SIP 

• Påbörjats en dialog med temagrupp barn och unga 

Nästa möte 

Våren 25 maj  
Hösten: 14 sep (fysiskt), 19 okt, 16 nov, 7 dec  
Kl. 8.30-10.30 
 

Parkeringsplats 

• Problematik kring personer som begår brott och har samtidiga insatser från LSS. 

Ansvarig: Camilla Hesselroth 

 

 

 


