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Bakgrund och uppdrag

Okad grupp barn och unga inom héilso- och sjukvarden
Ej samsyn inom VGR géllande vardprocess

Tecken pa under- och overdiagnostik

Bristande intern och extern samverkan

Langa ledtider — vantan och koer

Bristande koordination och samordning
Vardnadshavare larmar

Utmanar nuvarande strukturer

Expanderande kunskapsfalt — tillstand och vardprocesser

Uppdragshandling
Datum 2019-06-19
Diarienummer HS 2019-00543

Uppdrag kring utvecklingsrelaterade
funktionsavvikelser barn och unga 0 - 17 ar i
VGR

Uppdragséagare: Ann Soderstrom, hélso- och sjukvardsdirektér
Uppdragstagare:

Peter Almgren, regionalt utvecklingsuppdrag barn och ungas halsa- och sjukvard
(RBU)

Lise-Lotte Ris6 Bergerlind, regionalt uppdrag kring implementering av Regional
utvecklingsplan for Barn- och ungdomspsykiatrin samt forsta linjen fér barn och
unga i primérvard, Kunskapsstod for psykisk hilsa (KPH)

Processledare: Antonia Reute
Bitr. processledarg#ifika Soderlund, KPH

ufpfrecklingsrelaterade funktionsavvikelser. Riitt insats till rdtt barn och ung persyn
mt niirstaende 1 ritt tid. Malsédttningen dr god tillginglighet till effektiv
unskapsbaserad vard. Arbetet skall f6lja omstillningen av hilso- och sjukvarden

Uppdraget

tifran barnets / den unges med nérstaendes behov kartldgga, analysera och vb
ora ett omtag i klinisk praxis, omhéndertagande och vardflode.
Upgdraget skall utga fran ett flodesperspektiv som med system- och helhetssy

preventidg till utredning, diagnostik, behandling och upptéljning samt gw€rforing
till vuxensjulsgrden.




Malgrupp barn och unga

Barn och unga 0-17 ar med misstanke om och/eller diagnos utvecklingsrelaterad funktionsavvikelse

Diagnoser inom omrddet utvecklingsrelaterade
funktionsavvikelser som utredningen fokuserat pa utifran
uppdraget

Barn ddr misstanke om utvecklingsrelaterad funktionsavvikelse
kan finnas sammanfattas évergripande till:

* Barnsom inte foljer forvantad utveckling

* Barnvars beteende, funktionsniva eller svarigheter att klara
vardagsaktiviteter leder till att barnet behdver stod och hjalp

* Barn med beteenden som kan vara ett tecken pa brister i
den psykosociala miljon

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)
Autismspektrumstorningar AST (Autism i utredningen)
Intellektuella funktionsnedsattning

Sprakstorning

* Barn med utvecklingsavvikelser, funktionsniva eller

svarigheter som tyder pa neurologisk sjukdom Utredningen tog ett tidigt beslut att se till likheter i
«  Barn med hog grad av samsjuklighet symtombild och svarigheter mer an till olikheter samt att

beakta hog grad av samsjuklighet och darfor inte styra in pa
olika “diagnosspar” initialt i vardprocessen.
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Malbild fér barn och unga

Att barn, unga och vardnadshavare ska fa (kdnna/uppleva/forsta) vard som proaktiv,
somlds, samordnad, trygg, enkel och tillganglig.

Vardprocess som bidrar for barn och unga till

* att ha strategier att méta vardagens krav och férvantningar, kunna fullfélja studier, delta i
fritidsaktiviteter och arbete samt ha upplevelsen att vara del av ett sammanhang och na sina
mal i livet.

« att hatillgang till insatser for att framja och starka sina kognitiva, kommunikativa, fysiska och
sociala fardigheter utifran sina individuella forutsattningar.
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Malbild for verksamheterna @

Att av ledning och medarbetare upplevas som andamalsenlig, tydlig och ses som en gemensam
resurs att forvalta och samordna pa ett effektivt satt och att erbjuda en jamlik och rattvis halso-
och sjukvard i VGR for malgruppen barn och unga 0-17 ar.

Vardprocess - system som bidrar for verksamheter

 att samordna insatser tryggt, enkelt, ndra och kompetent

 att erbjuda en ”’somlos” vardprocess och har en ”huvudentre”

« att erbjuda ratt insats, i ratt tid och med tillgang till ratt
kompetens utifran behov



Utredningens karnforslag kan sammanfattas tre
omraden som bidrar till en omstallning till nara vard

@ Framja halsa och forebygga ohalsa i fokus
#Mh  Sammanhallen stegvis vardprocess - en gemensam resurs

B Okad delaktighet och 6kad kunskap



Forslag som innebar

Samarbete Over organisatoriska granser 6ppnas upp for att mota barn,
unga och vardnadshavare pa ett sammanhallet satt.

Forflyttning fran fokus pa utredningar och insatser pa specialistniva till
tidig upptéckt och insatser pa primarvardsniva och vid behov utredning
och insats pa specialistniva.

Vardprocess som bygger pa fordandrat arbetssitt dar verksambheter,
professioner och insatser i tidigt skede mobiliseras och samordnas utifran
barn och ungas behov i en stegvis vardprocess, vilken ses som en
gemensam resurs.

©)

Bidrar till en effektiv och
andamalsenligt sammanhallen
vardprocess for det enskilda
barnet/den unge och for halso-
och sjukvardssystemet
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Protokoll fran hiilso- och sjukviardsstyrelsen, 2021-09-23

§ 237

Slutrapportering av uppdrag Sammanhallen vardprocess
for barn och unga med utvecklingsrelaterade
funktionsavvikelser

Diarienummer HS 2019-00543

Beslut

1. Hilso-och sjukvirdsstyrelsen stiiller sig bakom inriktningen for de
foreslagna rekommendationerna for en sammanhillen vardprocess for
barn och unga med utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser barn i
enlighet med tjinsteutlatande daterat 2021-07-01.

2. Hiilso- och sjukvardsdirektiren far i uppdrag att vidta atgiéirder for att
sikerstilla en sammanhallen vardprocess fisr barn och unga med
utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser som beskrivs i detta
tjdnsteutlatande samt aterkomma med forslag pa plan fir finansiering.

42 (55)

Delprocesser

Genomfdrandeplan

Fran forslag till verkstad

Genomfdrandeplan planering- och implementeringsfas Sammanhallen vardprocess

2022 @ @ 2023 @ a 2024 w @ 2025 2 a3 2026

Sammanhallen halsouppfoljning

Stegvis vardprocess Hélsoframjande/forebyggande insatser

Barn och ungas/vardnadshavares inflytande
och delaktighet i varden

Uppfodljning och kvalitetssdkra sammanhallen vardprocess. Effekthemtagning.




Overgripande malbild genomférande

-

-

~

Barn och unga 0-17 ar med utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser i
VGR ska fa en god och sammanhallen vardprocess dar insatser erbjuds
stegvis utifran behov, vilka leder till basta méjliga halsa och utveckling.
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Delprojekt

Sammanhallen Dglprojekt 1

halsouppfoljning

Delprojekt
Stegvis vardprocess

Héalsoframjande/

Forebyggande insatser

Barn och ungas  Delprojekt 3
inflytande och

delaktighet i varden

och samordningen

Uppfoéljning och Delprojekt 4
kvalitetssakra
sammanhallen
vardprocess.

Effekthemtagning _

Delprojekt och karnforslag

Karnforslag med nara kopplade aktiviteter

* Tillgang till en sammanhallen halsouppfoljning som erbjuds under hela uppvéaxten ( 0-17 ar)
« Okat fokus pa hilsoframjande och férebyggande insatser

* Primarvardens uppdrag fortydligas och utvecklas

* Kunskapshojande insatser

* Folja och utvardera delprocessen

* Organisera vardens insatser stegvis utifran behov

* Tillgang till tydliga regionala strukturer/arbetssatt for att mojliggora
tvarprofessionellt/tvarsektoriellt samarbete pa enkelt satt

* Nara tillgang till ratt kompetens/profession i hela vardprocessen

* Primarvardens uppdrag fortydligas och utvecklas

» Okat fokus pa halsoframjande och forebyggande arbetet i virdprocessen inom hélso- och
sjukvarden i samverkan med forskola/skola/elevhilsa

* Kunskapshdjande insats

* Foblja och utvardera delprocessen

+ Okat och tydligare satt fér malgruppen att vara delaktiga och ha inflytande p3
vardprocessen och ha tillgang till information om densamma

* Kunskapshdjande insatser

* Folja och utvardera delprocessen

* Uppfdljning av sammanhallen vardprocess, utfall barn och ungas halsa och implementering av
sammanhallen vardprocess
v Félja och utvardera av respektive av delprojekt
v’ Utvardera effekt fér barn och unga i sin helhet (erfarenheter av vardprocess och hilsa)
v’ Effekthemtagning
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Okat fokus pa halsoframjande och forebyggande i)

Insatser

Halsoframjande och forebyggande insatser — ett proaktivt forhallningssatt

* Ett halsoframjande forhallningssatt for att 6ka mojligheten att forbattra, 6ka kraft och egen
kontroll 6ver faktorer som paverkar halsan.

* Tidig upptack och tidiga insatser, da symtom och svarigheter visar sig — bygger pa
halsouppfoljning 0-17 ar, insatser utifran svarigheter och funktionsniva redan innan diagnos.

 Tillgang till egenvard starks.
* Organisera insatser mer framtungt an baktungt — samordna insatser i tidigt skede.
* Information och kommunikation som bidrar till en trygg, effektiv och sammanhallen vard.

Tidig upptackt
Tidiga insatser
Tidig
samver

Utredning
Diagnos
Langa koer o

Kunskapshojande insatser




Uppdrag for regionens primarvard fortydligas och

utvecklas

Vardval vardcentral

* Tydliggdrs som “Forsta steget” i organisering av stegvisa insatser
* Vara del i en sammanhallen halsouppfoljning 0-17 ar

* Fast vardkontakt utifran behov — del i patientkontrakt

* Se over uppdrag och tydliggéra samverkan

Ungas psykiska halsa (UPH) (6 -17 ar)
* Se over uppdrag och tydliggéra samverkan

Vardval Rehab

* Se over uppdrag och tydliggéra samverkan

Psykolog mott foraldraskap och sma barn (0-5/6 ar)
* Nuvarande och ev utdkat uppdrag —
pagaende utv projekt Forsta linjen Psykisk halsa sma barn

Logopedi barn och unga
* Se over uppdrag och tydliggéra samverkan

2 M

Identifiera svarigheter i tidigt skede
Kartlaggning och bedémning

av svarigheter

Insatser utifran behov

och funktionsniva pa primarvardsniva
Inga i tvarprofessionella och
tvarsektoriella samarbetsformer
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Okad samverkan mellan regionens primarvard och i}g;,

specialiserad vard samt inom specialiserade vard

Tillgang till konsultation, sambedémning och samverkan inom och mellan
vardnivaer

* Regionens primarvard har nara tillgang till konsultation med specialistkompetens och att
sambedomning/ teamsamverkan kan ske vad galler kartlaggning, bedomning av behov och vidare
insatser (ex smabarnsteam).

* Samverkan inom den specialiserade varden tydliggérs da aktuellt med insatser inom fler
verksamheter, vilket ar vanligt férekommande hos malgruppen barn och unga under perioder

under uppvaxten.
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Tydliggodra uppdrag-granssnitt och ansvarstfordelning

Oversyn och vid behov revidering av befintliga RMR och granssnitt

RMR avseende ADHD och autism samt andra for malgruppen barn och unga berérda RMR.
ta fram RMR for sprakstorning och intellektuell funktionsnedsattning vilka inte finns idag

se Over uppdrag och tydliggora samverkan i uppdrag for UPH, Vardval Vardcentral och Vardval
Rehab

se Over befintliga granssnitt mellan regionens primarvard, BUM, BUP och HAB och vuxenvard



En okad och forbattrad samverkan med kommuner .

och skolhuvudman

0000

Initiera och svara upp pa dialog med kommunerna och skolhuvudman om
moijligheter till en 6kad samverkan kring malgruppen barn och unga

* Informera om och stamma av utvecklingen av en mer sammanhallen vardprocess inom halso-

och sjukvarden.

* Hur kan vi tillsammans bidra till basta mdjliga halsa och utveckling fér malgruppen barn och

unga?

* Kan vi gemensamt ta fram malsattning och strategier i métet med malgruppen barn, unga

och deras vardnadshavare?

A&O for barn och unga ar region och kommun
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Beroenden av andra pagaende arbeten >>>

Regionala och lokala arbeten

o Tidig upptackt, Tidig insats — utveckling av Smabarnsteam i VGR
o Forsta linjen psykisk halsa barn 0-5ar (barn aktuella inom BHV)
o Tillganglighetsuppdrag BUP En vdg in

o Logopedi barn och unga i VGR

o Oppen specialiserad vard BUM, samordning insatser BUM, BUP, Habilitering barn och unga

o Lokala SIM-projekt, forskning och utveckling

o Pilotprojekt inom RBU inom omradet

o Kraftsamling fullféljda studier

o Personcentrerat arbetssatt VGR

o Nara vard VGR

o Centrum for personcentrerad vard vid Géteborgs universitet (GPCC)
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Nationella riktlinjer och arbeten

o Socialstyrelsens Nationella riktlinjer ADHD och autism for barn och vuxna
o Vard och insatsprogram (VIP) ADHD, NPO Psykisk halsa, NAG ADHD
o Borja med barnen! Sammanhallen god och nara vard for barn och unga

o Forstudie Nationellt program for halsouppfoljning barn och unga klar — avvaktar regeringens svar
och ev uppdrag for Socialstyrelsen

o Regeringens beslut om proposition med forslag som starkt elevhalsa mm (Proposition 2021/22:162)
o Nara vard for barn och unga, SKR

o Socialstyrelsens kunskapsstod

o m fl
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Beslut Genomfdrandeplan HSS 20221207
YOV Usitosneciones 61 72 S

Protokoll fran hilso- och sjukvardsstyrelsen, 2022-12-07

§ 356 E’ Skickas till

¢ Kaarina Sundelin tf. hilso- och sjukvardsdirektor
Aterkoppling av genomférandeplan av sammanhallet + Kristine Rygge. samordningsrad for primirvard
vardforlopp for barn och unga med misstanke om/eller * Jorgen Mansson, primérvirdsradet
med utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser ® Peter Almgren. samordningsrad bams hlsa

* Niklas Segerdahl regionalt programomradc barns hilsa
Diarienummer HS 2019-00543 * Marie Carlsson, samordni

« Viv

domspsykiatn

imers, avdelningen for social hallbarhet

1sc=- Lotte Risd Bergerlind, kunskapsstid psykisk hilsa for genomforan

Beslut

1 samrad med utforarverksamheterna

1. Hilso- och sjukvardsstyrelsen godkénner redovisningen. Karin Andersson Regionala Barnuppdraget for genomforande i samrad

2. Uppdraget fran hilso- och sjukvardsstyrelsen den 23 september 2021,
§ 237, forklaras fullgjort.

med utférarverksamheterna




Stalla om till ett mer
sammanhallet system- hur
gdr vi bast?

Stor enighet nationellt och internationellt om
behovet av ett mer sammanhallet system

Manga som soker l6sningen
Nuvarande struktur och kultur spjarnar emot

Manipulerar systemet genom “work arounds”

Utredningen ger forslag, men har inte alla svar!
Bygga broar medan vi gar......

Gap kommer alltid att finnas men de ska vara sa fa
och sma som maijligt

Pa vag att ta fram en struktur, men former for
genomforandet behover ske tillsammans och
integrerat.




