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Andel studenter

Kalla: SCB, bearbetat av stadsledningskontoret

50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

37%

Centrum

Andel hogskolestudenter bland invanare 19-29 ar, 2020

25%

Sydvast

21%

Hisingen

18%

4%

Nordost Ospecifierad
bostadsomr

28%

Goteborg



Nedsatt psykiskt valbefinnande i fyra
aldersgrupper, Goteborg 2005-2018
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Kommentar: Nedsatt psykiskt valbefinnande
visar resultatet av ett index baserat pa ett
internationellt standardiserat fragebatteri som
mater psykiska reaktioner pa pafrestningar
snarare an psykisk ohalsa, med huvudsakligt
fokus pa oférmaga att klara av "normala”
funktioner och uppkomsten av nya former av
kris- eller utmattningstillstand.

Fragebatteriet forandrades mellan 2015 och
2016, fran GHQ12 till GHQ5, vilket innebar att
utvecklingen over tid maste tolkas forsiktigt.
Kalla: Enkaten Hélsa pa lika villkor, Vastra
Gotalandsregionen (uppgifter nedladdade fran
statistikdatabasen 200401).



Bakgrund .
Under 2021 etablerades samverkan mellan larosatena Goteborgs universitet och ngﬁ

Chalmers tekniska hogskola och staden. En arbetsgrupp bildades.

Tillsammans har arbetsgruppen gjort en kartlaggning av studenters behov samt vilket
stod som finns att fa.

Kartlaggningens svar har analyserats av arbetsgruppen (monsteranalys) och av en /l)
mastersstudent pa GU (induktiv innehallsanalys). (z/

Det har ocksa genomforts tva workshops med studentrepresentanter for att stamma av
vilka av de identifierade omradena som &r viktigast att arbeta vidare med utifran deras
perspektiv 0d

som viktigast att prioritera i det fortsatta arbetet. Vi ska sedan ga vidare och planera

ldag kommer ni att fa hora mer om de fem omraden som studentrepresentanter listat i 7
vara framtida natverkstraffar utifran dessa temaomraden. \Jf



A S

Hur skulle vi kunna...

... minska stressen som uppstar pa grund av dalig ekonomi och en osaker
bostadssituation?

... gora det enklare att soka och fa tillgang till halso- och sjukvarden?
... starka studenter och minska pressen i studierna?
... Oka det psykiska valbefinnandet i skolan?

.. minska pressen som uppstar pa grund av samhallsandan att allt dr méjligt
och skapa mojlighet att prata om livet, hur man hanterar motgangar, vad som
egentligen ar viktigt och vad som skapar mening i vara liv?



Problemformulering 2

Vi har upptackt att det finns behov av att fa tillgang till halso-
och sjukvarden och att slippa bli

remitterad fram och tillbaka mellan olika vardinstanser.

Hur skulle vi kunna gora det enklare att soka och fa tillgang

till Halso- och sjukvarden?



Huvudspar -

 Komma ratt tidigt

* Kontinuitet i informationsspridningen (till personal och
till unga vuxna)

* Resursbrist (ej upphandlad studenthalsa — inte bara
studierelaterat och inte maxtak 3 samtal, MUX, UM)

e Aterkommande samverkan/infospridning mellan
vardgivare
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Dromscenario

e Samma for alla unga vuxna

Alla studenter nas av information om var det finns HSV-insatser
vid psykisk ohalsa (studievagledare, intranat, lokaler osv)

Alla har ratt till ett forsta samtal, initierande. Studenthalsan har
resurser och kompetens att vagleda ratt oavsett fragestallning

Inte sa manga olika bedéomningar

Kommunikation mellan vard och studievagledare, tex runt
sjukskrivning
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Vad behodver vi veta for att kunna svara pa
fragan? + Behovs nagon mer kunskap i
fragan?

Annu mer kring hur behoven ser ut hos studenterna:

* Orsaker till att den psykiska ohalsan ar hogre bland studenter

* Veta mer kring olika tillstand - ex. hur manga insjuknar i psykos i malgruppen?
* Var soker malgruppen vard idag och vad funkar/funkar inte

Studievagledare har mkt kunskap

Mer info om varden:

* Kartldgga brett vad som finns, bade nar det galler férebyggande och behandlande - fér 6kad kunskap och samverkan
mellan olika verksamheter; hur ser de pa sitt uppdrag, vilka utmaningar méter de

* Vilka tar inte emot, var saknas resurser?
* Tydliggora “ratt vag in” — hanvisning vidare i varden + vem man ska kontakta pa olika skolor

* Omvadrldsbevakning - Goda exempel fran andra stader
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Forslag pa syfte

Syftet med natverket for studenters psykiska halsa ar att motas 6ver professions- och
verksamhetsgranser, fa erfarenhetsutbyte, hoja kunskapen och utveckla samverkan for

att framja studenters psykiska halsa.

Studenter finns med i arbetet, i allt fran idé till handling.



