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Handlingsplan 2023 NOSAM Mölndal - Barn och Unga
Utveckla samordnad vård, tandvård, stöd och omsorg för individen genom att fokusera på: 

- In- och utskrivningsprocessen  
- Tidiga samordnade insatser för att främja hälsa och förebygga ohälsa
- Fysisk hälsa vid psykisk ohälsa/sjukdom

In- och utskrivningsprocessen  

Delmål Aktivitet/Ansvar Uppföljning Kommunikationsplan

Beskriv delmålet (som är 
kopplat till det övergripande 
målområdet). Vad ska vi 
uppnå?

Beskriv aktiviteter som är 
kopplat till delmålet.
Vad ska vi göra för att nå 
delmålet?
Vem ansvarar för vad?
När ska aktiviteten ske?

Beskriv t ex mätetal, status, 
om något ändrats, en 
uppskattning av hur väl målen 
är uppfyllda.
När ska uppföljning ske?

Beskriv behov av 
kommunikation och 
förankring för att delmål och 
aktiviteter ska kunna 
genomföras.
Vilka är berörda av frågan?
Vad behöver de veta?
Hur får de veta?
VEM BÄR INFORMAITONEN?
Vad önskar vi att de gör 
med/efter informationen?

Uppnå bra möjligheter för
staden och primärvårdens
medarbetar att få tillgång till
samtliga professioners
specialistkompetens för att
lösa samverkansfrågor.

Konsultationsteam som
består av representanter från
Losam (fd lokal
Västbusgrupp). Gruppen ska
kunna ta emot medarbetare,
från kommunen och
regionen, som vill ha hjälp
med att reda ut vad som är
bäst hjälp för ett
barn/ungdom.
Sip samordnare är
kontaktperson och
förbereder konsultationen.
Sker i samband med Losams
ordinarie möten.

Redovisas i samband med
Losams årsredovisning till
Nosam. Redovisa antalet
konsultationer under året och
vad det handlat om.

Samtliga medlemmar i Nosam
bär ansvar för att förmedla
till sina medarbetare om
möjligheten att använda
Losam som
konsultationsteam.
Informationsmaterial tas
fram under våren 2023 om
konsultationsteamet.

Tidiga samordnade insatser för att främja hälsa och förebygga ohälsa 

Delmål Aktivitet/Ansvar Uppföljning Kommunikationsplan

Öka förskolans möjligheter
och tillgång till personal från
socialtjänsten i
barnhälsoteamen. Ökad
kompetens i förskolan kring

Socialtjänstens
familjebehandlare deltar i
Barnhälsoteamen.
Socialtjänsten bidrar med
kompetensutveckling för

Uppföljning sker via att vi
mäter antalet anmälningar
från förskolan. Vi ska också
följa upp personalens
upplevelse av insatserna, om

Projektplan finns. Rektorer
och verksamhetschefer på
skolan ansvarar för att sprida
information om projektet.
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barn som far illa. personalen inom förskolan. det har ökat deras kunskaper.

Tidigt upptäcka barn med
förväntat stöd av
socialtjänsten.

Riktlinjen ”Det väntade
barnet” ska implementeras
inom BMM, Haga
mottagningen och
socialtjänsten i Mölndal.

Uppföljningen sker
kontinuerligt.

Fungerande rutin på
socialtjänsten och i
samverkan med BMM och
Hagamottagningen.

Fysisk hälsa vid psykisk ohälsa/sjukdom

Delmål Aktivitet/Ansvar Uppföljning Kommunikationsplan

Öka fysisk hälsa hos barn Två Hälsolotsar är anställda i
staden med hjälp av statliga
medel, bland annat
priomedel, för att fånga upp
och ge individanpassat stöd
till unga för en mer aktiv eller
social vardag. Från och med
2023 stärks arbetet med 
hjälp
av regionala medel för
introduktion av 
Hallandsmodellen
(Friskvårds- samt
Aktivitetsgrupp för barn och
unga med obesitas och/eller
psykisk ohälsa.). Det ger
möjlighet att också arbeta
med yngre barn.
”Region in movement” (RIM)
är en samverkanssatsning
nationellt med bland annat en
rörelsesatsning för
grundskolorna som RF Sisu
leder.

Följa upp hur många barn
som fått motion/rörelse på
recept och fått stöd av
Hälsolots.
Aktiviteter kopplade till
Hälsolots följs upp med
enkäter kring självskattad
hälsa samt i dialog med
involverade verksamheter.
Arbetet kommer också följa
hur många barn som genom
insatser återgått eller fått
högre skolnärvaro, liksom
fullständiga betyg.
RIM-Hösten 2022 deltog nio
av 24 grundskolor i Mölndal,
nästa mätning sker vid nästa
läsårsstart

Kommunala förvaltningar;
skola, utbildning, vård och
omsorg, kultur och fritid och
stadsledning. Regionala
verksamheter; BUM, BUP,
UPH, primärvården, RF SISU.
Lokala föreningar.
Projektplan för
hälsolotsprojektet finns.
Projektplan för den regionala
satsningen kommer tas fram
under 2023.
RIM:s rörelsesatsning
kommuniceras via
skolförvaltningens ordinarie
kanaler

Implementera ”Samverkan
för barns och ungas hälsa”

Sprida överenskommelsen
och verka för att Mölndal har
Sip kunniga inom varje
verksamhet. Uppmuntra
utsedd Sip kunnig att delta i
Mölndals Nätverk för Sip
kunniga där material och
erfarenheter kommer att
delas.
I överenskommelsen finns
riktlinjer kring
hälsoundersökningar/
läkarundersökningar och
tandhälsoundersökningar för

Följa upp hur deltagandet i
Sip nätverket blir.
Följa upp riktlinjer kring
hälsoundersökningar/
läkarundersökningar och
tandhälsoundersökningar för
placerade barn.

Samtliga Nosams deltagare är
berörda.
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placerade barn som behöver
bevakas så att det fungerar
smidigt.

Förslag på fler handlingsplaner under 2023:
-Uppmärksamma barn som anhörig. (Glöm inte syskon). Alla verksamheter som möter barn
och deras föräldrar behöver känna till uppdraget. Läs mer i Barn som anhöriga,
Kunskapsguiden och Barn som anhöriga i hälso- och sjukvården med barnrättsperspektiv.
-Ny lagstiftning för drogtester av föräldrar vid hemtagning av barn.


