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Samordningsförbundet (SOF) 
Insjöriket
- Vg-region, Arbetsförmedling, Försäkringskassan och    

kommun
- Fem kommuner
- Prerehabiliterande insatser

Stöd och rehabilitering för att närma sig egenförsörjning.
- Omorganisation i SOF
- Prerehabiliterande insatserna skall ske i    
kommunerna
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ACTivera
- Arbetsförberedande insats, 24 veckor
- Målgrupp: 16-64 år – öka aktivitetsförmåga för att 

närma sig ett arbete
- Remiss in - AF, FK, VG-region, kommun,     

individen själv
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ACTivera
• 1 februari – börja ta emot remisser

• 13 februari –all personal på plats

• Mars – börja med kartläggningssamtal, progressionskort samt 
handlingsplan (BIP)

• Mars/april – starta gruppverksamhet
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Introdukti
ons-

samtal  

Deltagare, 
remittent 

och 
handlägg
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Utbyte av 
informati
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Första 
möte 

Deltagare 
och 

handlägg
are

Lära 
känna, 

relations-
byggnad

Frågor 
om våld

Aktivera 6 veckor

Deltagare, i grupp 
och i parallella 

möten med  
handläggare

Kartläggning, 
relationsbyggnad, 
progressionsmätni

ng

Minst två 
aktivitetshöjande 
insatser per vecka

Avstämning
s-möte 

Deltagare, 
handläggar

e samt 
remittent

Beslut 
fattas om 

deltagaren 
ska få 

fortsatt 
stöd i insats 

eller 
avslutas

ACTivera max 18 
veckor

Deltagare i fortsatt tät 
kontakt med 
handläggare 

Parallella 
aktivitetshöjande 

insatser.
Täta avstämningar 
med remittent och 

övrigt nätverk

Avsluts-
samtal 

Deltagare, 
handläggare 

och 
remittent

Avsluts-
dokumentat

ion

Överlämnin
g

Remittent

Ansvarig handläggare ACTivera

ACTivera - process
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Progressionsmätning



Förslag på schema
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

Förmiddag Kök/
Hantverk

Rävlanda
Trädgård

Admin
Promenad/
Mindfulness

Rävlanda 
trädgård/
Hälso-
föreläsning

Mediyoga

Eftermiddag Vatten-
gympa

Kök/
Hantverk

ACT

Kök/
Hantverk

Träning/
Avslapp-
ning
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