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"Ingen manniska En nollvision for suicid ar beslutad av Sveriges riksdag

ska behova
hamnaien
sadan utsatt

2008. Nollvisionen syftar till att samla olika krafter i
samhallet at ett gemensamt hall. Syftet med visionen
ar darmed inte att lagga hela ansvaret pa nagon av

; : lankarna i kedjan, som halso- och sjukvarden,
situation att den socialtjansten, skolan eller familjen. Nollvisionen
enda utvagen kraver insatser fran flera aktorer i samhallet.

“_P_ple"s V‘J},"a Nya regeringen fran 2022 gor en sarskild satsning pa
sjalvmord suicidprevention och kommer att tillsitta en
haverikommission kring suicid.

Vastra Gotaland har en lansgemensam handlingsplan
antagen av kommun och region i hela lanet.

Uppdrag Psykisk Halsa- fem delmal varav
suicidprevention ar en av dessa fokusomraden.
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Uppdrag psykisk
halsa
Suicidprevention-
en av fem punkter
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Vardsamverkan

Lansgemensam

Suicidprevention
- Strukturen

Kommunala och

handlingsplan for regionala
suicidprevention antagen ‘ handlingsplaner

av samtliga 49
kommuner och VGR.

) Y
—

som ett led i den
lansgemensamma
handlingsplanen.

TG har i sin tur l

suicidprevention i
sitt uppdrag
inkorporerat i sina
handlingsplaner

med
’ suicidprevention ‘

NOSAM
handlingsplan

Suicidpreventiva
handlingsplaner
och strategier pa
enhet och
verksamhetsniva




Lansgemensam handlingsplan for Suicidpreventivt arbete

1 Lokal handlingsplan for nyckelaktorer
Lokala handlingsplaner

2 Hojdkunskapsniva
Antal suicid i Vastra Gotaland fordelat pa kon och alder.
Antal lokala handlingsplaner som innehaller aktiviteter i syfte att hdja kunskapsnivan hos medarbetare

3 Prioritera suicidprevention pa ledningsniva

Antal lokala handlin?splaner som innehaller
aktiviteter riktade till beslutsfattare, chefer och ledare.

4 Okad samordning och tillginglighet till professionella insatser pa alla nivaer
Upprattande av SIP i befolkningen.
Antal personer som besoker primarvarden for psykisk ohalsa.

Andel personer som far specialistpsykiatrisk vard inom tiden for
vardgarantin.

Upprattande av krisplaner inom specialistpsykiatrin.

5 Ta vara pa civilsamhdllets engagemang och kunskap
Antal lokala handlingsplaner som innehaller aktiviteter som innefattar samarbete med civilsamhallet.

6 Lara av handelseanalyser vid suicid
Antal lokala vardsamverkansgrupper som goér handelseanalyser vid suicid.




Forslag till andring/tillagg :

Handlingsplan Erbjuda/samordna Oka antalet SIP ,i den egna
suicidprevention utbildningstilfallen for verksamheten, forslagsvis
implementerad lokalt medarbetare och chefer genom forsta linjens chef

e |dnsgemensamma mal e antal genomgangna e Okning av antal SIP i
implementerade lokalt utbildningar/ antal verksamheten
utbildade SPISS YAM
MHFA, Stér déden, VAGA
FRAGA
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Forelasning
riktad till
ledare under
varen

Digital Forelasning

29/3 10.00-11.30 teamslank pa
vardsamverkans hemsida /kalender
Fysisk forelasning

13/4 13.30-15.30

Anmalan via regionkalendern

2026-04-08
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Barnperspektiv, barnrattsperspektiv och ett barns
perspektiv

Kartlaggning bland
attondeklassare i
Goteborgsomradet

Brukarinflytande-

Barnkonventionen barns inflytande.




Fyra fragor i syfte att undersoka
kunskapsniva

*  Man uppmuntrar till sjdlvmord genom att stdlla mera ingdende fragor om de.
Nej 85%

*  Om nagon bestamt sig for att ta sitt liv gar de att fa denne att andra sig?
Ja 86%

 Ar det ett brott att bega sjalvmord?
Nej 76%

* Den som pratar om att ta sitt liv gor inte de, de vill ha uppmarksamhet.

Nej 55%
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Vad tror du skulle vara viktigt for barn och unga att
veta for att minska antalet suicid?

 Att det finns nagon att prata med for alla, vard eller
anhoriga

* Att man kan bli battre

Fyra fritext - Att det finns folk som bryr sig omkring dig
fragor i syfte att Vetinte 22 07

uttrycka behov Vad kan du gora for att mar bittre om du skulle ma
och asikter B

och kunskap + Prata med nagon (anhérig eller vard)

* GoOra saker man tycker om( trana rita musik och tv-spel)
* Kontakt med vanner

Vet inte 19%
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Fyra fritext
fragor i syfte att
uttrycka behov
och kunskap

2026-04-08

Om du skulle ha tankar om att avsluta ditt liv,
vad tror du skulle hjalpa dig att vilja fortsatta
leva?

* Vanner

* Familj

* Ha roligt/tanka pa nagot roligt/positivt
Vet ej 18%

Vet du vart du kan vanda dig for att fa hjilp?
* Psykolog

 Skolkurator

* Bris

Nej/vet inte 27%
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Hur vill du fa mer information/kunskap?

Forelasning utanfor skoltid

Material hemskickat

Fysisk forelasning skoltid

Online skoltid

Online hemma sjalv

2026-04-08
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Slutsats: de finns ett stort
behov av kunskap,
tydliggorande av

organisation men aven
kunskap om psyKkisk halsa,
hos barn i 15 arsalder




Utbildningsinsats 6ver Goterborgsomradet
inledningsvis pa ett ar.

Genomfores i samband med pedagoger som
gar Stor doden.

| samband med utskick till vardnadshavare
fran Suicide Zero

Hogre evidens med sk multikomponent
insats.

Halsum- Goteborgs Ungdomsmottagningar
( inklusive kranskommuner)

» 7 medarbetare blir utbildade och haller i
programmet. 6 instruktorer 20% och en site
manager 30 %
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Barn och familjer som
anhoriga nar en foralder tagit
sitt liv

* Forelasning och workshop kring
kunskapsrapporten; Nar en foralder tagit sitt liv.

* Diskussion och workshop kring vilket behov
man som barn och familjer behdver fran
samhallet nar en foralder tagit sitt liv.
Foreldasning med Seiran och Sara fran BRIS.

« 22/3 8.00-11,00 digitalt pa Teams

e Lank finns i inbjudan samt vardsamverkans
hemsida i kalendern

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet
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NaR EN FORALDER
TaGIT SITTLIV

Kunskapsrapport om

nde barn och familjer




Suicidprevention kring patienter
med cancerdiagnos.




Suicidpreventiva insatser riktade mot aldres
psyKkiska ohalsa

Aldre man talar inte om

Handbok for Livskampar
kanslor.

Material att anvanda I Bokcirkel kring boken
verksamheter som moter
aldre
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Lankar till
handlingsplan
och hemsida
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-1103/SURROGATE/Handlingsplan%20suicidprevention%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%20-%20slutlig.pdf
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/psykisk-halsa/suicidprevention/

