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Bakgrund till lokal handlingsplan for psykisk
halsa 2019 — 2022

Ldnsgemensam handlingsplan féers_ykisk hadlsa i Vastra Gotaland 2018 — 2024, framtagen inom
ramen for vardsamverkan och NSPHiG. Uppdraget gavs i samband med ny 6verenskommelse
mellan SKR och staten 2016

Handlingsplanen ar uppdelad i fokusomraden med tillhérande mal for vuxna respektive for barn
och unga. Bland malen fér vuxna finns ett avsnitt som sarskilt berdr aldre. Fokusomradena har
definierats i 6verenskommelsen om psykisk halsa

| handlingsplanen har omraden dar det "skaver" i samverkan identifierats, dar vi vill bli battre i
hela Vastra Gotaland

Har antagits i KS och forlangts i VFN, senast till att galla till och med 2024

2021 genomfdrdes det en fordjupad analys av det lansgemensamma arbetet hittills,
konstaterades att malen ff ar aktuella och utvecklingsarbetet har kommit olika langt

Nationellt - Socialstyrelsen och FHM fatt uppdrag att ta fram en langvarig nationell strategi for
insatser runt psykisk halsa och suicid. Den nya strategin beraknats kunna trada i kraft 202

Lokala handlingsplanen - lokal genomférandeplan med prioriterade aktiviteter for att uppna
malen i dweglonala handlingsplanen HARRYDA KOMMUN + 2




Lokal handlingsplan - arbetssatt och
innehall

Initialt — aktiviteter prioriterades inom ramen for Nosam, workshops inom ramen
for Nosam

Handlingsplanen omfattar kommun- och sektorsspecifika aktiviteter.

Uppfoljning — gors av prioriterade aktiviteter men inkluderar aven annat arbete
inom ramen for psykisk halsa, bade i samverkan och sektorsspecifikt som bidrar till
maluppfyllelse i den lansgemensamma planen

Utgor en del i Harryda kommuns arbete med Agenda 2030 och det prioriterade
insatsomradet psykisk halsa

Pa gang - uppfoljning och forlangning tom 2024

Gemensamma aktiviteter med planen for suicidprevention, SiP, MHFA och YAM (och
planen for suicidprevention i sig)
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Fokusomraden

Mal

Forebyggande och
framjande arbete

Tillgangliga och tidiga
insatser

Enskildas delaktighet och
rattigheter

Utsatta grupper

Ledning, styrning och
organisation

Nollvision om suicid i Vastra Gotaland
Foraldrar ska erbjudas stod under barnets hela uppvaxt
Alla elever ska lamna grund och gymnasieskolan med godkanda betyg

Aldre personer med psykisk ohilsa ska fa riatt vard och stod
Barn och unga med psykisk ohdlsa ska fa ratt insatser i ratt tid
Forebygga och uppmarksamma bruk av alkohol och narkotika bland unga

Personer som har behov av samordnade insatser ska ha en SIP
Brukarforetradare ska erbjudas delaktighet i utvecklingsarbetet

Ingen ska diskrimineras eller uppleva negativt bemotande i kontakterna med
kommunerna och regionen

Personer med missbruk, psykisk ohdlsa och/eller komplex problematik ska fa
integrerade insatser

Invanare ska fa tiligang till evidensbaserade metoder inom vard, stéd och
behandling
Nollvision om suicid i Vastra Gotaland

Gemensamt @ Barnochunga @ Vuxna @
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Prioriterade aktiviteter for Nosam — vad
har hant?

Utveckla arbetet med de yngre barnen pa familjecentralerna
BUMSS/TSI projekten
Utveckling av arbetet med SIP

Samverkan kring arbetet med MiniMaria
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Suicid — lite statistik

* (Ca 200 personer tar sitt liv arligen i
Vastra Gotaland

e Uppskattningsvis ca 2000
suicidforsok per ar

* Antalet planat ut sedan 1980 talet,
dock oférandrat i gruppen 15-24 ar
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Andel med sjalvmordstankar senaste 12 man

Kdlla: Hélsa pa lika villkor
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Antal sjalvmord per 100 000 invanare 15 ar -

Folkhdlsomyndigheten.se / kommundata
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Bakgrund till lokal handlingsplan for
suicidprevention

* | handlingsplan for psykisk halsa ingar att ta fram en plan for
suicidprevention — ska ske i bred samverkan

Uppdraget presenterades i NOSAM december 2020

Dialog med nyckelpersoner inom kommun och halso- och
sjukvardsverksamheter

Revidering av befintlig plan gjordes utifran den regionala planen med
samma insatsomraden

Avstamningar i NOSAM, styrgrupp folkhalsa
Beslut i ks 10 mars 2022 §96
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Planens innehall

* Lokal handlingsplan som involverar nyckelpersoner
* HOjd kunskapsniva
* Prioritera suicidprevention pa ledningsniva

» Okad samordning och tillgdnglighet till professionella insatser pa alla
nivaer

* Ta vara pa civilsamhallets engagemang och kunskap

e Lara av handelseanalyser vid suicid
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Ledning, styrning o uppfoljning
* Styrgrupp folkhalsa utgor styrgrupp for handlingsplanen

| NOSAM sker avstamning av den samverkan som ligger inom ramen
for vardsamverkan

Arlig uppfoljning av planen i styrgrupp folkhalsa

Aktiviteter planeras, genomfors och foljs upp efterhand.
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Insatsomrade

Utfall

Lokal handlingsplan

MHFA
- Mental health first
aid

Gemensamma
utbildningstillfallen

Handlingsplan upprattas for
perioden 2022-2025 inom
ramen for samverkan inom
NOSAM

Fortsatta att erbjuda minst tva
utbildningstillfallen per
inriktning varje ar till
medarbetare inom den
kommunala forvaltningen och
halso- och sjukvards-
verksamheterna

Medarbetare inom den
kommunala forvaltningen och
medarbetare inom halso- och
sjukvarden erbjuds
gemensamma utbildnings-
tillfallen inom psykisk halsa/
suicid

Framtagen
handlingsplan
Ja/Nej

Antal utbildnings-
tillfallen och antal
personer som
deltagit i MHFA
utbildning

Antal
gemensamma
utbildningstillfallen
under
planperioden

Utvecklingsfunktionen Ja

VIS gruppen 2 tillfallen
(verksamhetschefer i 14 deltagare
samverkan)

NOSAM -?
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Aktualisera och Lokal plan for Antal tillfallen som Ordférande i NOSAM
medvetandegora den  suicidprevention tas upp pa handlingsplanen lyfts pa ansvarar for att lokal plan for
lokala planen for lokalt NOSAM mote minst en  lokalt NOSAM. suicidprevention arligen
suicidprevention gang per ar. diskuteras pa NOSAM.
Lara av Utbildningsinsatser i Antal utbildningar och NOSAM -?
handelseanalyser vid  avvikelsehantering. antal deltagare under
suicid planperioden.
Gemensam utveckling - Tillsatta SIP-samordnare * Ja/Nej Respektive  Ja
av arbetet med SIP, verksamhetsansvarig
Samordnad Individuell + Gemensam utbildning av * Antal som arligen ansvarar inom sitt uppdrag. ¢ 16st
Plan, SIP SIP-ledare och SIP-utbildare utbildats i SIP

* Den lokala strategin for * Under arbete e 7?7

Harryda kommuns arbete
med SIP for barn och unga
foljs och gors kand

* Implementera lans- * Under arbete  Ja,
gemensam SIP-riktlinje och
stodmaterial pa lokal niva
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Hur kan NOSAM bidra till utveckling
av arbetet for psykisk halsa och suicidprevention?

Nar det galler....
* Aktualisera och medvetandegora handlingsplanerna
e SIP

 Gemensamma utbildningssatsningar
- MHFA
- Avvikelsehantering

e Annat??
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Handlingsplaner for HARRYDA
psykisk halsa och KOMMUN

suicidprevention

Ulrika Oschmann Pratz

Ulrika Aebeloe




Nominera pristagare!

Hallbarhet

HBTQi

Bemodtande- och tillganglighet
Foreningsprofil

Kulturpris

https://www.harryda.se/kommunochpolitik/visionochutvecklingsarbete/priserochstipendier
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