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Riktlinjen giller fran 2017-04-01, reviderad 2022-11-01 Revideras senast 2024-10-31.

Haga modra-barnhélsovardsteam (Haga-teamet) hor till Regionhélsan organisatoriskt. Haga-
teamet erbjuder specialiserad modrahalsovard och barnhalsovard i nira samverkan med
verksamhetsomrade Beroende vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Malgruppen ar gravida,
som bor i Goteborg och Sodra Bohuslén, och som har eller har haft beroende, skadligt bruk
eller potentiellt fosterskadligt bruk under det senaste aret, samt deras vantade och nyligen
fodda barn.

Haga-teamet erbjuder, utdver respektive basprogram, riktad vard och psykosocialt stéd under
graviditeten samt uppfoljande kontakt med féraldrar/barnet under spadbarnstiden. Dessutom
utgor Haga-teamet en resurs och samverkanspartner for samtliga privat och offentligt drivna
barnmorskemottagningar och barnavardscentraler i upptagningsomradet.

Socialtjansten har det yttersta ansvaret for att barn och unga vaxer upp under goda villkor och
for att barn och unga som far illa eller riskerar att fara illa far stéd och skydd. For att kunna
utreda behov av stdd och skydd maste socialtjansten fa kinnedom om behovet av insatser.

Samverkan

Riktlinjen utgar fran kommunens och sjukvardens lagstiftade skyldighet att ge ett samordnat
stod till gravida som har problematik med beroende eller skadligt bruk.

Verksamheten forutsétter en nara samverkan, genom kontinuerlig kontakt och regelbundna
samverkansmaoten, med socialtjansten, beroendeklinik, kvinnoklinik, barnklinik och andra for
den gravida, barnet och familjen angeldgna verksamheter under graviditet, forlossning och
spadbarnstid.

Insatser som beslutas av respektive huvudman behéver samordnas, eftersom ingen av de
professionella aktérerna kan siagas ha en helhetsbild av familjen. Alla ser sin del, men for att ge
ratt stod behovs overblick och helhetsperspektiv.

Barnperspektivet

Samverkan leder till att det vintade barnet far bast mojlighet att utvecklas i en gynnsam miljo
fri fran alkohol, droger och skadliga 1akemedel under fostertiden. Barn i riskzonen far tidigt
och langsiktigt stod, och de som exponerats for potentiellt skadliga substanser far en
kvalificerad medicinsk uppféljning, dven efter nyféddhetsperioden.

e Atterbjuda samordnade insatser till gravida for en graviditet fri fran alkohol, droger
och fosterskadliga lakemedel, samt for ett stabilt fordldraskap

e Attden gravida och barnet i ett sa tidigt skede som mojligt ska erbjudas samordnade
insatser, for att minimera risken for fortsatt utveckling av allvarlig problematik och
skadliga effekter
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e Atttydliggora huvudmannens ansvar och vilka krav den enskilde kan stilla pa dem

e Attden gravida, i mdjligaste man, ar delaktig i sina vard- och omsorgsinsatser

e Att, i samrad med den gravida, kartldgga behovet av insatser, dar barnperspektivet ar
vagledande

Parter i denna riktlinje &r kommun och hilso- och sjukvarden, inom vardsamverkan i
Goteborgsomradet och Simba (niarvardsamverkan i mellersta Bohuslan och Ale). Riktlinjen ar
antagen inom vardsamverkansomradena. Respektive huvudman ansvarar for att verkstalla sitt
atagande inom den egna organisationen.

Gravida som dr mantalsskrivna eller vistas i Goteborg eller S6dra Bohusldan och som har eller
har haft, under senaste aret fére graviditeten, skadligt bruk, potentiellt fosterskadligt bruk
eller beroende, samt deras vantade och nyligen fodda barn.

Géllande alkohol finns behov av ett sarskilt fortydligande da allt bruk under graviditet kan vara
fosterskadligt. Gravida som har/beddms ha svarigheter att helt avsta alkohol under
graviditeten tillhor malgruppen, 4ven om de inte i 6vrigt moter kriterierna for skadligt bruk
eller beroende.

Gallande lakemedel finns behov av ett sarskilt fortydligande da manga ldkemedel mot smarta
och/eller psykisk ohélsa kan vara fosterskadliga eller framkalla abstinens hos det nyfédda
barnet, dven i doser som ordineras av likare. Gravida som har/bedéms ha svarigheter att
avstg, eller som behéver hjilpa att trappa ner, sddana mediciner tillhér malgruppen, dven om
de i 6vrigt inte moter kriterierna for skadligt bruk eller beroende.

- Individens behov i centrum

Varden och stddinsatserna ska i mojligaste man planeras och utvirderas tillsammans med den
enskilde och med respekt och lyhérdhet for de erfarenheter och énskemal som den enskilde
och/eller dennes narstaende eller foretradare har. | huvudméannens samverkan ar det av
sarskild vikt att beakta vantade och fodda barns basta.

- Familjecentrerat arbetssitt med fokus pa barnet
Arbetssattet for malgruppen kdnnetecknas av:
o ett hilsofrdmjande perspektiv dar manniskors styrkor lyfts fram och tas tillvara
e attvantade och fodda barns basta sitts i fraimsta rummet
e attdet sociala ndtverket runt det viantade barnet kartlaggs
e en utgangspunkt dar fordldrar ses som barnets viktigaste resurser och den gravidas
behov kartlaggs och atgardas. Framkommer behov dven hos partner/medforalder,
hanvisas hen till relevanta instanser.
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e samverkan mellan berorda verksamheter

- Lagstiftad skyldighet att samverka

Riktlinjen bygger pa en lagstiftad skyldighet om samverkan kring malgruppen. Sedan den 1 juli
2013 ar landsting och kommun genom likalydande bestammelser i Halso- och sjukvardslagen,
HSL (16 kap 3 §) och i socialtjanstlagen, SoL (5 kap 9 a§) skyldiga att ha 6verenskommelser
gillande samarbete i fraga om personer som missbrukar alkohol, narkotika, andra
beroendeframkallandemedel, ldkemedel eller dopningsmedel.

- Lagen om barnkonventionen
FN:s konvention om barnets rittigheter ar grunden for vart arbete med att sikerstilla att
barns rattigheter tillgodoses.

- Hilso- och sjukvardsavtalet i Vastra Gotaland

Hélso- och sjukvardsavtalet i Vastra Gotaland, med underavtal 6verenskommelse om
samarbete kring personer med psykisk funktionsnedsattning och personer med missbruk,
reglerar halso- och sjukvardsansvaret mellan kommunerna i Vastra Gotaland och Vastra
Gotalandsregionen. Hilso- och sjukvardsavtalet dr det huvudavtal som samtliga huvudman
stéllt sig bakom och ska tillimpa. Ovriga 6verenskommelser och riktlinjer mellan
huvudménnen inom hélso- och sjukvardsomradet dr understéllda regleringen i Hilso- och
sjukvardsavtalet.

- SIP

Den 1 januari 2010 infordes en lagstadgad skyldighet i bade HSL (16 kap 4 §) och SoL (2 kap. 7
§) som innebdr att huvudmannen tillsammans ska uppratta en samordnad individuell plan
(SIP) nar den enskilde har behov av insatser fran bada huvudméannen. Planen ska upprattas om
kommunen eller VGR bedémer att den behdvs for att den enskilde ska fa sina behov
tillgodosedda, och om den enskilde samtycker till att den upprattas. Initiativ till SIP kan dven
tas av den enskilde eller ndrstaende. | Vastra Gotaland har VGR och kommunerna genom
VastKom faststéllt gemensamma riktlinjer for SIP.

Lansgemensam riktlinje vid oro for vintat barn Vastra Gétaland (vgregion.se) beskriver
samverkan mellan kommunerna och hélso- och sjukvarden.

Varje huvudman ansvarar for bedémning, utredning, insatser och uppfoéljning utifran sitt
uppdrag.

Varje huvudman ansvarar aven for att:
o Initiera kontakt med den andra parten i sa tidigt skede som mojligt
e Tainitiativ och medverka till SIP eller professionellt samverkansmote
e Arbeta uppsokande och motiverande
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e Arbeta for att den gravida uppratthaller kontakten med Haga-teamet aven vid
bistandsinsatser som innebar annat boende

e Informera den andra parten om férandringar i vard- och omsorgsinnehallet

o Sikerhetsstilla att den gravida far tillgang till den specialistvard teamet erbjuder under
och efter graviditeten

e Arbeta for att barnet far tillgang till den specialistvard teamet erbjuder under
spadbarnstiden

e Vid behov bryta sekretessen och samverka, dven i franvaro av samtycke fran den
gravida eller nyforlosta/foraldrarna, vid oro for det vantade eller fédda barnet

Kommunen atar sig aven att:
e Erbjuda den gravida kontakt med enheten for Barn- och familj/Barn och unga under
graviditeten for att sdkra att barnets behov av stdd tillgodoses fran forsta
levnadsdagen.

Sjukvarden ansvarar dven for att:
e Vid behov erbjuda den gravida/nyforlosta vard via 6ppen- och/eller slutenvard inom
Beroendekliniken

SIP- verktyg for att verkstilla ansvarsfordelningen.

Samordnad individuell plan SIP giller alla adldrar och ar det verktyg som ska anvandas for att
samordna insatserna kring den gravida och det vantade eller nyfodda barnet utifran barnets
basta. Upprattande och uppfdljning av SIP ska ske enligt Riktlinje for SIP - Vardsamverkan i

Véstra Gotaland (vardsamverkan.se) som antagits av Vastra Gotalandsregionen och Vastkom.

Den enskilde maste da ge sitt samtycke till SIP. Initiativ till SIP kan dven tas av den enskilde
eller narstdende.

Néar samtycke saknas

Om den gravida eller ndgon narstaende behover vard, behandling eller annat stod till skydd for
det vintade barnet far huvudméannen lamna uppgift till varandra. [ dessa fall finns det en
mojlighet att bryta den sekretess som annars omfattar uppgifterna. Insatserna skall i storsta
mojliga utstrackning samordnas enligt denna riktlinje och huvudmannen har delat ansvar for
ett motiverande och uppsokande arbete.

Haga mddra-barnhélsovardsteam Besoksadress
Jarntorget 8
413 04 Goteborg
Telefon Oppettider
031-346 09 66 mandag - fredag 8:00 - 16:30
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Bilaga- Lagtexter

Forvaltningslag (1986:223)

6 § Varje myndighet skall lamna andra myndigheter hjdlp inom ramen for den egna
verksamheten.

Socialtjanstlag (2001:453) 2 kap. 7 §
Halso- och sjukvardslag (2017:30)

Nar den enskilde har behov av insatser bade fran socialtjansten och fran halso- och
sjukvarden ska kommunen tillsammans med landstinget uppratta en individuell plan.
Planen ska upprattas om kommunen eller landstinget bedomer att den behdovs for att den
enskilde ska fa sina behov tillgodosedda, och om den enskilde samtycker till att den
upprittas. Arbetet med planen ska paborjas utan drojsmal.

Planen ska nar det 4r mojligt uppréttas tillsammans med den enskilde. Narstdende ska ges
mojlighet att delta i arbetet med planen, om det ar lampligt och den enskilde inte motsatter sig
det.

Av planen ska det framga

1. vilka insatser som behovs,

2. vilka insatser respektive huvudman ska svara for,

3. vilka atgarder som vidtas av ndgon annan dn kommunen eller landstinget, och

4. vem av huvudménnen som ska ha det évergripande ansvaret for planen. Lag (2009:981).

Halso- och sjukvardslag (2017:30)

5 kap 8 § Halso- och sjukvarden ska pé socialndmndens initiativ, i frdgor som ror barn som far illa eller riskerar att farailla,
samverka med samhaéllsorgan, organisationer och andra som beroérs. I frdga om utlimnande av uppgifter géller de begransningar
som foljer av 6 kap. 12-14 §§ patientsdkerhetslagen (2010:659) och av offentlighets- och sekretesslagen (2009:400).
Bestammelser om skyldighet att anmala till socialndmnden att ett barn kan behéva ndmndens skydd finns i 14 kap. 1 §
socialtjanstlagen (2001:453). Lag (2010:662). Socialtjanstlagen (2001:453)

Socialtjanstlag (2001:453)

5 kap 1 a § Socialndamnden ska i fragor som ror barn som far illa eller riskerar att fara illa samverka
med samhallsorgan, organisationer och andra som beroérs. Ifrdga om utlimnande av uppgifter
gdller de begransningar som f6ljer av 15 kap. denna lag och av offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400). Namnden ska aktivt verka for att samverkan kommer till stand. Lag (2009:496).

Offentlighets- och sekretesslagen (2009:400)

25 kap 12 § Sekretessen enligt 1 §, 2 § andra stycket och 3-5 §§ hindrar inte att en
uppgift om en enskild eller ndrstdende till denne lamnas fran en myndighet
inom hélso- och sjukvarden till en annan sddan myndighet eller till en myndighet
inom socialtjansten, om det behovs for att ge den enskilde nodvandig

vard, behandling eller annat stéd och denne

1. inte har fyllt arton ar,

2. fortgdende missbrukar alkohol, narkotika eller flyktiga 16sningsmedel,

eller

3. vardas med stdd av lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvdngsvard eller

lagen (1991:1129) om rattspsykiatrisk vard.

Detsamma galler uppgift om en gravid person eller ndgon narstaende till

denne, om uppgiften behdver lamnas for en nédvandig insats till skydd for det
vantade barnet.

26 kap 9 § Sekretessen enligt 1 § hindrar inte att uppgift om en enskild eller ndgon
narstaende till denne lamnas fran en myndighet inom socialtjansten till en annan
sadan myndighet eller till en myndighet inom halso- och sjukvarden, om

det behovs for att ge den enskilde nédvandig vard, behandling eller annat stod
och denne

1. inte har fyllt arton ar,

2. fortgdende missbrukar alkohol, narkotika eller flyktiga l6sningsmedel,

eller

3. vardas med stod av lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvdngsvard eller

lagen (1991:1129) om rattspsykiatrisk vard.

Detsamma géller uppgift om en gravid person eller ndgon narstdende till

denne, om uppgiften behover lamnas for en nodvandig insats till skydd for det
vantade barnet.
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