Kommun
och sjukvard

Samverkan i Goteborgsomradet

Datum och tid: 2023-02-10 kI 9.00-12.00

Narvarande: Alex Hirschi, socialtjanst Géteborg, ordférande
Lorna Niklasson, Sjukhusen i Vaster, vice ordférande
Carolina Robinsdotter, elevhalsan Goteborg
Irene Jansson, socialtjanst Molndal
Birgitta Ostling, férskolan Géteborg
Jessica Sommerfors-Holm, Barn- och ungdomsmedicin, Regionhdlsan
Anna Bondemark, elevhilsan Ockerd
Sara Lundgvist, elevhdlsan gymnasium Goteborg
Inger Albertsson, Narhalsans vardcentral, Lindome
Lena Simonson Garsbo, skolhdlsovarden Goteborg
Susanne Grabe, socialtjanst, Harryda
Lena Stenfeldt, ungdomsmottagningar Goteborg
Sarah Hedén, Omtankens vardcentral, Frolunda Torg
Lena Ekeroth processledare Temagrupp Barn och Unga
Alexandra Nordstrom, delregional samordnare suicidprevention, p 5

Foérhindrade: Lovisa Sjogren, Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus
Virpi Pikkarainen, barnhabiliteringen
Marie Carlsson, neurologi, psykiatri, habilitering DS barn- och
ungdomssjukhus
Anna Fjelddahl, Folktandvarden
Lotta Liffner, funktionsstod Goteborg
Marika Abrahamsson, utbildningsférvaltningen Partille

Motet inleds, Dagordning godkénns. Inga 6vriga fragor

1. Aterkoppling
Aterkoppling tidigare mote utifran Kortinfo Temagrupp Barn och unga. Hur har dialogen varit pa
hemmaplan? Temagruppen dterkopplar: Bra punkter och bra stodmaterial for vidare-
information. Temagruppen lyfter att kontakt tagits med delregional suicidsamordnare, man har
delat ut kortinfon till chefer och medarbetare, har anvants som dialogunderlag i
socialchefsnatverk, med elevhalsochefer, NOSAM mm

2. Handlingsplanens delmal

| Goteborgsomradet samverkar Vastra Gotalandsregionen, Gdteborgs Stad, Harryda kommun, MéIndal stad, Partille kommun och Ockeré kommun.
Sida 1av4
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Ny aterkommande punkt: For att halla sin Handlingsplan 2023 aktuell och levande, kommer
temagruppen pa varje mote sarskilt fokusera pa ett av delméalen. Detta mote géller delmal 1:
Verka for lokalt samverkansarbete for barns och ungas halsa utifran ett barnréttsperspektiv.
+ Fyra processledare pA NOSAM-niv4 har anstillts av LGS som ett pilotprojekt p4 18
manader, for att stodja NOSAM-dialogerna och stiarka kopplingen med Temagrupper och
LGS. Arbetet har precis startat upp.

+ Aterkoppling arbetsgrupp for Spridningskonferenser gillande Temagruppens framtagna

Tillimpningsanvisningar i Géteborgsomradet for OK om Samverkan for barns och ungas
hélsa . Arbetsgruppen processar samtliga fyra planerade konferenser 2023.

Inbjudan spridningskonferens 31 mars 2023, tema delaktighet har skickats ut och det
finns redan ca 80 personer anmalda, sa roligt! Arbetet fortsitter med utformning av
innehall.

+ Starkt arbete med SIP inkluderar malgruppen barn och unga, och fortsatter 2023 enligt
Implementeringsplan SIP i Goteborgsomradet (uppdat. okt 2022), med SIP-utbildare och
SIP-samordnare pa NOSAM-niva och natverkstraffar.

+ Temagrupp barn och unga vill effektivisera och kvalitetssdkra SIP for barn och unga
genom att genomfora processen digitalt, och driver inférandet av IT-verktyget SAMSA
for samtliga verksamheter. Hur gar vi framat? Nar har vi mojlighet att satta ett
preliminart gemensamt maldatum?

Regionhdlsan startar inférande 1 april. Temagruppen erbjuds kontakt med
Regionhdlsans SAMSA-koordinator for stod i hur 6vriga forvaltningar kan ga vidare.
Temagruppen kommer ocksa efterh6ra Borasregionens pilot om uppstart for skolan i
SAMSA, och vill ga vidare med en arbetsgrupp.

+ Temagruppen ger delregional samordnare fér implementering av dverenskommelse om
samverkan for barns och ungas hélsa Frida Palm fortsatt uppdrag 2023.

+ Temagrupp barn och ungas arsrapport 2022 beslutas av LGS. Arsrapport 2022 Kommun
och sjukvard Samverkan i Goéteborgsomradet.pdf (vgregion.se)
Under 2022 har Temagruppen haft stort fokus pa att arrangera spridningskonferenser
for Temagruppens framtagna Tillampningsanvisningar; en digital med tema Struktur for
samverkan (avsnitt 1) och en fysisk med tema Tidiga insatser (avsnitt 2). En arbetsgrupp
har processat innehall och struktur for konferenserna.
Temagruppen har ocksa under aret kunnat inleda ett storre arbete med suicidprevention
med stdd av delregional samordnare, mer info nedan. Vidare har kontakt tagits med
Temagrupp psykiatri for 6kat samarbete med gemensamma uppdrag och fragor, sdsom
Barn som anhorig, oro fér vantat barn mm.
Under 2022 har fortsatt statliga stimulansmedel kunnat tilldelas delregional
vardsamverkan, for stod i arbetet mot malen i Handlingsplan Psykisk hdlsa i Vastra
Gotaland 2018-2024, barn och unga s. 8-11. Temagruppen har darigenom kunnat bidra
till satsningar pa skolndrvaroteam och spadbarnsverksamheter.

3. Prioriterade omraden i Utvecklingsplan Nira vard - dialogfraga fran
Vardsamverkan Viastra Gotaland (VVG).

| Goteborgsomradet samverkar Vastra Gotalandsregionen, Gdteborgs Stad, Harryda kommun, MéIndal stad, Partille kommun och Ockeré kommun.
Sida 2 av4


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-317/native/Handlingsplan%202023%20Temagrupp%20barn%20och%20unga.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-1294/SURROGATE/Till%c3%a4mpningsanvisningar%20i%20G%c3%b6teborgsomr%c3%a5det%20f%c3%b6r%20%c3%96verenskommelse%20om%20Samverkan%20f%c3%b6r%20barns%20och%20ungas%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-1294/SURROGATE/Till%c3%a4mpningsanvisningar%20i%20G%c3%b6teborgsomr%c3%a5det%20f%c3%b6r%20%c3%96verenskommelse%20om%20Samverkan%20f%c3%b6r%20barns%20och%20ungas%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-384/native/Inbjudan%20Spridningskonferens%2031%20mars%202023.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-190/native/Implementeringsplan%20SIP%20som%20verktyg%20i%20samverkan%20i%20G%c3%b6teborgsomr%c3%a5det%20(uppdaterad%20okt%202022).pdf
https://www.vardsamverkan.se/omraden/barn-och-unga/barn-och-ungas-halsa/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/barn-och-unga/barn-och-ungas-halsa/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-405/surrogate/%c3%85rsrapport%202022%20Kommun%20och%20sjukv%c3%a5rd%20Samverkan%20i%20G%c3%b6teborgsomr%c3%a5det.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-405/surrogate/%c3%85rsrapport%202022%20Kommun%20och%20sjukv%c3%a5rd%20Samverkan%20i%20G%c3%b6teborgsomr%c3%a5det.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-157/native/Handlingsplan%20Psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202018-2024%20F%c3%b6rl%c3%a4ngd%20och%20justerad%202022-12.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-157/native/Handlingsplan%20Psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202018-2024%20F%c3%b6rl%c3%a4ngd%20och%20justerad%202022-12.pdf
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LGS och Temagrupperna har fatt mojlighet att komma med forslag pa omraden som behover
prioriteras pa lansniva i den kommande Utvecklingsplan Nira vard. Temagrupp barn och unga
prioriterar och motiverar féljande:

+ Ledning och styrning: Barn och unga inklusive skola behéver vara representerad pa
lansgemensam samverkansniva for att vardsamverkan ska kunna omfatta samtliga
invanare i Vastra Gotaland oavsett dlder.

Omstéllning till Nara vard behéver linsgemensamt inkludera den nationella Bérja med

barnen! Sammanhallen god och nira vard fér barn och unga - Regeringen.se

+ Stirk forutsittningar for digitala hjalpmedel/vilfirdstekning: Effektivisera och
kvalitetssdkra SIP for verksamheterna for barn och unga, genom att ledning och styrning
lansgemensamt stottar och verkar for att inforandet av IT-systemet SAMSA mojliggors.

+ OKka hilsofrimjande och forebyggande insatser:

» Tidiga insatser mot vald i nira relationer for barn och unga behover intensifieras pa
alla nivaer, inte minst lansgemensamt.

» Arbetet behover 6ka for genomforande av uppdraget ” Barn som anhorig”, for att
fanga ohélsa och ge stdd. Galler alla verksamheter inom kommun och region.

» Arbetet med Egenvard for barn och unga behéver fortydligas och férankras for
kommunens och regionens verksamheter, for 6kad personcentrerad vard.

» Utifran ett vixande vardkriavande problem med fysisk och psykisk ohalsa behdver
arbetet for en hilsosam vikt for barn och unga prioriteras, i samverkan med
kommuners och regionens pagaende arbete.

+ Stirk kompetensforsorjning: Alla krafter behover hjilpas at att driva denna fraga, s&
att samtliga verksamheter har mojlighet att arbeta utefter de uppdrag de har gentemot
ldnets invanare.

LGS och temagruppernas prioriteringar kommer delges VVG via den enkit som samtliga
delregionala vardsamverkansomraden far fylla i.

4. Arsrapporter frin temagruppens satsningar utifran Handlingsplan psykisk hilsa
barn och unga: skolndrvaroteam och spidbarnsverksamheter.
Arsrapporter har inkommit fran samtliga beviljade satsningar. Alla satsningarna fortsatter pa
olika satt 2023; vissa genom implementering, andra genom att beviljade medel kommer
anvandas 2023. Temagruppen tackar for utférda insatser 2022 inom Narvaroteam Harryda,
ELSA (Elev Saknad) Partille, Narvaroteam Molndal, TIPS Hisingen (Tidiga Insatser Psykisk
halsa), SkolPrev Centrum samt Spadbarnsverksamheter Hisingen och Angered.

5. Nytt till/fran Styrgrupp psyKkisk halsa
Styrgruppen har rekryterat ny lansgemensam suicidpreventionsamordnare: Alexandra
Nordstrom. Nya statliga medel har riktats till satsningar inom Handlingsplan psykisk hélsa,
fordelning kommer att beslutas av SRO.

6. Satsningar pa suicidprevention barn och unga i Géteborgsomradet
Alexandra Nordstrom berattar om alla satsningar pa suicidprevention fér barn och unga i
Goteborgsomradet
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https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2021/05/sou-202134/
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som dr pa gang, samt den delaktighetsinsats som gjorts riktat till elever i 4k 8 gillande
suicidprevention. Sammanstillning av barns perspektiv pa Suicidprevention.

En satsning pa metoden YAM (Youth Aware of Mental health) som riktar sig till unga personer i
ak 8 inom delregionalens fem kommuner kommer géras med stod av Regionhdlsan och
Ungdomsmottagningarna i Géteborg. YAM ar ett skolbaserat program dar ungdomar samtalar
och lar sig om psykisk halsa i vardagen. YAM &r evidensbaserat, studier visar en effektiv
minskning av nya sjadlvmordsforsok och allvarliga sjdlvmordstankar med cirka 50% samt
minskning av nya fall av depression med cirka 30% hos de ungdomar som deltagit. Man har
ocksa noterat att YAM kan framja solidaritet och medkénsla mellan ungdomar.

Flertalet foreldsningar/utbildningar ar pa gang:
+ Barn som suicidefterlevande - digital foreldsning och workshop, samarbete m BRIS 22/3

> Dbris-rapport-nar-en-foralder-tagit-sitt-liv.pdf

+ Hur arbetar vi suicidpreventivt i vir verksamhet? Férelasningstillfillen for enhetschefer
och verksamhetschefer i NOSAM, samarbete mellan vardsamverkan och Suicid Zero

+ Fler webbutbildningar i suicidprevention

7. Hur har dagens méte gjort skillnad fér barn och unga?
Temagruppen lyfter fram arbetsgruppen som planerar innehdll och form fér de kommande
spridningskonferenserna, dir deltagare fran brukar- och barnrattsorganisationer deltar. Vi
traffas och har olika roller vilket bidrar till att kunskap om barns villkor kan diskuteras brett.
Satsningar pa suicidprevention, samt att uppdraget med Barn som anhorig lyfts ar ytterligare
viktiga fragor dar barnens basta ar i fokus.

8. Kommunikation fran métet - vad behover kommuniceras?
Temagruppen sammanfattar punkter fran dagens mote i 2023-02-10 Kortinfo fran Temagrupp

Barn och unga.pptx (vgregion.se) for kommunikation i nateverk, ledningsgrupper mm

Motet avslutas
Tack alla for dagens mote! Nasta mote ar 3 april kl 13-16.

Antecknat av: Lena Ekeroth, processledare
Justerat: Alex Hirschi, ordférande
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https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/nyheter/sammanstallning-av-barns-perspektiv-pa-suicidprevention/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/kalender/barn-som-suicidefterlevande/
https://www.bris.se/globalassets/bris-rapport-2022_3_nar-en-foralder-tagit-sitt-liv.pdf
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/psykisk-halsa/suicidprevention/handlingsplan/prioritera-suicidprevention-pa-ledningsniva/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/psykisk-halsa/suicidprevention/handlingsplan/prioritera-suicidprevention-pa-ledningsniva/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/psykisk-halsa/suicidprevention/handlingsplan/prioritera-suicidprevention-pa-ledningsniva/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/psykisk-halsa/suicidprevention/handlingsplan/prioritera-suicidprevention-pa-ledningsniva/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/psykisk-halsa/suicidprevention/handlingsplan/prioritera-suicidprevention-pa-ledningsniva/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/psykisk-halsa/suicidprevention/handlingsplan/prioritera-suicidprevention-pa-ledningsniva/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/psykisk-halsa/suicidprevention/handlingsplan/prioritera-suicidprevention-pa-ledningsniva/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/psykisk-halsa/suicidprevention/utbildningar/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-395/surrogate/2023-02-10%20Kortinfo%20fr%c3%a5n%20Temagrupp%20Barn%20och%20unga.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-395/surrogate/2023-02-10%20Kortinfo%20fr%c3%a5n%20Temagrupp%20Barn%20och%20unga.pdf

