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Minnesanteckningar Temagrupp Psykiatri, möte 8, 2022 

Datum och tid: 2022-12-16 kl 8.30-10.30 

Plats och lokal: Digitalt via teams  

Mål och syfte med mötet: Huvudpunkter att ta upp: 

- Årsrapport/handlingsplan 2022 

- Förslag till Handlingsplan 2023 

Närvarande: 

 

Förhindrade 

Ny ledamot 

Ordförande: Camilla Hesselroth, Göteborgs stad  
Åsa Gustavsson, Närhälsan (del av möte) 
Martin Öst, PrimÖR 
Carina Fransson, Härryda Kommun 
Martina Lundgren, Göteborgs stad 
Göran Hjertstrand, Mölndals stad  
Veronica Tindvall, Öckerö Kommun  
Petra Runevik, Partille kommun  
Mathias Alvidius, SU/Affektiva  
Pia Rydell, SU/Psykos (del av möte) 
Karina Stein, SU/Beroende  
Miina-Maria Finström, Vuxenhabiliteringen  
Inger Stenberg, Tandvården  
Jenny Atho Larsson, NSPHiVG (del av möte) 
Sonny Wåhlstedt, NSPHiVG 
Anne-Charlotte Larsson, Processledare LGS, adjungerad 
Jennie Wiberg Cordero, Processledare  
Inbjuden: 
Johanna Jaring, NSPHiVG 
Camilla Lundqvist, delregional samordnare för Med Control 

 

1. Mötet inleds 

Ordförande Camilla inleder mötet 

 

2. Uppföljning av föregående möte 

Föregående minnesanteckningar finns publicerade på hemsidan 

Inbjudan för 2023 års möten är utskickade via outlook. 

 
Kl. 8.30-10.30 
Våren Fysiskt: 12 jan, Digitalt: 16 feb, 16 mars, 13 april, 25 maj  
Hösten Fysiskt: 14 sep Digitalt: 19 okt, 16 nov, 7 dec  
 
Våra fysiska möten kommer äga rum i Otherdalska huset och kommer inte kunna erbjuda digital 
medverkan enligt beslut i temagruppen 25 nov 2022.  
 

 

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/organisation/psykiatri/


   

  

 

   

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet 

 Sida 2 av 7 

3. Laget runt  

Presentationsrunda samt kort information från den egna verksamheten som är relevant för 

samverkan. 

 

Tandvården/ Temagruppens nuvarande representant fortsätter även under 2023.  

 

NSPHiVG/ Arbetet med brukarrevisioner på ungdomsungdomsmottagningarna fortsätter. Inbjuden 

gäst från organisationen arbetar med förstärkt brukarmedverkande och kommer berätta mer om den 

webutbildning som nu finns.  

 

SU Affektiva/ Omorganiseringen har fungerat väl men fortfarande relativt nytt. Utvärdering har 

gjorts som visar goda resultat, bland annat relaterat till minskat söktryck på akutsjukvård och behov 

av inneliggande vård. Fortsatt arbete kring detaljer i omorganisationen främst kopplat till personer 

med komplexa och sammansatta behov.   

 

SU Psykos/ Startat verksamhet för unga som nyinsjuknat i psykossjukdom. Mottagningen utreder 

personer under ett år och verksamheten har idag runt 30 patienter. Initialt sett lovande ut. 

 

Primärvården/ Inget nytt i samverkan  

 

SU Beroendekliniken/ Inget nytt i samverkan.  

 

Partille/ Ser ett ökat söktryck på insats kopplat till boendestöd.  

 

Funktionsstödsförvaltningen Göteborgs stad/ Samverkan mellan förvaltningar i staden har varit ett 

stående tema under 2022. 

 

4. Följa upp punkten ”Kommunikation från mötet” 

Föregående möte hade följande kortpunkter – att förankra hemma 

 

• Handlingsplan för 2023 är ett pågående arbete. 
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Årshjulet och handlingsplan – Var är vi? 

 

5. Information: Nytt från NSPHiVG (20 min) 

Ansvarig: Jenny Atho Larsson, Sonny Wåhlstedt, Johanna Jaring 
 
Temagruppen får en presentation av ny webutbildning i brukarmedverkan som gjorts med hjälp av 
länsgemensamma medel. Hur kan brukarinflytande förstås och hur kan implementering underlättas? 
Utbildningen ger konkreta steg i hur verksamheter kan arbeta med brukarinflytande utifrån sin egen 
profession/linje/anställning.  
 
Webutbildningen kommer att hittas på NSPHs hemsida inom snar framtid.   
 

6. Avvikelser i samverkan – rapport från delregional samordnare för 

MedControl. Ansvarig: Camilla Lundqvist 

Delregional samordnare visar statistik kopplat till avvikelser i samverkan. Sammanfattningsvis har det 

skett en stor ökning av samverkansavvikelser under 2022. Verksamheterna behöver dock bli 

duktigare på klassificeringen för att statistiken ska bli tydligare. Dokumentationsstöd hittas här.   

 

7. Stående punkt: Information från våra samverkansgrupperingar utifrån 

handlingsplanens fokusområden och delmål 

Uppföljning av temagruppens handlingsplan sker under respektive fokusområde. 

Identifiera frågor inför handlingsplan 2023.  

 

7.1 Fokusområde 1- In och utskrivningsprocessen 

Delmål 1 Alla patienter som skrivs ut från slutenvården ska ha en planering.  

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/avvikelsehantering/#klassificering
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Delmål 2 Ökad kännedom om och följsamhet till överenskommelser och riktlinjer relaterade till in- 

och utskrivningar.  

 

PSYKSAM 

PSYKSAM är en arbetsgrupp under Temagrupp Psykiatri med uppdrag att belysa och analysera avvikelser och 

föreslå förändringar för att minska brister och förbättra samverkan kring individer med missbruk/beroende 

och/eller psykisk ohälsa. Ansvarig kontaktperson: Processledare Jennie Wiberg Cordero 

 

PSYKSAM har ordförandebyte där Göteborgs kommun genom Edita Paljevic lämnar över till nya 

ordförande Carin Persson från SU/Psykos med vice ordförande Mats Leffler från SU/affektiva.  

 

Under senaste mötet redogjorde Margareta Knudsen från SU/Beroende för hur arbetsgruppens 

revideringsarbete sett ut riktlinje LVM/SIP. Revideringen har varit mer omfattande än vad som var 

planerat från början och kommer fortsätta en bit in på 2023 innan det blir färdigt för slutgiltig 

presentation. Fokus har legat på att skapa en användarvänlig riktlinje med fokus på LVM.  

 

UG SAMSA 

Utvecklingsgruppen arbetar med att utveckla samverkan vid in- och utskrivning från sluten hälso- och sjukvård 

samt som stöd och referensgrupp för temagrupperna. Ansvarig: delregional samordnare medcontrol 

Camilla Lundqvist 

 

Processtatistik kopplat till in- och utskrivningsprocessen visas för temagruppens representanter. 

Information kring de samverkansdialoger som genomförts under hösten.  

 

BASNIVÅ I SAMVERKAN – 2 dagars utbildning 

Kommun och sjukvård i Göteborgsområdet har kommit överens om en basnivå i samverkan. Basnivån beskriver 

vad alla verksamheter, från båda huvudmännen, åtar sig att alltid göra i mötet med personer med psykiska 

funktionsnedsättningar och/eller substansbruk och utgår från gällande lagstiftning. Ansvarig: Processledare 

Jennie Wiberg Cordero 

 

Bordlägges och hänvisas till diskussion kopplat till handlingsplan för 2023.  

 

7.2 Fokusområde 2 - Tidiga samordnade insatser för att främja hälsa och förebygga 

ohälsa 

Delmål 1: Öka medarbetarnas kunskap om samverkan för att skapa bättre förutsättningar för att 

samordna insatser 

Delmål 2: Integrera den enskildes perspektiv i utformningen av samverkan mellan huvudmän 

 

SAMSJUKLIGHETSUPPDRAGET/ACT Göteborgsområdet 

Ansvariga: Pia Rydell, Petra Runevik (Partille) Göran Hjertstrand (Mölndal), Carina Fransson 

(Härryda) (Anna Holmqvist (Göteborgs stad) – ej i temagruppen) 

 

Arbetet fortsätter. Återkoppling sker under våren.   



   

  

 

   

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet 

 Sida 5 av 7 

 

STYRGRUPP MOBILA FÄLTTEAMET  

Ansvarig: Pia Rydell  

Bordlägges.  

 

SAMSYNSGRUPPEN  

Ansvarig: Jennie Wiberg Cordero (Processledare) 

 

Samsynsgruppen har sitt sista möte för 2022. Gruppen har haft totalt två möten under hösten. 

Utifrån temagruppens tidigare frågeställningar kopplat till behov av samsynsgruppen lyftes frågan 

under föregående möte.   

 

Samtal kring samsynsgruppens värde och uppdrag.  

- Samsynsgruppen fyller en funktion då information kan vara svårt att få i övrig linje.  

- Tydlig information från SAMSA. Konkreta exempel kring in- och utskrivning.  

- Gemensam förkunskap på ”samma nivå”. Praktisk klinisk kunskap bland representanterna.  

- Samsynsgruppen ger ökad förståelse för varandras verksamheter/förutsättningar.  

- Gruppens representanter för diskussioner kring samverkan kopplat till målgruppen.  

 

Representanterna förde samtal kring avvikelser där verksamheterna organiserar sig olika i det 

praktiska arbetet. Diskussionsfråga lyftes kring fysiska/digitala samverkansmöten utifrån den 

enskildes behov och sjukdomsbild. Konkret förslag gällande detta har lyfts till UG SAMSA.   

 

Inväntar temagruppens handlingsplan för 2023. Samsynsgruppen planerar att mer konkret arbeta 

med riktlinjer och överenskommelser men avvikelser kommer förslagsvis också vara ett aktuellt 

ämne under 2023. Stående punkter med information från temagruppen och PSYKSAM. Tips till alla 

representanter i våra samverkansorganiseringar är att ta hjälp av varandra inom den egna 

verksamheten när det kommer till spridning av information av samverkansfrågor.  

 

7.3 Fokusområde 3 - Fysisk hälsa vid psykisk ohälsa/sjukdom 

Delmål 1: Medarbetare ska få ökad kunskap om fysisk hälsa vid psykisk ohälsa/sjukdom. Ökad 

kännedom om/kontaktvägar till andras verksamheter relaterat till insatser fysisk hälsa.  

 

TANDHÄLSA- webutbildning 

Ansvarig: Inger Stenberg, Tandvården / Processledare Jennie Wiberg Cordero 
 
45 personer har registrerat sig på utbildningen i Lärportalen. Detta är en ökning av 34 personer sedan 
senaste temagruppsmötet. De nya deltagarna kommer uteslutande från folktandvården.  
 

NÄTVERKET FYSISK HÄLSA  

Ansvariga Sophia Elgemark (gbg stad), Charlotte Hveem (SU), Göran Larsson (SU), Jenny Altho (NSPH) 

 

Ingen ny information från denna arbetsgrupp har rapporterats.  
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8. Årsrapporten 2022 

Årsrapporten har skickats ut med kallelsen till mötet. Den visas också för temagruppens deltagare 

under sittande möte. Temagruppen ställer sig bakom årsrapporten.  

 

9. Handlingsplanen för 2023 

Förslag på handlingsplan för 2023 har skickats ut, presenterats och diskuterats med temagruppens 

representanter. Den kommer fastslås vid nästa temagruppsmöte den 12 januari.  

 

10.  Rapport från styrgrupp psykisk hälsa  

Representanter från vårdsamverkan: Pia Rydell, Carina Fransson, Carolina Robinsdotter, Snezana 

Hadziselimovic 

Bordlägges.  

 

11. Övriga frågor 

Inga övriga frågor har inkommit.  

 

OMVÄRLDSBEVAKNING 

Webbinarium 
”Oragnisatoriska mellanrum – hur kan det bli fel när alla gör rätt?  
Föreläsare Mats Tyrstrup som forskar om samverkan. 8 december kl 13.00 -14.30, via Teams. 
 
Se webbinarium i efterhand via länk: https://play.quickchannel.com/play/p67r708 
[play.quickchannel.com] Mats börjar prata 7.20min in i inspelningen. 

 

Kommunikation från mötet 

 

Kort information – tre punkter som ska kommuniceras/förankras i linjen 

1. Temagruppen står bakom årsrapporten 2022 

2. Webbaserade utbildningen i tandhälsa.  

3. Samlade avvikelser i medcontrol – viktigt att jobba med avvikelser i samverkan och 

dokumenterar i medcontrol.  

 

Vad behöver kommuniceras/förankras från mötet?  

Vilka är berörda av frågan? 

Vad behöver de veta? 

Hur får de veta? 

Vad önskar vi att de gör med/efter informationen? 

 

https://goteborgsregionen.se/kursochkonferens/organisatoriskamellanrumhurkandetblifelnarallagorratt.5.72c4495e17f44b644436a8.html
https://urldefense.com/v3/__https:/play.quickchannel.com/play/p67r708__;!!D7T54aRJsb59!CurJR7BPyE4phQ8eioCu_4KVFf23V5HJyB-kesfmqa3XQvZvtAi3ZessT3b-ZtPWhtbWzgYqM88gpwO4SiZ_BQYPLrZWXTwNRLoNxekDSNZ-9UgyUyMT9p9PE6Ov$
https://urldefense.com/v3/__https:/play.quickchannel.com/play/p67r708__;!!D7T54aRJsb59!CurJR7BPyE4phQ8eioCu_4KVFf23V5HJyB-kesfmqa3XQvZvtAi3ZessT3b-ZtPWhtbWzgYqM88gpwO4SiZ_BQYPLrZWXTwNRLoNxekDSNZ-9UgyUyMT9p9PE6Ov$
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Nästa möte 

Nästa möte den 12 januari sker fysiskt. Det kommer inte finnas möjlighet till hybrid. Vi ses i 

Oterdahlska huset, Spannmålsgatan 9.  

 

Parkeringsplats 

• Problematik kring personer som begår brott och har samtidiga insatser från LSS. 

Ansvarig: Camilla Hasselroth 

• IBH – integrerad beteendehälsa handlar om psykisk ohälsa. – Åsa Gustavsson Primärvården.  

• Nya nationella riktlinjer för adhd och autism.  

Mail skickades ut till temagruppen den 18 oktober. Frågan har ställts till temagruppen: Hur kan 

man i samverkan arbeta vidare med några områden/frågor utifrån de nya nationella riktlinjerna 

för förbättrad vård och omhändertagande av personer med adhd och autism? 

 

 

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/adhd-och-autism/

