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Inledning och bakgrund

Den har sammanstéllningen syftar till att ge en bild av vilka aktGrer som finns runt barn och unga, och
deras grunduppdrag. Tanken ar ocksa att sammanstallningen ska kunna vara ett stod i diskussioner om
anvarsfordelning och samverkan. Det & mgjligt att i nésta skede komplettera texten ytterligare med en
beskrivning av hur organisation och rutiner fér samverkan ser ut.

Sammanstallningen ar uppdelad i tre avsnitt utifran aldersgrupperna; graviditet — 6 ar, 6-16 ar, 16-19
ar. For varje aldersgrupp beskrivs vilken verksamhet och vilka insatser som finns samt vilken organi-
sation eller aktor som star bakom.

For att beskriva skillnader i bade behovet av och karaktar pa olika insatser anvands ofta pyramiden
eller triangeln nedan. Bilden visar en bas av generella eller universella insatser med framjande syfte,
ett mellanskikt av insatser vid tecken pa risk (selektiva/forebyggande insatser) samt en topp av insatser
vid bekréftad problematik (induktiva/behandlande insatser).

Ca 2-3% av
alla barn

Ca 20-30 %
av alla barn

Ca 70-80 %

Generellt och framjande arbete | avallabarn
Fokus: framja halsa

Individer Grupper

En god grund av generellt och framjande arbete ar basen som medverkar till att s fa individer som
mojligt behdver omfattande behandling och stdd. For enskilda barn kan behovet av stod variera 6ver
tid och de kan darfor “’réra sig upp och ner i pyramiden”.

Generella arenor

Bland de generella arenorna finns modra- och barnhalsovarden (MVC/Barnmorskemottagning och
Barnavardscentralen, BVC) som ger stod under graviditet och de forsta smabarnsaren. Uppdraget &r att
stodja en frisk utveckling och samtidigt tidigt kunna uppmérksamma behov av stdd till foréldrarna
eller barnet. | samma syfte erbjuds dven andra motesplatser for foraldrar och barn, sdsom 6ppen for-
skola och familjecentral. Andra framjande insatser pa friska arenor riktade till olika aldrar ar t ex fore-
ningsliv, fritids- och kulturverksamhet och generella foréldrastodsinsatser.



Fdrskola och skola ar de arenor dér barn och unga vistas stor del av sin tid. Forskola och skola ska
stodja barn och ungas utveckling och larande. | skolan ska barn och elever inhamta och utveckla bade
kunskaper och varden. Skolan ska framja en livslang lust att lara och barn ska ges stod och stimulans
sd att de utvecklas s langt som mojligt.

Mojlighet till mera stod

Nér barn och unga (och deras familjer) behover mera stod for att ma bra och fa fungerande sociala
relationer, liksom en fungerande vardag har verksamheterna inom vard, skola och omsorg mojlighet
att bistd med extra insatser utifran olika forutsattningar. Inte séllan kravs en samverkan mellan de olika
verksamheterna for att barn och unga och deras foraldrar ska fa ett bra och relevant stod.

Strukturer for samverkan i Mdlndal

Kommun och sjukvard - Samverkan i Goteborgsomradet - &r namnet pa strukturen for samverkan. Har
ingar halso- och sjukvarden samt kommunerna Géteborg, Harryda, Mélndal, Partille och Ockerd. Ar-
betet leds av en politisk styrgrupp samt temagrupper med chefsrepresentanter. | varje kommun finns
lokala NOSAM-grupper for naromradessamverkan. 1 Molndal finns en sérskild NOSAM-grupp fér Barn
och unga. (Se vidare sidan 29)

Kommun och sjukvard har beslutat att det Overgripande malet for samverkan kring barn och unga &r att Barn
och ungdomar ska lyckas i skolan. Fyra omraden har pekats ut som strategiskt viktiga for att nd malet.
e  Friskfaktorer i barns och ungdomars narmiljo ska stérkas. Férskola och skola &r barnens friska arena.
e Barn och ungdomar ska motas utifran ett familjecentrerat arbetssétt.
e Barn, ungdomar och deras foréldrar ska erbjudas forebyggande och tidiga insatser.
e Insatser ska i forsta hand ske i barnets narmiljo.

Vastbus-modellen - Den konkreta samverkan mellan kommun och sjukvard kring barn och unga med
psykisk/psykiatrisk och social problematik sker enligt VVastbus-modellen. Inom malgruppen finns stor
spridning vad galler behov av insatser. Det innebér att riktlinjerna galler bade for forebyggande insat-
ser, tidiga insatser och specialistinsatser.

Familjecentral ar en form for familjecentrerat arbete och har samverkar modra-barnhalsovarden (MVC/
BMM och BVC), dppen forskola och socialtjanst. Ibland medverkar dven biblioteket.

SSPF - Skola, socialtjanst, polis, fritid & namnet pa samverkan mellan kommunen och polisen kring
tonaringar for att forebygga och motverka riskbeteenden, kriminalitet och droger.

Lokal samverkan kring generella atgarder kan vaxa fram utifran behov i de olika kommundelarna (Lin-
dome, Kallered, Aby, Balltorp, samt vastra, dstra/centrala och norra MolIndal). Det kan ske utifran
behov som uppstar eller t ex utifran resultatet i ungdomsenkaten LUPP. Syftet ar da att framja goda
ungdomsmiljoer, verka for trygghet, delaktighet, gemenskap och goda levnadsvanor. | ett sadant ar-
bete ar skolor, fritidsgardar och Samhéllsarbete i bostadsomraden centrala parter, tillsammans med
foreningar, fritids- och kulturliv.



Gruppen -9 man =5 ar
UNDER GRAVIDITETEN

Barnmorskemottagning/Mddra-barnhalsovard

Alla kvinnor som véntar barn har ratt till kostnads-
fri modrahélsovard. Mddrahalsovarden innebar
halsovard och kontroller under graviditeten, liksom
stod till en sa positiv upplevelse av graviditet, for-
lossning och spadbarnstid som mdjligt. Mddrahal-
sovarden ska framja en god anpassning mellan
foraldrar och barn, fungerande familjerelationer och
en tillfredsstéllande utveckling hos barnet.

De medicinska kontrollerna koncentreras pa att
upptécka hélsoproblem dar undersékningar och
behandling kan minska risken for skada hos mor
och barn.

Sarskilt fokus finns pa att uppmarksamma psykisk
och social ohdlsa, eller risk for detta, hos de bli-
vande foraldrarna under graviditet och tiden kring
barnets fodelse. En utsatt social livssituation upp-
marksammas, liksom relationen mellan kvinnan och
partnern. Eventuellt vald och missbruk &r viktigt att
synliggora.

Personal pa barnmorskemottagningen kan fa hand-
ledning av psykologer fran madra-barnhalsovarden.

o Alla blivande modrar kallas till besok
inom en vecka fran forsta kontakt for
snabb medicinsk beddémning av eventuella
risker och for att tidigt i graviditeten kunna
fa rad kring levnadsvanor, anvindning av
lakemedel mm. Fortldpande medicinska
kontroller sker under hela graviditeten.

e Information om risker med tobak, alkohol
och narkotika. AUDIT-test gérs pa alla
och riskbruk uppmérksammas. Foréldrarna
kan fa stod att minska sin konsumtion via
vardcentralen och kan vid missbruk fa stod
via modrabarnhalsovardsteamet.

e Barnmorskemottagningen erbjuder forald-
rautbildning, vanligen i grupp, i syfte att
forbereda de blivande foraldrarna for bade
forlossningen, foraldraskapet och de for-
andringar det innebar for parrelationen.
Vid behov kan riktade grupper erbjudas.
Gruppverksamhet kan underlatta sociala

natverk mellan foréldrar och detta starks
om grupperna kan hallas samman &ven
under BVC-tiden

o  Efterbesok for modern 12 veckor efter for-
lossningen for undersdkning och bland an-
nat samtal om den nya familjesituationen
och kénslolage.

Aktdrer: Barnmorskemottagningar (BMM) i Lin-
dome och Krokslatt, VGR Narhélsan

Tandvard

Tandvarden har ett halsoframjande och forebyg-
gande uppdrag. Blivande foraldrar far information
via moédravérden dér broschyren "Med barn i ma-
gen” delas ut. Den handlar om det kommande bar-
nets munhalsa och vikten av god egenvard under
graviditeten.

Aktorer: Folktandvarden i samverkan med VGR
Narhalsan, BMM i Krokslatt och Lindome



HALSA OCH UTVECKLING
Barnhéalsovard

Barnhalsovarden (BHV) riktar sig till barn och
deras foraldrar fran fodelsen fram till start i forsko-
leklass. BHV foljer barnen till fem ars &lder da
overldmning sker till elevhalsan.

Barnhalsovarden ska erbjuda ett lattillgangligt stod
som framjar barns hélsa och forebygger bade fysisk
och psykisk ohélsa. BHV ska ocksa upptécka och
identifiera saval fysisk, psykisk som social ohalsa
hos barn och deras familjer. Aven risker i barnets
narmiljo ska uppmarksammas. Riskfamiljer och
barn som far illa ska tidigt kunna identifieras och
erbjudas adekvat stod. BHV arbetar alltsd med bade
universella och riktade insatser.

Barnavardscentralerna, BVC, ar mottagningarna dar
BHV-sjukskaterskorna finns och dit barn och for-
&ldrar kommer.

e  Foljer nyfodda och yngre barns hélsa, ut-
veckling och tillvaxt. Under forsta aret &r
barnet pa regelbundna halsobesok och traf-
far lakare vid tre tillfallen, vid 18 manader
samt vid 2,5 ar, 4 och 5,5 rs alder.

e Barnets fysiska eller psykiska utveckling
kan ge anledning till extra halsobestk hos
sjukskoterska eller lakare, liksom remitte-
ring till specialist.

e Screening av alla nyblivna mddrar for att
upptacka depression (EPDS). Mammor
med hdga vérden ges stod direkt.

e  Uppmarksammar anknytningen mellan
barn och foraldrar och familjens sociala si-
tuation. Foraldrar kan fa stod via vardcen-
tralen vid t ex hog alkoholkonsumtion,
vald i néra relation eller behov av psyko-
logstdd.

e  Ger rad om allt som ror barnets utveckling
och genomfor vaccinationer

e Anordnar foréldragrupper nér barnet ar 0-1
ar. Syftet ar att foraldrarna ska fa kunskap
om barnets utveckling och behov och kun-
skap att forebygga olycksfall. Avsikten &r
&ven att stddja parrelationen och underlatta
kontakter och nétverk foréldrar emellan.

Barnhalsovardens sjukskoterskor samverkar med
forskolan och kan ge personalen rad i fragor om

barns fysiska och psykiska utveckling liksom t ex
hygien och smitta. Samverkan med férskolan kan
ocksa ske kring barn med behov av utredning eller
stod. BHV kan bestka forskolan och observerar
barngruppen i syftet att tidigt kunna ge stdd eller
remittera vidare. BHV kan ocksa i samverkan med
forskolan bidra med stod till foraldrar i fordldrarol-
len.

Personal inom BHV kan f& handledning av psyko-
loger frdn modra-barnhélsovarden.

Aktorer: Varje vardcentral erbjuder BHV:
Néarhalsan (Krokslatt och Lindome vardcentraler)
Ekenhéalsan och Familjelakarna i Kallered, Capio
och Lakargruppen i Mélndal samt Vasterleden (Aby
och Allemanshélsans vardcentraler)

Tandvard

Barntandvarden ska vara halsoframjande och lagga
vikt vid forebyggande atgarder. Tandvarden ar
gratis i Vastra Gotaland for barn och unga upp till
24 ars alder.

Folktandvardens insatser:

e 6 manader: Folktandvarden skickar ut ett
munhéalsopaket som bestér av broschyr,
tandborste och fluortandkram.

e 1 0och 2 ar: Munhélsobedémning med hal-
sosamtal om matvanor och munhygien.
Beddmning av barnets tdnder samt gdra en
riskbeddmning.

e 3 ar: Undersokning med diagnos, riskbe-
démning och upprattande av terapiplan av
tandlakare. Halsosamtal om matvanor och
munhygien.

o  Dadrefter undersokningar och kontroller ef-
ter individuell riskbeddmning. Maximalt
intervall var 18:e manad.

e Halsoframjande och forebyggande insatser
sker i samverkan mellan folktandvard,
barnhélsovard och familjecentral.

Aktorer: Folktandvardens kliniker i Lindome, Krok-
slatt, Pedagogen Park, Aby samt vid MélIndals
sjukhus.



MOTESPLATSER FOR FAMILJEN
Oppen forskola

Oppna forskolan &r en traffpunkt éppen for alla
barn upp till sex ar tillsammans med foralder, dag-
barnvardare eller annan vuxen. Har kan man leka
och umgas med andra barn och vuxna. Den vuxne
har huvudansvaret for sitt barn under besoket. Syf-
tet &r att erbjuda socialt sammanhang och stérka
natverk mellan foraldrar

Verksamheten &r gratis, ingen anmélan behgvs. En
forskollarare ar ansvarig for verksamheten.

| Lindome och Aby ingér den 6ppna forskolan i
familjecentralen. Kommunal éppen férskola finns
ocksd i Kallered, Balltorp och Ravekarr. Oppet 2-5
dagar per vecka (heldag eller del av dag).

Aktor: Skolférvaltningen, MéIndals stad

Svenska kyrkan erbjuder 6ppen forskola i
Fassbergs forsamlingshem, Fassbergs Mariagard i
Pedagogen Park.

Familjecentraler

Det finns tva familjecentraler, Fyrklovern i Lin-
dome och Floran i Aby. Bada &r
e en motesplats for smabarnsforaldrar
e en plats dér service och stod finns latt till-
gangligt

P& familjecentralen arbetar MVC/BMM och BVC i
ordinarie grunduppdrag. Den 6ppna forskolan ar
navet och socionom fran socialtjansten finns ocksa i
samma hus.

Vid tecken pa att familjen har behov av stod gor
sma avstand mellan de professionella att kontaktva-
garna blir enklare och véntetiden kortare for famil-
jen.

Socionomen arbetar enbart foérebyggande, men kan
formedla kontakt till bade 6ppenvard och utredning
for mera omfattande stod. | Lindome medverkar
&ven biblioteket i verksamheten.

Aktérer: Narhalsan MVC/BMM samt N&rhalsan
Lindome BVC, Vasterleden (Aby vardcentral) samt
Malndals stad (6ppen forskola, socialtjanst och
bibliotek).

INSPIRATION FOR FORALDRAR

Kurser, forelasningar och foraldratraffar
Vid svarigheter i familjen

Social- och arbetsmarknadsférvaltningen erbjuder
stod till foraldrar som upplever en problematisk
situation med sina barn. Se sid 11.

Generellt foraldrastod

Generella erbjudanden som vénder sig till alla for-
aldrar som vill ha inspiration i sitt foraldraskap.

o Foraldrar Emellan, &r ett programblad som
varje termin sprider information om fore-
lasningar, inspirationskvéllar och kurser
for foraldrar och andra vuxna som lever
néra barn och ungdomar. Konceptet Als-
kade barn planeras for foréldrar i nytt land
(fran 2019).

Aktor: Folkhalsoarbetet, kultur och fritid inom
Mbolndals stad i samverkan med studiefdrbund mif.

For parrelationen — for att orka som foréaldrar

e  Kursen PREP - finns for par som vill varda
sin parrelation och pa s satt orka vara for-
aldrar. | utbildningen ingar metoder for
konflikthantering, att starka det goda och
bryta de déliga monstren.

Aktorer:
Erbjuds av Lindome férsamling.



OMSORG OCH LARANDE

Forskola

Férskolan ska stimulera barns utveckling och &-
rande samt erbjuda barnen en trygg omsorg. Verk-
samheten ska utga fran en helhetssyn pa barnen och
barnens behov och utformas sa att omsorg, utveckl-
ing och larande bildar en helhet.

Forskolan lagga grunden till ett livslangt larande i
en verksamhet som ar rolig, trygg och larorik for
alla barn som deltar. Alla barn ska enligt skollagen
ges den ledning och stimulans som de behdver for
att de utifrén sina egna forutsattningar ska kunna
utvecklas sa langt som majligt.

I samarbete med hemmen ska forskolan skapa basta
mojliga forutsattningar for varje barn att utvecklas
rikt och mangsidigt. Alla foraldrar ska ges mojlig-
heter att ta del av information och utdva inflytande.

Enligt skollagen och barnkonventionen ska barnets
basta vara utgangspunkten for all verksamhet.
Grundlaggande for barns basta &r att inhdmta och
beakta barnens asikter.

God milj6 och generella insatser

Forskolan ska erbjuda:

e Trygg miljo som frdmjar kreativiteten och det
lustfyllda l&randet samt utmanar och stimule-
rar barnens utveckling och larande. Utfors-
kande, nyfikenhet och lust att lara ska utgora
grunden for forskolans verksamhet. Ett med-
vetet bruk av leken ska préagla verksamheten.

e Socialt samspel med andra barn och vuxna.
Sjalvkénsla och identitet utvecklas i samspel
med andra och i barngruppen skapas forutsétt-
ningar for det enskilda barnet att ingd i relat-
ioner till andra barn och vuxna och att vara
delaktig i det som hander. Barns sociala och
kansloméassiga utveckling paverkar den intel-
lektuella utvecklingen och tvartom.

e Mojlighet att fa uppleva tillfredsstallelse Gver
att gora framsteg, Gvervinna svarigheter och
att fa uppleva sig vara en tillgang i gruppen.

e Anpassade lokaler vad galler storlek och ut-
formning, luft, ljud och ljus.

e Sédkra och hédlsosamma material

Uppféljning av individuell utveckling

o Kontinuerlig dokumentation, uppféljning och
analys av kommunikation och samspel med
och mellan barn

Utredning om behov av stoéd

Alla barn behover stod i sin utveckling, nagra be-
héver sarskilt stdd under vissa perioder eller under
hela forskoletiden pa grund av sjukdom, sociala
forhallanden, funktionsnedsttning eller svarigheter
att tillgodogora sig utbildningen av andra orsaker.

Férskolechef och pedagoger har hjalp av de speci-
alpedagoger som finns till forskolans forfogande for
att kartlagga vad som behdvs for att stodja barnet.
Insatser kan vara riktade direkt till det enskilda
barnet, men sker oftast pa grupp- eller organisat-
ionsniva.

Dokumentation (utvecklingsplan)gérs som
e Didrar till kunskap och forstaelse for barnets
behov, och blir underlag for att skapa mojlig-
heter i verksamheten for utveckling och I&-
rande.
o synliggdr nuldget, verksamhetens forutsétt-
ningar och mojligheter att mota barnets behov

Sérskilt stéd

e Barngruppen ska ses som en viktig och aktiv
del i det enskilda barnets utveckling och la-
rande. Sarskilt stod som ges enskilt till ett barn
bor s& langt som mojligt tillgodoses i den or-
dinarie verksamheten och inte via sérlésning-
ar. Darmed blir verksamheten en resurs for
barn som tillfalligt eller varaktigt &r i behov av
sérskilt stod i sin utveckling.

e Personal i barngruppen far handled-
ning/konsultation av specialpedagoger eller
forskolepsykolog for att kunna stédja barnet

e Om barnet och foréldrarna har kontakt med
Habiliteringen, &r de en viktig samarbetspart-
ner for att hitta ett gemensamt forhallningssatt
i stottandet av de barn som behover sérskilt
stdd.

Aktorer: MoIndals stad med 46 forskolor
I staden finns ocksa 13 fristdende forskolor, i form
av kooperativ och bolag



SAMTAL OCH STOD FOR INDIVID
OCH FAMILJ

Socialtjanst — 6ppenvard

Socialtjanstens 6ppenvaérd kan erbjuda vissa fore-
byggande insatser som inte kraver beslut om bi-
stand. Foraldrar kan sjalva kontakta socialtjansten.
Kontakt kan ocksa férmedlas av t ex MVC, BVC,
forskola eller annan vardgivare. Mottagningsgrup-
pen ar forsta kontakten.

For foraldrar

o Foraldrakurs for nyblivna foraldrar som
har svarigheter i sin foraldraroll dar det
finns behov av extra stdd, t ex mycket
unga foréldrar, anknytningsproblem, social
problematik etc. Otroliga &ren baby

o Foraldragrupp for foraldrar med behov
av extra stdd i sin foraldraroll, barnet upp-
visar ofta ndgon form av beteendeproble-
matik, barn 3-8ar, De otroliga aren

e Spéadbarnsverksamhet, i form av grupp-
verksamhet, till fordldrar i behov av extra
stdd for att vara forélder till ett litet barn.

e BIFF, Barn i foraldrars fokus, foraldra-
cirkel for separerade foréldrar, som deltar
var for sig, for att Iara mera om barnets
behov och situation i en familjeréattslig
konflikt.

e Samarbetssamtal kring fragor om vard-
nad, umgange mm for féraldrar som sepa-
rerat och har svart att komma Gverens.

e Samtalsgrupp vid separation, for perso-
ner som separerar, for reflektion kring
egna tankar och kénslor och utbyte av erfa-
renheter med andra. Kursen ar 6ppen for
vuxna generellt, inte bara for foraldrar.

e  Familjeradgivning oppen for alla slags
familjebildningar - gifta, sambor, sérbor,
samkonade, ensamstaende och styvfamil-
jer. Mojlighet vara anonym.

e Radgivande samtal, max 5 st

s Foraldrastsdjande samtal pa familjecen-
tralerna

10

Socialtjanst — bistand

Efter utredning kan beslut tas om bistand i form av
mera omfattande stod for bade barn och foréldrar.

For barn:

o Kontaktfamilj kan beviljas till barn som
behdver extra stdd. Vanligen &r barnen hos
sin kontakt nagon helg i manaden. Paral-
lellt ges stod till foraldrarna.

For familj och foraldrar:

e  Familjebehandling via traffar pa Namn-
demansgatan eller i hemmet. Syftet &r att
forbattra relationerna i familjen. Omraden
som &r aktuella for insatserna &r att starka
anknytning och samspel samt minska
skolproblem, bristande foraldraférmaga
och konflikter, liksom relations- och
kommunikationsproblem i familjen.

o Stodsamtal (fler &n fem stycken)

Vid vald i néra relation

o  Stod vid vald i nara relationer till bade
vuxna och barn som &r utsatta eller har be-
vittnat vald i néra relation.

e Stod till den som utévar vald att bryta sitt
beteende.

Aktdr: Social- och arbetsmarknadsférvaltningen,
Mdlndal stad



MEDICINSK UTREDNING OCH
BEHANDLING

Vardcentraler (Primarvard)

Vaérdcentralen har ansvar for barnhalsovard for barn
anslutna till vardcentralen fram till 6 ars alder da
elevhalsan tar éver. Halsokontroller och framjande
insatser sker via BVC. Sjuka barn tas emot fran ett
ars alder. Sjuka barn under ett ar hanvisas, enligt
sérskild samverkansdverenskommelse till barn- och
ungdomsmedicinska mottagningen.

Vérdcentralernas atagande galler barn och ungdo-
mar med psykisk ohélsa, sjukdom och funktions-
nedsattning som inte behdver barn- och ungdoms-
psykiatrisk specialistkompetens. | uppdraget ingar
exempelvis latta till medelsvéra depressioner, ang-
estsyndrom, somatoforma stérningar (fysiska symp-
tom med endast psykiska orsaker, sdsom tex stress),
beroendesjukdomar samt lattare till medelsvara
barn- och ungdomspsykiatriska tillstand.

Asylsdkande barn har rétt till en kostnadsfri halso-
undersdkning. Halsoundersdkningen, som samtliga
vardcentraler i regionen har uppdraget att utfora,
ska goras snarast. Vardcentralerna svarar for hélso-
undersdkning av alla barn som kommer till Sverige,
saval ensamkommande, som de som kommer till-
sammans med sina foraldrar eller via adoption.

Aktorer: Narhalsan (Krokslatt och Lindome vard-
centraler) Ekenhéalsan och Familjeléakarna i Kalle-
red, Capio och Lakargruppen i MéIndal samt Vas-
terleden (Aby och Allemanshalsans vardcentraler)

Barn- och ungdomsmedicinsk mottagning
BUM (Primarvard)

Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen
(BUM) i MélIndal &r en specialistmottagning som
tar emot barn 0-18 ar. Uppdraget omfattar prevent-
ion, utredning och behandling av tillstdnd inom
barn- och ungdomsmedicin. De prioriterade mal-
grupperna ar:

1. Barn- och ungdomar som visar symtom pa psy-
kisk ohalsa (t ex psykosomatiska besvar sdsom
langvarig huvudvark, magont).

2. Barn med funktionsnedséattning

3. Barn med kronisk sjukdom

4.Barn<1ar
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BUM erbjuder konsultationsbesok efter hénvis-
ning/remittering fran primarvardslakare, BVC,
elevhélsa, Drottning Silvias barn och ungdomssjuk-
hus, BUP, BNK eller da foraldrar sjalva soker.

Mottagningen erbjuder ocksa radgivning och kon-
sultation at all forsta linjens vard sa som primar-
vardslakare eller elevhélsa.

Pa BUM arbetar lakare, sjukskéterskor och psyko-
loger i team kring barn och ungdomar med psyKkisk
ohélsa. | uppdraget ingar att identifiera, utreda,
behandla och samverka med andra vardgivare (t ex
BUP, habiliteringen) kring barn och ungdomar med
lindriga till mattliga psykiska symptom och funkt-
ionsnedséttningar (dven atstdrningar och évervikt).

BUM erbjuder ocksa Specialistmottagning inom
BVC dar barnlakare frdn BUM erbjuder konsulta-
tion pa BVC kring barns utveckling och beteende.

Barn i aldrarna 0-8 ar, dar det foreligger en oro Gver
barnets utveckling, beteende eller en misstanke om
en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning kan remit-
teras fran BVC till BUM (efter bedémning vid
specialist-BVC). Dessa, liksom barn som héanvisas
fran forskola logoped eller da foraldrar sjalva sokt,
erbjuds en forsta beddmning av barnlékare. Vid
behov av en fordjupad neuropsykiatrisk bedémning
gors denna pd BUM. Barn med avvikelser i bete-
ende, sprak och/eller utveckling utreds, behandlas,
foljs upp i enlighet med géllande regionala riktlin-
jer. (Utredning fran 8 &r gérs av BUP.)

Aktor: VGR, Narhalsan



Barn- och ungdomspsykiatrisk mottagning
BUP (Specialistvard)

Barn och ungdomspsykiatrin (BUP) i Krokslatt
riktar sig i forsta hand till barn och unga som bor i
Molndal, Harryda och Ockerd. For att komma i
kontakt med BUP kan man bli remitterad via skola
eller annan vérdgivare, men aven via egenremiss.

BUP erbjuder specialiserad behandling och utred-
ning till barn och ungdomar (0-18 ar) med allvarli-
gare psykiska svarigheter eller psykisk ohalsa. For
narvarande svarar BUP for neuropsykiatriska utred-
ningar av barn fran 6 ars alder och BUM for utred-
ning av yngre barn.

BUP behandlar och utreder barn och unga med stéd
av foréldrarna, vilket innebdr att en stor del av in-
satserna riktar sig direkt till foraldrar vars barn ar
inskrivna pd BUP. Stodet kan erbjudas bade indivi-
duellt och i grupp.

Aktor: VGR - Halso- och sjukvardsnamnden samt
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Tandvard

Tandvarden svarar for regelbunden undersokning,
utredning och behandling. Barn som behdver extra
stod kan remitteras till specialisttandvard.

Folktandvarden kan identifiera barn som behéver
extra stod fran barnhalsovarden pa grund av karies
och kvarstaende riskfaktorer, till exempel ogynn-
samma vanor vad galler mat och dryck, infektions-
benagenhet pa grund av sjukdom eller medicine-
ring, okunskap hos foraldrar eller uteblivande fran
tandvard trots upprepad kallelse. Remiss sands da
till barnhalsovarden.

Tandvarden gor orosanmélan enligt socialtjanstla-
gen om barn som inte kommer till undersékning
eller behandling trots upprepad kallelse och dér
tandvarden inte far kontakt med barnet eller vérd-
nadshavare. Samverkan med socialtj&nsten sker
enligt den sk EAB-rutinen 3-17 &r (ej avhorda
barn).

Aktorer: Folktandvardens kliniker i Lindome, Kal-
lered, Aby, Pedagogen Park samt vid Mélndals
sjukhus
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Habilitering

Habiliteringen &r en specialistverksamhet som
kompletterar 6vrig halso- och sjukvard och kom-
munens verksamheter sasom forskola, skola och
socialtjanst.

Habiliteringen, barn och ungdom erbjuder behand-
ling till barn 0-18 ar som har varaktiga funktions-
nedséttningar, som oftast &r medfédda eller har
uppstatt i tidig alder och som ger svarigheter i var-
dagen. Det kan vara en nedsattning i formagan att
rora sig, hora, forstd och uppfatta omvarlden eller
relatera till andra manniskor Det kan bero pa en
utvecklingsstérning, autism, rorelsehinder eller
forvérvad hjarnskada.

Inom Habiliteringen har personalen sarskild kom-
petens om funktionsnedsattningar och hur de kan
paverka vardagen, halsa och utveckling samt om
specifika utredande och behandlande atgarder.

Personalen pa Habiliteringen arbetar i tvarprofess-
ionella team dér det kan inga arbetsterapeut, kura-
tor, logoped, lakare, psykolog, sjukgymnast, sjuk-
skoterska och specialpedagog.

For de flesta barn och ungdomar med funktionsned-
sattning ar det avgorande att narstaende och natverk
har kunskap och formaga att ge stod, och att miljon
ar anpassad till den egna funktionsformagan. Darfor
arbetar Habilitering &ven med information och
kunskapsformedling till narstdende och natverk.

For att fa insatser fran Habiliteringen ska barnet ha
en diagnos som inom Habiliteringens malgrupp.
Det &r oftast barnets lakare som skriver remiss till
Habiliteringen. Foraldrar och ungdomen kan ocksa
ta kontakt direkt (egenremiss), dven da behovs ett
lakarutlatande. Ibland ar det nodvandigt med ett
utlatande fran psykolog som kompletterar lakarutla-
tandet.

Aktor: VGR - Halso- och sjukvardsnamnden samt
Habilitering och Halsa



STOD OCH SERVICE ENLIGT LSS
Vard och omsorgsforvaltningen

Nar det ar klart att ett barn har ndgon form av funkt-
ionshinder &r det forsta vanligvis att man kommer i
kontakt med en LSS-handlaggare inom bistandsen-
heten. Ofta &r det BVC eller habiliteringen som
formedlar kontakten, men det kan dven vara férsko-
leverksamheten.

Forsta steget &r en utredning for att gora klart om

barnet tillhdr personkretsen i LSS (Lagen om stod
och service till vissa funktionshindrade). Person-

kretsen ar indelad i 3 grupper:

1. Utvecklingsstorning, autism eller autism
likande tillstand

2. Forvéarvad hjarnskada (géller oftast inte
barn)

3. Fysiska funktionshinder

Dérefter eller under tiden informeras man om de
insatser som det kan vara aktuellt for familjen att
soka. Familjen far ett beslut om bisténd.

Det finns nio insatser att soka enligt LSS. Tva av
dem (daglig verksamhet och bostad med sarskild
service till vuxna) riktar sig personer éver 18 ér. De
andra insatserna finns till for att underlatta vardagen
i familjerna och barnet liv.
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Insatser for sarskilt stdd och sarskild service for

barn

1. radgivning och annat personligt stod som
staller krav pa sarskild kunskap om pro-
blem och livsbetingelser for ménniskor
med stora och varaktiga funktionshinder

2. bitrade av personlig assistent eller ekono-

miskt stod till skaliga kostnader for sadan

assistans, till den del behovet av stod inte
técks av beviljade assistanstimmar enligt

51 kap. socialforsékringsbalken

ledsagarservice

bitrade av kontaktperson

avlosarservice i hemmet

korttidsvistelse utanfor det egna hemmet

korttidstillsyn for skolungdom over 12 &r

utanfor det egna hemmet i anslutning till

skoldagen samt under lov

8. boende i familjehem eller bostad med séar-
skild service for barn eller ungdomar som
behdver bo utanfor fordldrahemmet,

No gk ow

Insatser utan bistand
Det finns inga insatser utan bistand for yngre barn.

Aktor: Vard- och omsorgsforvaltningen, Mélndals
stad


http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/20100110.htm#K51

Gruppen 6 ar -16 ar

KUNSKAP, KOMPETENS OCH
SOCIAL UTVECKLING

Grundskola

Enligt skollagens syftar utbildningen inom skolvé-
sendet till att barn och elever ska inhdmta och ut-
veckla kunskaper och vérden. Den ska frdémja alla
barns och elevers utveckling och larande samt en
livslang lust att lara.

I utbildningen ska hansyn tas till barns och elevers
olika behov. Barn och elever ska ges stéd och sti-
mulans sa att de utvecklas sa langt som mojligt. En
strdvan ska vara att uppvéga skillnader i barnens
och elevernas forutsattningar att tillgodogdra sig
utbildningen.

Utbildningen syftar ocksa till att i samarbete med
hemmen framja barns och elevers allsidiga person-
liga utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och
ansvarskidnnande individer och medborgare.”

Vidare sdgs i skollagen att var och en som verkar
inom utbildningen ska framja de manskliga rattig-
heterna och aktivt motverka alla former av krén-
kande behandling.

Elevhélsans uppdrag ar att framst arbeta halsofram-
jande och férebyggande. Elevhalsan svarar for
medicinska, psykiska, psykosociala och specialpe-
dagogiska insatser.

Modersmalsundervisning ger barn mojlighet att
starka sin flersprakiga identitet och kulturella kom-
petens.

God skolmiljé for larande, utveckling och halsa

e Trygg och stédjande pedagogisk miljé med
tydliga regler, bra bemétande, hdga positiva
forvantningar, likabehandling och delaktighet.

e God fysisk arbetsmiljo (med héansyn till buller,
allergi, ljus, ventilation)

e God maltidsmiljo och naringsriktig mat

e Rorelse under skoldagen

Generella insatser for psykisk hélsa och goda

levnadsvanor

e Utvecklar barnens kompetenser for att méta en
komplex tillvaro, ett kunskapssamhalle med krav
pa stor social kompetens och férméaga att kunna
hantera och vérdera intryck, information och for-
véntningar.

e Pedagogik och bemdtande for sund utveckling av
identitet och sjalvkénsla.

e Grupp- eller klassinsatser kring halsa och lev-
nadsvanor, t ex mat, rérelse, sémn, stress, psy-
kisk halsa, pubertet samt tobak, alkohol, droger.

Uppféljning av individuell halsa

Elevhélsans medicinska insats (EMI) innebér att alla
barns individuella halsa féljs upp. Halsobestken hos
skolskoterskan ar en fortsattning pa besoken hos
barnavardscentralen (BVC). Elevhalsan (EMI) sva-
rar ocksa for att nyanlanda barn far de halsobesok,
medicinska kontroller och vaccinationer som alla
barn erbjuds via skolan. Halsobesoken omfattar ett
individuellt hdlsosamtal med elev (i férskoleklass
dven med vardnadshavare) inhamtande av hélsoupp-
gifter fran hemmet och/eller elev, muntlig informat-
ion fran larare/arbetslag i alla arskurser samt skol-
skoterskans/skolldkarens kroppsliga halsoundersok-
ning. En sammanfattande bedémning éver elevens
hélsotillstand och utveckling dokumenteras i journa-
len. Elevhélsan har uppféljningsansvar for vaccinat-
ioner inom det nationella allmédnna barnvaccinat-
ionsprogrammet 0-18 ar.

Skolskoterska och kurator finns tillgéngliga for
samtal, fragor och konsultation under hela skoltiden.
Kontakt med skolldkare erbjuds vid behov och traf-
fas efter tidsbestallning hos skolskéterskan.

Forskoleklass
e Halsodeklaration fran vardnadshavare, tidigare

halsoundersdkningar och vaccinationer gjorda
pa BVC ligger till grund for planering av elev-
hélsans medicinska insats.

e Langd- och viktundersékning samt hérsel- och
synundersokning.



o Samtal angaende trivsel, kamratrelationer, in-
larning, skolsituation, kost, fysisk aktivitet, fy-
sisk och psykisk halsa.

e Vardnadshavare och barn far del av uppgifter-
na vid halsobescket. Vardnadshavare informe-
ras om det finns behov av uppféljning.

Arskurs 2

o Individuellt samtal angaende trivsel, kamratre-
lationer, inl&rning, skolsituation, kost, fysisk
aktivitet, fysisk och psykisk hélsa.

e Langd-och viktundersokning.

e Samtycke for vaccination fran vardnadshavare

e Erbjudande om vaccination: massling/
passjuka/roda hund.

Arskurs 4

e Fornyad hélsouppgift fran vardnadshavare

o Eleven erbjuds ett individuellt hdlsobesdk och
fyller i en hdlsosamtalsblankett.

¢ Individuellt samtal angaende trivsel, kamratre-
lationer, inlarning, skolsituation, kost, fysisk
aktivitet, fysisk och psykisk hélsa.

e Langd-, vikt- och ryggundersokning.

Arskurs 6

o Individuellt samtal angaende trivsel, kamratre-
lationer, inl&rning, skolsituation, kost, fysisk
aktivitet, fysisk och psykisk hélsa.

e Ldangd-, vikt- och ryggundersokning.

e Samtycke for vaccination fran vardnadshavare

e Erbjudande om HPV grundvaccination mot
livmoderhalscancer till flickor.

Arskurs 8

e Fornyad hélsouppgift fran vérdnadshavare

e Eleven erbjuds ett individuellt hdlsobestk och
fyller i en hdlsosamtalsblankett.

o Individuellt samtal angaende trivsel, kamratre-
lationer, inl&rning, skolsituation, kost, fysisk
aktivitet, fysisk och psykisk halsa, tandhélsa,
sexuell hélsa, pubertet och
ANT (Alkohol/Narkotika/Droger/Tobak).

e Lé&ngd-, vikt- och ryggunderstkning samt
fargseendeundersokning.

e Erbjudande om vaccination: difteri, stelkramp,
passjuka.

Arskurs 9
e Elevhélsans medicinska journal avslutas.

Arskurs 7,8 och 9
o Medicinsk studie- och yrkesvégledning nér
behov finns.

Utredning om behov av stéd

De barn som behdver sérskilt stod for att klara
malen i skolan ska fa det. Om ett barn riskerar att
inte nd malen ska det anmalas till rektor. Alla som
arbetar i skolan &r skyldiga att anméla om man ser
en sadan risk. Rektor ska d& skyndsamt utreda.
Fdérsta steget ar vanligtvis en pedagogisk utredning
dar skolans olika yrkeskompetenser bidrar. Utred-
ningen ror elevens forutséattningar for larande och
om det finns behov av stod for att nd malen.

o | kartlaggningar, utredningar och beddmningar
kan nagra eller alla elevhélsans olika yrkes-
grupper medverka.

o | elevhélsoteam (EHT) medverkar rektor, pe-
dagoger, specialpedagog, kurator, psykolog,
skolskoterska, ev skolldkare. Planerade insat-
ser dokumenteras i atgardsprogram. Elevhal-
soteamen har regelbundna traffar med social-
sekreterare som ar kopplade till det geogra-
fiska skolomradet.

e Samverkan med vardnadshavare sker via
elevhalsométe (EHM). Har méts vardnadsha-
vare och hela eller delar av skolans elevhélso-
team. En bredare analys och beddmning sker.

Sarskilt stod for att n& malen

e Elever kan fa stod i form av t ex anpassade
laromedel, tydliga instruktioner, anpassade
provsituationer, mer kontakt med vuxna. Rek-
tor tar beslut, som kan dverklagas.

e Elev kan fa enskilda stodjande samtal med ku-
rator/psykolog utifran avgransade och skolre-
laterade svarigheter

o Specialpedagoger finns for handledning och
konsultation for dvriga pedagoger.

e Om det finns sérskilda skl har rektor mojlig-
het att ordna enskild undervisning eller sar-
skild undervisningsgrupp.

e Om det finns medicinska skal foljer skolsko-
terska och skolldkare regelbundet upp enskilda
elever och deras utveckling.

Aktorer: MélIndals stad med 23 grundskolor.
I staden finns ocksa tva fristdende grundskolor.



DELAKTIGHET OCH SAMMANHANG

Fritid och kultur

e  Kultur via bibliotek, teater, musikskola mfl

e Foreningar — aktiviteter inom idrott, teater,
musik, scouter, kyrka mm

e Idrottsanlaggningar och fritidsgardar

e Mojlighet att fa stod av ungdomskonsul-
tenter for att kunna forverkliga egna idéer

e  Samhillsarbete i bostadsomraden (Bifrost,
Aby, Kéllered, Lindome),

Aktérer: Kultur- och fritidsforvaltningen, skolfor-
valtningen, féreningar, forsamlingar med flera.

RAD OCH STOD - KROPP OCH SJAL

Ungdomsmottagning

Ungdomsmottagningen ska starka och hjalpa ung-
domar i évergangen mellan ungdom och vuxenliv
och tar emot unga mellan 13 och 24 ar. Ung-
domsmottagningen ska framja bade fysisk och
psykisk hélsa och vara en lagtroskelverksamhet.
Det innebér att det ska vara latt for alla ungdomar
att soka hjalp och fa hjalp med alla slags fragor. Ett
grundfundament &r att ungdomar under 18 ar kan
soka sig till verksamheten utan vardnadshavarens
kédnnedom eller godk&nnande. Tillgangligheten ger
stora mojligheter till tidiga insatser.

Arbetet ska utga utifran en psykosocial, psykolo-
gisk och medicinsk helhetssyn, och utifran ett rat-
tighetsperspektiv dar unga har ratt till information,
kunskap, stdd och behandling. I MdIndal finns
ungdomsmottagningen i Krokslatt med barnmorska,
underskoterska, kurator, psykolog samt lakare (all-
manspecialist och gynekolog).

e Behandling och stod i fragor kring stress,
oro, angest, relationer med vanner, partner
eller familj, funderingar infor framtiden,
fragor eller tankar kring sexualitet och
identitet mm.

e  Preventivmedel, sexuell och reproduktiv
halsa

e  Test for kdnssjukdomar

e Graviditetstest

e  Gruppbehandling i ACT (Acceptance and
Committment Therapy)

e Studiebesok alla klasser i dk 9
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e  Studiebesok for sarskolan
e  Studiebesok Sprint-klasser

P& www.narhalsan.se finns information om mottag-
ningen i Mélndal, drop-in, tidsbokning, online-
mottagning med moten via webben mm. Nationella
webbsidan UMO.se vander sig direkt till unga och
beror frdgor om sex, hilsa och relationer.

Aktor: VGR, Narhalsan

INSPIRATION FOR FORALDRAR
Kurser, foreldsningar och foraldratraffar

Vid svarigheter i familjen

Social- och arbetsmarknadsférvaltningen erbjuder
stod till foraldrar som upplever en problematisk
situation med sina barn. Se sid 17.

Generellt féraldrastod

Generella kurser och inspirationskvallar vander sig
till alla foraldrar som vill ha inspiration i sitt forald-
raskap.

o Foraldrar Emellan ér ett programblad som
varje termin sprider information om fore-
lasningar, inspirationskvallar och kurser
for foraldrar och andra vuxna som lever
nara barn och ungdomar. Alskade barn &r
en studiecirkel som planeras for foraldrar i
nytt land (fran 2019).

Aktorer: Folkhalsoarbetet, kultur och fritid i M6In-
dals stad i samarbete med studieforbund mfl

For parrelationen — for att orka som foraldrar
e  Kursen PREP - finns for par som vill varda
sin parrelation och pa sa satt orka vara for-
aldrar. | utbildningen ingar metoder for
konflikthantering, att starka det goda och
bryta de déliga monstren.

Aktorer: Erbjuds av Lindome foérsamling.


http://www.narhalsan.se/

SAMTAL OCH STOD FOR INDIVID
OCH FAMILJ

Socialtjanst — 6ppenvard

Unga och foraldrar kan sjalva kontakta socialtjans-
ten. Kontakt kan ocksa formedlas av t ex skola.
Mottagningsgruppen ar forsta kontakten.

Socialtjanstens 6ppenvard kan erbjuda vissa fore-
byggande insatser som inte kraver beslut om bi-

stand.

For barn:

Knarrens stodgrupp - for barn i aldrarna
8 - ca 12 ar, ev 13 &r vars foraldrar har be-
roendeproblematik eller psykisk problema-
tik. Varje barn deltar en eller mojligen tvé
terminer. Ca 6 barn per grupp.

Skilda varldar - grupp for barn ca 8-12 ar
vars foraldrar separerar med svar vard-
nadskonflikt som foljd.

Radgivande samtal, max 5 st

For foraldrar:

Foraldragrupp for foraldrar med behov
av extra stdd i sin foraldraroll, barnet upp-
visar ofta ndgon form av beteendeproble-
matik, barn 3-8ar, De otroliga aren

Barn i foraldrars fokus -BiFF, foréldra-
cirkel for separerade foraldrar med mojlig-
het att lara mera om barnets behov och si-
tuation i en familjerattslig konflikt. Foréld-
rarna deltar inte tillsammans.
Samarbetssamtal kring fragor som vard-
nad, umgéange mm for foraldrar som sepa-
rerat och har svart att komma Gverens i
dessa fragor.

Samtalsgrupp vid separation, for perso-
ner som separerar, for reflektion kring
egna tankar och ké&nslor och utbyte av erfa-
renheter med andra. Kursen ar 6ppen for
vuxna generellt, inte bara for foréldrar.
Familjeradgivning dppen for alla slags
familjebildningar - gifta, sambor, sérbor,
samkonade, ensamstaende och styvfamil-
jer. Mojlighet vara anonym.

Radgivande samtal, max 5 st

Socialtjanst — bistand

Efter utredning kan beslut tas om bistand i form av
mera omfattande stod for bade barn och foréldrar.

For barn:

Barngrupp for barn till missbrukare och
barn till féraldrar med psykisk ohélsa.
Kontaktperson - kontaktfamilj kan be-
viljas till barn som behdver extra stod.
Vanligen &r barnen hos sin kontakt nagon
helg i manaden. Parallellt ges stod till for-
aldrarna.

Enskilda samtal inom VIM fér unga i al-
der 13-ca 20 ar.

For foréldrar och familj:

Familjebehandling via traffar pad Namn-
demansgatan eller i hemmet. Syftet &r att

forbattra relationerna i familjen. Omraden
som &r aktuella for insatserna &r att starka
anknytning och samspel, minska skolpro-
blem, bristande foraldrafsrmaga och kon-
fliketer, liksom relations- och kommuni-

kationsproblem i familjen.

Stddsamtal (fler &n fem stycken)

Vid vald i néra relation

Stod vid vald i nara relationer till bade
vuxna och barn som éar utsatta eller har be-
vittnat vald i nara relation.

Stod till den som utévar vald att bryta sitt
beteende

Aktor: Social- och arbetsmarknadsférvaltningen,
MolIndals stad
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MEDICINSK UTREDNING OCH
BEHANDLING

vardcentraler
(Primarvard)

Vérdcentralernas atagande galler barn och ungdo-
mar med psykisk ohalsa, sjukdom och funktions-
hinder som inte behdver barn- och ungdomspsykia-
trisk specialistkompetens. | uppdraget ingar exem-
pelvis latta till medelsvara depressioner, angest-
syndrom, somatoforma storningar (fysiska symp-
tom med endast psykiska orsaker, sdésom t ex
stress), beroendesjukdomar samt lattare till me-
delsvara barn- och ungdomspsykiatriska tillstand.

Asylsokande barn har rétt till en kostnadsfri halso-
undersokning. Halsoundersdkningen, som samtliga
vardcentraler i regionen har uppdraget att utfora,
ska goras snarast och &r borjan till introduktion i
svensk hilso- och sjukvard. Vardcentralerna svarar
for hdlsoundersdkning av alla barn som kommer till
Sverige, savil ensamkommande som de som kom-
mer tillsammans med sina foréldrar eller via adop-
tion.

Aktorer: Narhalsan (Krokslatt och Lindome vard-
centraler) Ekenhéalsan och Familjeldkarna i Kalle-
red, Capio och Lakargruppen i MdIndal samt Vés-
terleden (Aby och Allemanshalsans vardcentraler)

Barn- och ungdomsmedicinska mottag-
ningen

(BUM) i MélIndal &r en specialistmottagning som
tar emot barn 0-18 ar.

Mottagningens uppdrag omfattar prevention, utred-
ning och behandling av tillstdnd inom barn- och
ungdomsmedicin. De prioriterade mélgrupperna ar:

1. Barn- och ungdomar som visar symtom pa psy-
kisk ohalsa (t ex psykosomatiska besvar sdsom
langvarig huvudvark, magont).

2. Barn med funktionsnedsattning

3. Barn med kronisk sjukdom

4.Barn<1ar

BUM erbjuder konsultationsbesok efter hanvis-
ning/remittering fran primarvardslakare, BVC,
elevhélsa, Drottning Silvias barn och ungdomssjuk-
hus, BUP, BNK eller da foraldrar sjalva soker.
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Mottagningen erbjuder ocksa radgivning och kon-
sultation at all forsta linjens vard s som priméar-
vardslakare eller elevhalsa.

P& BUM arbetar ldkare, sjukskoterskor och psyko-
loger i team kring barn och ungdomar med psykisk
ohélsa. | uppdraget ingar att identifiera, utreda,
behandla och samverka med andra vardgivare (tex
BUP, habiliteringen) gallande barn och ungdomar
med lindriga till méttliga psykiska symptom och
funktionsnedsattningar (atstérningar, dvervikt in-
gar). Gruppverksamhet drivs kring bland annat
angest.

Aktor: VGR, Narhalsan

Barn- och ungdomspsykiatrisk mottagning
BUP (Specialistniva)

Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) i Krokslatt
riktar sig i forsta hand till barn och unga som bor i
Molndal, Harryda och Ockerd. For att komma i
kontakt med BUP kan man bli remitterad via skola
eller annan vardgivare, men ocksa via egenremiss.

BUP erbjuder behandling och utredning pa specia-
listniva till barn och ungdomar (0-18 &r) med all-
varliga psykiska svarigheter eller psykisk ohalsa.
Vanligtvis sker utredning och behandling av yngre
barn (under 6 ar) via BUM.

BUP svarar for utredning av barn fran 6 ars alder,
da det foreligger en allvarlig oro éver barnets ut-
veckling, beteende eller en misstanke om en neu-
ropsykiatrisk funktionsnedséttning. Familj och
skola blir alltid involverade vid utredning av barn
och unga vid misstanke om neuropsykiatrisk pro-
blematik.

BUP behandlar och utreder barn och unga med stéd
av foréldrarna, vilket innebér att en stor del av in-
satserna riktar sig direkt till foréldrar vars barn ar
inskrivna pd BUP. Stodet kan erbjudas béade indivi-
duellt och i grupp.

Aktor: VGR - Halso- och sjukvardsnamnden samt
Sahlgrenska universitetssjukhuset



Habilitering

Habiliteringen ar en specialistverksamhet som
kompletterar évrig hélso- och sjukvard och kom-
munens verksamheter sasom férskola, skola och
socialtjanst.

Habiliteringen, barn och ungdom erbjuder behand-
ling till barn 0-18 &r som har varaktiga funktions-
nedsattningar, som oftast &r medfédda eller har
uppstatt i tidig alder och som ger svarigheter i var-
dagen. Det kan vara en nedsattning i formagan att
rora sig, hora, forstd och uppfatta omvarlden eller
relatera till andra manniskor Det kan bero pa en
utvecklingsstorning, autism, rérelsehinder eller
forvérvad hjarnskada.

Inom Habiliteringen har personalen sarskild kom-
petens om funktionsnedséattningar och hur de kan
paverka vardagen, halsa och utveckling samt om
specifika utredande och behandlande atgarder.

Personalen pa Habiliteringen arbetar i tvarprofess-
ionella team dar det kan inga arbetsterapeut, kura-
tor, logoped, lékare, psykolog, sjukgymnast, sjuk-
skoterska och specialpedagog.

For de flesta barn och ungdomar med funktionsned-
sattning ar det avgorande att narstaende och natverk
har kunskap och formaga att ge stéd, och att miljon
ar anpassad till den egna funktionsférmagan. Darfor
arbetar Habilitering &ven med information och
kunskapsformedling till narstaende och natverk.

For att fa insatser fran Habiliteringen ska barnet ha
en diagnos som inom Habiliteringens malgrupp.
Det &r oftast barnets lakare som skriver remiss till
Habiliteringen. Foraldrar och ungdomen kan ocksa
ta kontakt direkt (egenremiss), dven da behovs ett
lakarutlatande. Ibland ar det nodvandigt med ett
utlatande fran psykolog som kompletterar lakarutla-
tandet.

Aktor: VGR - Halso- och sjukvardsnamnden samt
Habilitering och Halsa
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Tandvard

Tandvarden svarar for regelbunden undersokning,
utredning och behandling. Barn som behgdver extra
stod kan remitteras till specialisttandvard.

Folktandvarden kan identifiera barn som behover
extra stod fran barnhialsovarden pé grund av karies
och kvarstaende riskfaktorer, till exempel ogynn-
samma vanor vad géller mat och dryck, infektions-
benagenhet pa grund av sjukdom eller medicine-
ring, okunskap hos foraldrar eller uteblivande fran
tandvard trots upprepad kallelse. Remiss sands da
till barnhalsovarden.

Tandvarden gor orosanmélan enligt socialtjanstla-
gen om barn som inte kommer till undersékning
eller behandling trots upprepad kallelse och dar
tandvérden inte far kontakt med barnet eller vard-
nadshavare. Samverkan med socialtjansten sker
enligt den sk EAB-rutinen 3-17 ar (ej avhorda
barn).

Aktérer: Folktandvardens kliniker i Lindome, Krok-
slatt, Pedagogen Park, Aby samt vid MéIndals
sjukhus



STOD OCH SERVICE ENLIGT LSS

Vard och omsorgsférvaltningen

Nar det ar klart att ett barn har ndgon form av funkt-
ionshinder &r det forsta vanligvis att man kommer i
kontakt med en LSS-handlaggare inom bistandsen-
heten. Ofta &r det BVC eller habiliteringen som
formedlar kontakten. Det kan &ven vara forskole-
verksamheten som férmedlar kontakten.

Forsta steget &r en utredning for att gora klart om

barnet tillhdr personkretsen i LSS (Lagen om stdd
och service till vissa funktionshindrade). Person-

kretsen ar indelad i 3 grupper:

1. Utvecklingsstdrning, autism eller autism li-
kande tillstand

2. Forvarvad hjarnskada (géller oftast inte
barn)

3. Fysiska funktionshinder

Dérefter eller under tiden informeras man om de
insatser som det kan vara aktuella for familjen att
soka. Familjen fér ett beslut om bisténd.

Insatser for sarskilt stod och sarskild service for

barn

Det finns nio insatser att soka enligt LSS. Tva av
dem (daglig verksamhet och bostad med sérskild
service till vuxna) riktar sig personer Gver 18 ar. De
andra insatserna finns till for att underldtta vardagen
i familjerna och barnet liv.

1. radgivning och annat personligt stéd som
staller krav pa sarskild kunskap om problem
och livsbetingelser for ménniskor med stora
och varaktiga funktionshinder

2. bitrade av personlig assistent eller ekono-

miskt stod till skaliga kostnader for sadan

assistans, till den del behovet av stdd inte

tacks av beviljade assistanstimmar enligt 51

kap. socialférsakringsbalken

ledsagarservice

bitrade av kontaktperson

avldsarservice i hemmet

korttidsvistelse utanfor det egna hemmet

korttidstillsyn for skolungdom Gver 12 ar

utanfor det egna hemmet i anslutning till
skoldagen samt under lov

No g~
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8. boende i familjehem eller bostad med séar-
skild service for barn eller ungdomar som
behdver bo utanfor foraldrahemmet,

Insatser utan bistand
Mycket begrénsat utbud.

Aktor: Vard- och omsorgsforvaltningen, MoéIndals
stad


http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/20100110.htm#K51
http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/20100110.htm#K51

Gruppen 16 ar — 20 ar

KUNSKAP, KOMPETENS, SOCIAL
UTVECKLING

Gymnasieskola

Alla ungdomar i Sverige som har avslutat grund-
skolan eller grundsérskolan har rétt till en gymnasi-
eutbildning. Till gymnasieutbildningen raknas
gymnasieskolan och gymnasiesarskolan. Gymna-
sieskolan &r en tredrig utbildning och gymnasie-
sarskolan ar fyraarig. Gymnasieutbildningen ger en
god grund for yrkesverksamhet, fortsatta studier,
personlig utveckling och ett aktivt deltagande i
samhallslivet. Slutbetyg fran gymnasiet 6kar chan-
serna att komma in pa arbetsmarknaden och &r en
forutséattning for vidare studier. Utan avslutade
gymnasiestudier ¢kar risken for att hamna i utan-
forskap.

Gymnasieskolan bestar av olika typer av program:
e 18 nationella program, varav sex stycken ar
hdgskoleférberedande och tolv yrkesprogram.
e Fem introduktionsprogram (fr o m juli 2018 &r
det fyra program) bland annat sprakintrodukt-
ion for nyanlanda elever.

Modersmalsundervisning ger elever mojlighet att
stirka sin flersprékiga identitet och kulturella kom-
petens. Elever med Kkort vistelsetid i Sverige kan vid
behov erbjudas studiehandledning p& modersmal.

God arbetsmiljé for larande, utveckling och
hélsa

e Trygg och stédjande pedagogisk miljé med
tydliga regler, bra bemétande, hdga positiva
forvantningar, likabehandling och delaktighet.

e God fysisk arbetsmiljo (med hénsyn till buller,
allergi, ljus, ventilation)

e God maltidsmiljo och naringsriktig mat

Generella insatser for psykisk halsa och goda
levnadsvanor

Skolan skall:

o  Frémja elevernas utveckling av kompetens for
att mota en komplex tillvaro och ett kunskaps-
samhalle med krav pé stor social kompetens
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och formaga att hantera och viérdera intryck,
information och férvantningar.

e  Frémja en sund utveckling av identitet och
sjalvkansla och stimulera de unga att géra
sjélvstandiga val

e Framja larande kring hélsa och levnadsvanor,
till exempel mat, rérelse, somn, stress, psykisk
hélsa, sex och samlevnad samt risker med to-
bak, alkohol och droger. Detta skall ske i den
planerade undervisningen och i riktade insatser
fran elevhalsan.

o Erbjuda en arbets- och larandemiljé som bidrar
till elevernas nérvaro. Tidigt uppmérksamma
franvaro for att motverka att problem uppstar.

Uppféljning av individuell halsa

Inom elevhélsan finns kurator, specialpedagog,
psykolog, skolskdterska samt skollékare.

e Halsosamtal, screening och vid behov upp-
foljning med skolskdterska for samtliga elever
i ar 1 samt darefter nytillkomna elever.

e Medvetandegdra eleverna om orsaker till
fysisk och psykisk ohélsa.

e Uppfdljning av allménna nationella barnvac-
cinationsprogrammet, erbjudande av vaccina-
tion vid behov.

e Enklare sjukvardsinsatser vid handelse under
skoldagen.

e Enskilda stédjande samtal med kurator.

o Skoll&kare tréffas efter tidsbestallning genom
skolskoterskan.

Samverkan sker mellan elevhalsan och skolans
pedagoger, liksom med ex. sjukvard och social-
tjanst. Elevhélsans medicinska insats har ansvar for
att nyanlanda ungdomar erbjuds de hélsobesok,
medicinska kontroller och vaccinationer som alla
elever ska erbjudas via skolan. Elevhélsans medi-
cinska insats har uppféljningsansvar for det nation-
ella allmanna barnvaccinationsprogrammet 0-18 ar

Utredning om behov av stod

| forsta hand ges stodinsatser i form av extra an-
passningar som inte kraver nagot formellt beslut.
Om en elev trots extra anpassningar riskerar att inte
na kunskapsmalen ska det anmalas till rektor. Alla



som arbetar i skolan &r skyldiga att anméla om man
ser en sadan risk. Rektor ska da skyndsamt utreda.

Fdérsta steget ar vanligtvis en pedagogisk utredning
dér skolans olika yrkeskompetenser bidrar. Utred-
ningen rér elevens forutsattningar for larande och
om det finns behov av sarskilt stod for att nd malen.

e | kartldggningar, utredningar och bedémningar
kan nagra eller alla elevhalsans olika yrkes-
grupper medverka.

¢ | den samlade elevhalsan medverkar rektor,
larare, specialpedagog, kurator och skolsko-
terska

e Samverkan med vardnadshavare ska ske for
elever under 18 ar. D& mots elev, vardnadsha-
vare och hela eller delar av skolans elevhalsa.
En bredare analys och bedémning sker.

Sarskilt stod for att nd malen, fullfélja gymna-
siet eller hitta annan sysselsattning

o Elever kan fa stod av specialpedagog i form av
t ex anpassade laromedel, tydliga instruktion-
er, anpassade provsituationer, m.m. individu-
ellt och/eller i grupp. Detta kréver vanligen
inte rektors beslut eller ndgot &tgardsprogram.

e Elev kan fa enskilda stodjande samtal med ku-
rator/psykolog utifrén avgransade och skolre-
laterade svarigheter.

e Specialpedagoger finns for handledning och
konsultation for évriga pedagoger.

e Om det finns medicinska skal foljer skolsko-
terska och skoll&kare regelbundet upp enskilda
elever och deras utveckling.

e Om sdrskilda skél foreligger kan rektor besluta
om individuellt anpassat program, reducerat
program, forlangd undervisningstid, ett fjarde
studiear m.m.

Aktorer: Krokslattsgymnasiet, MdIndals stad

Aktivitetsansvaret 16-20 ar

Kommunens aktivitetsansvar innebér att kommunen
ska félja upp alla ungdomar i aldern16-20 ar, som
inte gar i skolan och ska erbjuda dem sysselsétt-
ning.

e  Aktivitetsansvarets mal ar att ge stod till
16-20 aringar att slutféra gymnasiet eller
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stdd att komma tillbaka om man avbrutit
studierna. Annan lamplig sysselsattning
erbjuds nér det finns behov av det. Aktivi-
tetsansvaret samverkar med kommun, reg-
ion och stat och férmedlar &ven kontakt
med andra instanser vid behov. Insatser
erbjuds i form av, samtal, vagledning, stu-
diebestk och coachning for att hitta mal
och kunna komma vidare i studier, praktik
eller arbete.

Aktoér: Kommunala aktivitetsansvaret i MéIndal
stad, drop in varje torsdag kl. 16.30 - 18.00 pa
Goteborgsvagen 97.

DELAKTIGHET OCH SAMMANHANG
Fritid och kultur

o  Kaultur via bibliotek, teater, musikskola mfl

e  Foreningar — aktiviteter inom idrott, teater,
musik, scouter, kyrka mm

e Idrottsanlaggningar och fritidsgérdar

e  Mogjlighet att fa stod av ungdomskonsul-
tenter for att kunna forverkliga egna idéer

e Samhillsarbete i bostadsomraden (Bifrost,
Aby, Kallered, Lindome),

Aktorer: Kultur- och fritidsférvaltningen, skolfor-
valtningen, foreningar, férsamlingar med flera.

Ferie- och extrajobb fér unga

Staden erbjuder under sommaren 300 feriearbeten
for ungdomar som ar 17 och 18 ar. Samhallsarbete i
bostadsomraden anstéller under terminerna totalt
fyrtio ungdomar férdelade i fyra olika stadsdelar for
att arbeta med fragor och projekt som bidrar till
trygghet, gemenskap och hallbar utveckling.

Aktor: Kultur- och fritidsférvaltningen (termins-
jobb), Social- och arbetsmarknadsférvaltningen
(feriejobb).



RAD OCH STOD - KROPP OCH SJAL

Ungdomsmottagning

Ungdomsmottagningen ska starka och hjélpa ung-
domar i 6vergangen mellan ungdom och vuxenliv
och tar emot unga mellan 13 och 24 &r. Ung-
domsmottagningen ska framja bade fysisk och
psykisk hélsa och vara en lagtroskelverksamhet.
Det innebér att det ska vara latt for alla ungdomar
att soka hjalp och fa hjalp med alla slags fragor. Ett
grundfundament &r att ungdomar under 18 ar kan
soka sig till verksamheten utan vardnadshavarens
kénnedom eller godk&nnande. Tillgangligheten ger
stora mojligheter till tidiga insatser.

Arbetet ska utga utifran en psykosocial, psykolo-
gisk och medicinsk helhetssyn, och utifran ett rat-
tighetsperspektiv dar unga har ratt till information,
kunskap, stdd och behandling. | MdIndal finns
ungdomsmottagningen i Krokslatt med barnmorska,
kurator, underskdterska, psykolog samt lakare (all-
manspecialist och gynekolog).

e Behandling och stdd i fragor kring stress,
oro, angest, relationer med vanner, partner
eller familj, funderingar infor framtiden,
fragor eller tankar kring sexualitet, identi-
tet mm.

e  Preventivmedel, sexuell och reproduktiv
hélsa

o  Test for kdnssjukdomar

e  Graviditetstest

e  Gruppbehandling i ACT (Acceptance and
Committment Therapy)

e  Studiebesok alla klasser i ak 9

e  Studiebesok for sarskolan

e  Studiebesok Sprint-klasser

P& www.narhalsan.se finns information om mottag-
ningen i Mdlndal, drop-in, tidsbokning, online-
mottagning med moten via webben mm. Nationella
webbsidan UMO.se vander sig direkt till unga och
berdr fragor om sex, halsa och relationer.

Aktor: VGR, Narhélsan
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INSPIRATION FOR FORALDRAR

Kurser, forelasningar och foraldratraffar
Vid svarigheter i familjen

Social- och arbetsmarknadsférvaltningen erbjuder
stod till foraldrar som upplever en problematisk
situation med sina barn. Se sid 24.

Aktor: Social och arbetsmarknadsférvaltningen,
Mdlndals stad

Generellt foraldrastod

Generella kurser och inspirationskvéllar vander sig
till alla foraldrar som vill ha inspiration i sitt forald-
raskap.

o Foraldrar Emellan &r ett programblad som
varje termin sprider information om fore-
lasningar, inspirationskvéllar och kurser
for foraldrar och andra vuxna som lever
nara barn och ungdomar. Alskade barn &r
en studiecirkel som planeras for foraldrar i
nytt land (fran 2019).

Aktorer: Folkhalsoarbetet, kultur och fritid i MolIn-
dals stad i samarbete med studieférbund mfl

For parrelationen — for att orka som foraldrar

e  Kursen PREP - finns for par som vill varda
sin parrelation och pa sa satt orka vara for-
aldrar. | utbildningen ingar metoder for
konflikthantering, att starka det goda och
bryta de déliga monstren.

Aktor: Erbjuds av Lindome forsamling


http://www.narhalsan.se/

SAMTAL OCH STOD FOR INDIVID
OCH FAMILJ

Unga och/eller féraldrar kan sjélva kontakta social-
tjansten. Kontakt kan ocksa formedlas av t ex skola.
Mottagningsgruppen ar alltid férsta kontakten for
enskilda.

Socialtjanst - Oppenvard

Socialtjanstens 6ppenvard kan erbjuda vissa fore-
byggande insatser som inte kraver beslut om bi-
stand.

For barn:
e Ré&dgivande samtal, max 5 st
For foraldrar:

e Foraldragrupp for foraldrar med tonars-
barn med normbrytande beteende

o Foraldragrupp for foraldrar med barn
som har problematisk skolfranvaro, dvs
inte &r i skolan.

e Barni foraldrars fokus (BiFF), foraldra-
cirkel for separerade foréldrar for att lara
mera om barnets behov och situation i en
familjerattslig konflikt. Foraldrarna deltar
inte tillsammans.

e Samarbetssamtal kring fragor som vérd-
nad, umgénge mm for foréldrar som sepa-
rerat och har svart att komma Gverens i
dessa fragor.

e  Familjeradgivning oppen for alla slags
familjebildningar - gifta, sambor, sérbor,
samkonade, ensamstaende och styvfamil-
jer. Mgjlighet vara anonym.

e Samtalsgrupp vid separation, for perso-
ner som separerar, for reflektion kring
egna tankar och ké&nslor och utbyte av erfa-
renheter med andra. Kursen &r 6ppen for
vuxna generellt, inte bara for foraldrar.

e Radgivande samtal, max 5 st
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Socialtjanst - Bistand

Barn och foréldrar kan var for sig eller tillsammans
fa stod av socialtjansten via beslut om bistand.
Férst gors en utredning om behov och férutsatt-
ningar.

For barn:

e Kontaktperson kan beviljas till barn som
behdver extra stod. Vanligen tréffar den
unge sin kontakt nagon helg i manaden.
(Parallellt stod till foraldrar.)

o Enskilda samtal inom VIM i syfte att
bryta normbrytande beteende och finna
andra konstruktiva monster

For foraldrar och hela familjen:

e Familjebehandling via traffar pA Namn-
demansgatan eller i hemmet. Syftet &r att
forbattra relationerna i familjen. Omraden
som &r aktuella for insatserna &r att starka
anknytning och samspel, minska skolpro-
blem, bristande foraldraformaga och kon-
flikter, liksom relations- och kommunika-
tionsproblem i familjen.

Vid vald i nara relation
e  Stod vid vald i néra relationer till bade
vuxna och barn som &r utsatta eller har be-
vittnat vald i nara relation.
e Stod till den som utévar vald att bryta sitt
beteende.

Aktor: Social- och arbetsmarknadsforvaltningen,
Mdolndals stad



MEDICINSK UTREDNING OCH
BEHANDLING

Vardcentraler
(Primarvard)

Vardcentralernas atagande galler barn och ungdo-
mar med psykisk ohdlsa, sjukdom och funktions-
hinder som inte behdver barn- och ungdomspsykia-
trisk specialistkompetens. | uppdraget ingar exem-
pelvis latta till medelsvara depressioner, dngest-
syndrom, somatoforma storningar (fysiska symp-
tom med endast psykiska orsaker, sésom t ex
stress), beroendesjukdomar samt lattare till me-
delsvara barn- och ungdomspsykiatriska tillstand.

Asylsdkande barn har rétt till en kostnadsfri halso-
undersdkning. Halsoundersékningen, som samtliga
vardcentraler i regionen har uppdraget att utfora,
ska goras snarast och &r bérjan till introduktion i
svensk hilso- och sjukvard. Vardcentralerna svarar
for halsoundersokning av alla barn som kommer till
Sverige, savil ensamkommande som de som kom-
mer tillsammans med sina foraldrar eller via adop-
tion.

Aktorer: Narhalsan (Krokslatt och Lindome vard-
centraler) Ekenhalsan och Familjeldkarna i Kalle-
red, Capio och Lakargruppen i MdIndal samt Vas-
terleden (Aby och Allemanshélsans vardcentraler)

Barn- och ungdomsmedicinsk mottagning
BUM (Primérvard)

Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen
(BUM) i MélIndal &r en specialistmottagning som
tar emot barn fran 0 till och med 18 ar. Nér 18-
arsaldern narmar sig fasas ungdomen ut for att
istallet tas emot av vuxenvarden.

Mottagningens uppdrag omfattar prevention, utred-
ning och behandling av tillstdnd inom barn- och
ungdomsmedicin. De prioriterade malgrupperna ar:

1. Barn- och ungdomar som visar symtom pa psy-
kisk ohalsa (t ex psykosomatiska besvar sdsom
langvarig huvudvark, magont).

2. Barn med funktionsnedséttning

3. Barn med kronisk sjukdom

4. Barn<1ar
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BUM erbjuder konsultationshesok efter hanvis-
ning/remittering fran primarvardslakare, elevhalsa,
Drottning Silvias barn och ungdomssjukhus, BUP,
BNK eller da ungdomen eller foraldrarna sjalva
soker.

Mottagningen erbjuder ocksa radgivning och kon-
sultation at all forsta linjens vard sa som primar-
vardslakare eller elevhélsa.

Pa BUM arbetar lakare, sjukskéterskor och psyko-
loger i team kring barn och ungdomar med psykisk
ohélsa. | uppdraget ingar att identifiera, utreda,
behandla och samverka med andra vardgivare gél-
lande barn och ungdomar med lindriga till méattliga
psykiska symptom och funktionsnedsattningar
(&tstorningar, 6vervikt ingar). Gruppverksamhet
drivs, bland annat kring angest.

Aktoér: VGR - Narhalsan

Barn- och ungdomspsykiatrisk mottagning
BUP (Specialistvard)

Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) i Krokslatt
riktar sig i forsta hand till barn och unga som bor i
Méolndal, Harryda och Ockerd. For att komma i
kontakt med BUP kan man bli remitterad via skola
eller annan vardgivare, men ocksa via egenremiss.

BUP erbjuder behandling och utredning pa specia-
listniva till barn och ungdomar (0-18 &r) med psy-
kiska svarigheter eller psykisk ohalsa. BUP tar
emot ungdomar upp till 18 ar. Fran 18-ars aldern
hanvisas man till vuxenpsykiatrin, eller andra vard-
givare.

BUP behandlar barn och unga med stdd av forald-
rarna, vilket innebdr att en stor del av insatserna
riktar sig direkt till féraldrar vars barn &r inskrivna
pa BUP. Stddet kan erbjudas bade individuellt och i
grupp. Familj och skola blir alltid involverade vid
utredning av barn och unga vid misstanke om neu-
ropsykiatrisk problematik.

Aktor: VGR - Halso- och sjukvardsnamnden samt
Sahlgrenska Universitetssjukhuset



Habilitering

Habiliteringen ar en specialistverksamhet som
kompletterar évrig hélso- och sjukvard och kom-
munens verksamheter sasom farskola, skola och
socialtjanst.

Habiliteringen, barn och ungdom erbjuder behand-
ling till barn 0-18 &r som har varaktiga funktions-
nedsattningar, som oftast &r medfédda eller har
uppstatt i tidig alder och som ger svarigheter i var-
dagen. Det kan vara en nedsattning i formagan att
rora sig, hora, forstd och uppfatta omvarlden eller
relatera till andra manniskor Det kan bero pa en
utvecklingsstorning, autism, rérelsehinder eller
forvérvad hjarnskada.

Inom Habiliteringen har personalen sarskild kom-
petens om funktionsnedséttningar och hur de kan
paverka vardagen, halsa och utveckling samt om
specifika utredande och behandlande atgarder.

Personalen pa Habiliteringen arbetar i tvarprofess-
ionella team dar det kan inga arbetsterapeut, kura-
tor, logoped, lékare, psykolog, sjukgymnast, sjuk-
skoterska och specialpedagog.

For de flesta barn och ungdomar med funktionsned-
sattning ar det avgorande att narstaende och natverk
har kunskap och formaga att ge stéd, och att miljon
ar anpassad till den egna funktionsférmagan. Darfor
arbetar Habilitering &ven med information och
kunskapsformedling till narstaende och natverk.

For att fa insatser fran Habiliteringen ska barnet ha
en diagnos som inom Habiliteringens malgrupp.
Det &r oftast barnets lakare som skriver remiss till
Habiliteringen. Foraldrar och ungdomen kan ocksa
ta kontakt direkt (egenremiss), dven da behovs ett
lakarutlatande. Ibland ar det nodvandigt med ett
utlatande fran psykolog som kompletterar lakarutla-
tandet.

Aktor: VGR - Hélso- och sjukvardsnamnden samt
Habilitering och Hélsa
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Tandvard

Tandvarden svarar for regelbunden undersokning,
utredning och behandling. Barn som behgdver extra
stod kan remitteras till specialisttandvérd (0-19 ar).

Folktandvarden kan identifiera unga som behdver
extra stod fran barnhalsovarden pa grund av karies
och kvarstaende riskfaktorer, till exempel ogynn-
samma vanor vad géller mat och dryck, infektions-
benagenhet pa grund av sjukdom eller medicine-
ring, okunskap hos foraldrar eller uteblivande fran
tandvard trots upprepad kallelse. Remiss sands da
till barnhélsovarden. Galler barn 0-6 ar.

Tandvarden gor orosanmélan enligt socialtjanstla-
gen om barn som inte kommer till undersékning
eller behandling trots upprepad kallelse och dar
tandvarden inte far kontakt med barnet eller vard-
nadshavare. Samverkan med socialtjansten sker
enligt den sk EAB-rutinen 0-2 ar respektive 3-17 ar
(ej avhorda barn).

Aktorer: Folktandvardens kliniker i Lindome, Krok-
slatt, Pedagogen Park, Aby samt vid MéIndals
sjukhus



STOD OCH SERVICE ENLIGT LSS
Vard och omsorgsférvaltningen

Nar det ar klart att ett barn har ndgon form av funkt-
ionshinder &r det forsta vanligvis att man kommer i
kontakt med en LSS-handlaggare inom bistandsen-
heten. Ofta &r det BVC eller habiliteringen som
formedlar kontakten. Det kan &ven vara forskole-
verksamheten som férmedlar kontakten.

Forsta steget &r en utredning for att gora klart om

barnet tillhdr personkretsen i LSS (Lagen om stdd
och service till vissa funktionshindrade). Person-

kretsen ar indelad i 3 grupper:

1. Utvecklingsstérning, autism eller autism li-
kande tillstand

2. Forvarvad hjarnskada (géller oftast inte
barn)

3. Fysiska funktionshinder

Dérefter eller under tiden informeras man om de
insatser som det kan vara aktuella for familjen att
soka. Familjen far ett beslut om bistand.

Insatser for sarskilt stdd och sarskild service for

barn

Det finns nio insatser att soka enligt LSS. Tva av
dem (daglig verksamhet och bostad med sarskild
service till vuxna) riktar sig personer éver 18 ar. De
andra insatserna finns till for att underlétta vardagen
i familjerna och barnet liv.

1. radgivning och annat personligt stod som
stéaller krav pa sarskild kunskap om problem
och livsbetingelser for manniskor med stora
och varaktiga funktionshinder

2. bitrade av personlig assistent eller ekono-

miskt stod till skaliga kostnader for sddan

assistans, till den del behovet av stdd inte

tacks av beviljade assistanstimmar enligt 51

kap. socialférsakringsbalken

ledsagarservice

bitrdde av kontaktperson

avldsarservice i hemmet

korttidsvistelse utanfor det egna hemmet

Korttidstillsyn for skolungdom Gver 12 &r

utanfor det egna hemmet i anslutning till

skoldagen samt under lov

No o~
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8. boende i familjehem eller bostad med sér-
skild service for barn eller ungdomar som
behdver bo utanfor foraldrahemmet

9. bostad med sarskild service for vuxna eller
annan sarskilt anpassad bostad for vuxna

10. daglig verksamhet for personer i yrkes-
verksam alder som saknar forvarvsarbete
och inte utbildar sig

Insatser utan bistand

Mycket begrénsat utbud.

Aktor: Vard och omsorgsforvaltningen, Molndals
stad


http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/20100110.htm#K51
http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/20100110.htm#K51

Samverkan; Organisation, arbetssatt, metoder och verktyg

NOSAM och VASTBUS

NOSAM- Naromradessamverkan
NOSAM ér en del av det 6vergripande samarbetet

med namnet Kommun och sjukvard- Samverkan i
Goteborgsomradet. NOSAM arbetar i fyra olika
temagrupper: Barn och unga, Mitt i livet, Aldre
samt Psykiatri. | var och en av de fem kommuner
som ingdr i samverkan finns lokala NOSAM-
grupper. (Se &ven sidan 5).

I MdIndals NOSAM-grupp Barn och unga ingar
representanter fran staden for forskola, grundskola,
elevhélsa (medicinskt ledningsansvarig) samt soci-
altjanst och vard och omsorg (bland annat medi-
cinskt ansvarig sjukskoterska).

Fran VG Regionen kallas chefen for BUM, chefen
for BUP, chef for ungdomsmottagningen samt
klinikchef folktandvarden. Verksamhetschefer fran
samtliga atta vardcentraler medverkar, liksom che-
fer for rehabmottagningarna Hélsa i kubik och
Primarvardsrehab Bracke diakoni.

NOSAM-gruppens uppdrag &r att gemensamt defi-
niera och arbeta utifran behoven bland barn och
unga i naromradet och att arbeta med de uppgifter
och omraden som pekas ut i verksamhetsplanen for
Kommun och sjukvard. | NOSAMs uppdrag ingar
aven att vara lokal styrgrupp utifran Vastbus riktlin-
jer.

Vastbus

Vastbus &r en forkortning av barn- och unga-
samverkan i Véstra Gotaland och &r en dverens-
kommelse om samverkan mellan hélso- och sjuk-
varden och kommunerna i hela Vastra Gétalands-
regionen. Overenskommelsen ska underlatta sam-
verkan och innehdller bade grundlidggande varde-
ringar och atagande kring:

e Malgrupp och ansvar

e Samverkan- och informationsskyldighet

e Implementering och uppféljning

e Gemensam kompetensutveckling

e En modell for samverkan kring det enskilda
barnet
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e Ansvar for boende, sociala insatser, psykia-
trisk utredning, vérd och behandling vid place-
ring utanfér hemmet

e Organisering, avvikelserapportering och upp-
foljning av riktlinjerna bade lokalt, delregion-
alt och regionalt

Malgrupp

Malgruppen &r barn och unga upp till 20 &r med
sammansatt psyKkisk, psykiatrisk och social proble-
matik som behdver tvarprofessionell kompetens
fran olika verksamheter.

Inom malgruppen finns stor spridning vad géller
behovet av insatser. Det innebér att riktlinjerna kan
galla bade for forebyggande, tidiga insatser och for
specialistinsatser. FOr barnet/den unge &r det en
rattighet att motas med resurser utifran sina behov.

Arbetssatt

Alla som arbetar med barn och unga kan, om famil-
jen samtycker, initiera och kalla till ett méte (Vést-
busmdte) nér man ser att den egna verksamheten
ensam inte kan tillgodose behovet av stod. Till-
sammans med familjen, och utifrdn deras behov,
beslutas vilka som skall kallas.

I MélIndal finns en lokal arbetsgrupp for Véastbus
med representanter fran samtliga stora aktérer som
arbetar med barn och familjer inom malgruppen.

Mer information, riktlinjer och mallar finns pa
Véstbus hemsida www.vgregion.se/vastbus

SIP — SAMORDNAD INDIVIDUELL
PLAN

| januari 2010 tradde nya bestdmmelser i kraft i
bade halso- och sjukvardslagen och i socialtjanstla-
gen. Bestdammelserna innebér att kommuner och
landsting skall inga en dvergripande Gverenskom-
melser om samarbetet kring personer med psykisk
funktionsnedsattning. Dessutom ska landsting och
kommuner, tillsammans med patient och nérsta-
ende, uppratta en individuell plan nér det behovs
for att den enskilde ska fa sina behov av halso- och
sjukvard och socialtjanst tillgodosedda.



| arbetet kring barn och unga anvénder vi samord-
nad individuell plan, SIP, som ett verktyg for att
forbattra samverkan kring barnet. Arbetet med att
upprétta en SIP syftar till att:
e Tidigt erbjuda samordnade insatser
o ldentifiera vad barnet eller den unge behdver
e Samordna insatser mellan verksamheter
e Forsakra sig om att saval barn/ungdom och
familj som verksamheter kanner till vilka in-
satser som pagar eller planeras
o Lattare kunna folja barnets framsteg
o Sakerstélla att barnets/den unges och famil-
jens behov av stod blir tillgodosett

I SIP:en skall barnets eller den unges behov av
insatser tydligt framgd, vem som svarar for dem,
vilka atgarder/insatser som skall vidtas av andra
aktdrer och vem av huvudménnen som har det
dvergripande ansvaret for planen. Dokumenten kan
se olika ut i sin utformning, men skall alltid inne-
halla denna information.

INTERNT INOM STADEN

Samarbeten som &r relevanta for vardens parter att
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INTERNT INOM VGR

Samarbeten som ar relevanta for stadens parter att
kanna till &r:



