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MHFA- Mental Health First Aid (Forsta
hjalpare, Instruktorer)

Kartlaggning av de instruktorer som utbildats i
vardsamverkan.

Antal aktiva 9 st
Antal utbildade

Avstamning med kommun och region kring hur MHFA
satsningen ser ut.

Natverksplattsform- i syfte att kunna koppla samman
instruktorer och dka samarbete 6ver verksamhetsgranser.

Fortsatt uppmuntran till MHFA for de verksamheter som har
ett fungerande system. Men i enighet med ordférandebeslut;
inget vidare utbildningsuppdrag finansieras
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Fokus barn och unga:

Barnperspektiv, barnrattsperspektiv och ett barns

perspektiv

Barnkonventionen

Kartlaggning bland
attondeklassare i
Goteborgsomradet

Brukarinflytande-
barns inflytande.




Slutsats: de finns ett stort
behov av kunskap,
tydliggorande av

organisation men aven
kunskap om psyKkisk halsa,
hos barn i 15 arsalder




Utbildningsinsats 6ver Goterborgsomradet
inledningsvis pa ett ar.

Genomfores i samband med pedagoger som
gar Stor doden.

| samband med utskick till vardnadshavare
fran Suicide Zero

Hogre evidens med sk multikomponent
insats.

Halsum- Goteborgs Ungdomsmottagningar
( inklusive kranskommener)

» 7 medarbetare blir utbildade och haller i
programmet. 6 instruktorer 20% och en site
manager 30 %
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Stor doden- utbildning riktad till
skolpersonal

Utskick till vardnadshavare

YAM tillsammans med
Ungdomsmottagningarna i Goteborg ( med
hela Goteborgsomradet som malgrupp)

Samordna och tydliggdra vart man vander
sig for att fa stod, i samverkan med UPH (
Ungas psykiska halsa)

Samarbete med skolkuratorerna i
Goteborgsomradet

Forelasning for chefer, fortroendevalda och
ledare
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| samarbete med Suicide Zero

9 st forelasningar, ett riktat till varje NOSAM.
Detta efter beredelse i temagrupper och
NOSAM for att hitta deltagare.

Forelasningens tema ar suicidprevention ur
ett ledarperspektiv

Lansgemensam handlingsplan,
Handlingsplaner for verksamheten,
vidareutbildning. Kunskapshdjande insatser,
Krisplaner

Suicidprevention i alla led i verksamheten
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Suicidpreventiva insatser riktade mot aldres
psyKkiska ohalsa

Forelasning om ofrivillig ensamhet

: Handbok for Livskampar
Kerstin Therlander Bokcirkel kring boken

Aldre man talar inte om kanslor.
Av Jan beskow

Material att anvanda | verksamheter som moter aldre
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Suicidprevention kring patienter
med cancerdiagnos.




Samordna, relationsbygga, identifiera luckor
| arbetet. Diskussion kring mer utmanande
omraden ex handelseanalys i samverkan vid
fullbordat suicid. Planera frammat.

Syftet: att samla och ta ett krafttag

Malgrupp; samtliga som arbetar med
suicidprevention, folkhalsoarbete, civila
aktorer ex mind och suicid zero




