Kommun
och sjukvard

Samverkan i Géteborgsomradet

Datum: 2022-10-24

Narvarande: Ordférande Theresia Nilhag, VEC, Omtanken vardcentral Kviberg
Helena Brattgard-Spaak, VEC, Bergsjons vardcentral Notkarnan
Sara Rangmar Klinikchef Folktandvarden Bergsjon
Nancy Landin, VEC, Kortedala vardcentral Notkarnan
Daniel Johansson, VEC, Psykos Nordost, Gamlestan, samt Ordférande NOSAM
Psykiatri Nordost.
Karoline Wallgren, VEC, Bergsjons Nya vardcentral, Medical
Anna Hagstrom, Utvecklingsledare Folkhalsa, Socialtjansten Nordost
Susanna Siljegovic-Johansson, VEC Hemtjinsten, Aldre, vard och
omsorgsforvaltningen Goteborgs Stad.
Lotta Anberg, EC, Barn och unga Placering 2, Socialtjansten Nordost
Karin Léved, EC, Arbetsterapi och fysioterapi, Aldre, vard och
omsorgsforvaltningen Goteborgs Stad.
Annelie Stavas, Leg SSK, Gruppchef Leg personal, Villa Kviberg, Vardaga
Alexandra Nordstrom, utvecklingsledare, inbjuden fran vardsamverkan for att
prata om Suicidplanen.
Filippa Norlin Wiedel, Elevhalsochef, GSF samt Ordférande NOSAM BoU
Olga Hogstrom, VEC, Narhdlsan Gamlestads torg, VGR

Anmailt Mats Leffler.

Forhinder: Anna Lorqvist
Frida Bodén
Sarah Hedén

Kristina Berntsson

Tid: 13:30 - 15:00

e Ordforande halsar vilkommen

e Foregdende anteckningar och foljdfragor fran foregdende mote exempelvis den om
motesstruktur, vilken vi avvaktar med till efter LGS samverkansdialog kring just reviderat
uppdrag for NOSAM samt processtod. Ordférandena fran Stor Goteborgs samtliga NOSAM
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och i de fall det finns processtdd ar inbjudan till ett dialogmaote for att samtala om just
ovan, den 28 oktober.

3 Information:
LGS anteckning fran 23/9, tidigare utskickad, som bland annat géllde
processamordnarrollen

UPH, en vig in information, tidigare utskickad, en fraga kommer upp om var man kan
hitta var UPH? Barn och unga med psyKisk ohilsa kan soka hjilp pa vardcentralen. UPH
ar ett tillaggsuppdrag for vardcentraler i VGR, och pa 1177 finns en lista med vilka
vardcentraler som har det uppdraget.

SIP-utbildningar i Vardsamverkans regi, information har skickats ut tidigare, om 24 /10
samt 14/11, hel dag 9.00-16:00.

SIP-konferens 24 /11, nagra fysiska platser per stadsomrade, 7, for Nordost, runt 1000
digitala platser. Skynda och anmal er. Aven detta har skickats ut tidigare.

Information om frukostmoten for att verksamheter till for barn och unga ska lara
kdnna varandras verksamheter och for att ldttare kunna samverka. Kommande
frukostmaoten ar: 25 november och da ar det Specialistcentrum Barn och unga som
presenterar sin verksamhet samt 16 december och da ar det UPH som presenterar sin
verksamhet, frukostmotena sker digitalt mellan 8:30 - 9:30. Om du 6nskar inbjudan till
dessa moten ta kontakt med Utvecklingsledare Folkhélsa Anna Hagstrom eller FCA-
koordinator Gabriella Bissette.

4 Alexandra Nordstrom presenterar sig och sitt uppdrag som delregional samordnare for
suicidprevention inom vardsamverkan. Alexandra redogor for en del fakta om suicid
och vill med sitt deltagande pa motet lyfta fragan om hur NOSAM vill arbeta med
suicid?

Susana Siljegovic-Johansson berattar om att i hemtjanstens plan finns med att all
personal ska ha gatt utbildning i psykisk livrdddning. Pa vardsamverkanssida finns en
sammanstallning éver utbildningar som finns inom omradet berittar Alexandra. Detta
kan vara nagot som respektive verksamhet i NOSAM maste konkretisera i sin egen
verksamhet. Exempel pa hur man kan arbeta med fragan: lista per verksamhet hur
gangen ar vid en krissituation och kontaktlista for densamma. Arbeta lokalt med fragan
pa APT. Psykisk-basutbildning. Bland annat redogoér Alexandra for att antalet sjdlvmord
i Sverige har minskat med ca 30%. Den trenden géller dock inte unga (15-24 ar) och for
yngre kvinnor (25-44 ar) har sjalvmorden 6kat med ca 1 procent per ar, de senaste 25
aren. Stort andel finns bland mén ca 70%, pa de ca 1500 fullbordade sjalvmorden gar
det 10 forsok. Bland 15-24 aringar och bland mén 25-44 ar sjdlvmord den vanligaste
dodsorsaken. Hogst sjalvmordsfrekvens har gruppen 6ver 85 ar med en dnnu hogre
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representation hos man.

Inom uppdraget Psykisk Halsa finns fem samverkansomraden:

-Samsjuklighet

- Samordnad individuell plan

-Barn och ungas hilsa

-Suicidprevention handlingsplan - mélet med handlingsplanen ar att antalet suicid ska
minska med 40 % till ar 2025. Planen ska utgora en gemensam grund for kommunerna
och regionens suicidpreventiva arbete.

-Brukarmedverkan.

5 Inga synpunkter kom upp pa motet géllande tidigare utskicka att inkomma med
synpunkter infor samtal med LGS 28/10, om NOSAM struktur, reviderat uppdrag samt
forslag om processtod.

6 Ovriga fragor, Filippa Norlin Wiedel tycker vi avvaktar med frigan om NOSAM:s
motesstuktur till nista mote som ar den 5/12, annars dr huvudfragan arets sista mote
att arbeta med arsuppfoljning enligt arshjulet.

7 Ordforande tackar for deltagande och motet avslutas.

Vid anteckningarna
Processamordnare
Ulla Lundgren

Minnesanteckningar Aldre och mitt i livet:

1. Ordférande Susanne Svenningsson hélsar vilkommen

2. Susanne aterkopplar fran féregdende métesanteckningar
-Medverkan vid in -och utskrivning
- Suicid

- gratis munhélsobedé6mning

3. Inga 6vriga fragor anméalda

4. Egenvard Susanna Siljegovic-Johansson berattar hur de tagit sig an fragan
egenvard inom AVO i Angered. Bildspel: Egenvard i samverkan: som bland
annat tar upp lag om samverkan, samverkansrutiner, definition egenvard; att
en person kan utfora nagot sjalv eller med hjalp. Vem far bedoma om egenvard?
Vad ar inte egenvard? Egenvard, forenligt med patientsdkerhet. Utga vad som
ar patientens behov och gora individuella bedémningar men andra ord kan det
vara valdigt komplext. Nar det kommer till egenvard sa kan den bedémas vid
utskrivning fran slutenvard, i vardplanering och i Sammanhallen individuell
(SIP). Se Susannas bildspel som skickat ut efter métet.
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5. Lokalt samverkansmote Fysisk aktivitet 16 november, Sofia Falk, samordnare
for Halsoteket i Ostra Gateborg bjuder in till detta samverkansmate.

6. Folder Gratis munhéilsobedomning och nédvéandig tandvard skickats ut efter
motet.

7. Ordforande tackar for deltagande och moétet avslutas

Kommande méte: 5/12 13:30, digitalt

Vid anteckningarna:

Processamordnare Ostra Géteborg
Ulla Lundgren
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