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Lansgemensam handlingsplan for Suicidpreventivt arbete

1 Lokal handlingsplan for nyckelaktorer
Lokala handlingsplaner

2 Hojdkunskapsniva

Antal suicid i Vdstra Gotaland férdelat pa kén och alder. Antal lokala handlingsplaner som innehaller
aktiviteter i syfte att hdja kunskapsnivan hos medarbetare

3 Prioritera suicidprevention pa ledningsniva

Antal lokala handlinFspIaner som innehaller
aktiviteter riktade till beslutsfattare, chefer och ledare.

4 Okad samordning och tillgiinglighet till professionella insatser pa alla nivaer
Upprattande av SIP i befolkningen.
Antal personer som besoker primarvarden for psykisk ohalsa.

Andel personer som far specialistpsykiatrisk vard inom tiden for
vardgarantin.

Upprattande av krisplaner inom specialistpsykiatrin.

5 Ta vara pa civilsamhdllets engagemang och kunskap
Antal lokala handlingsplaner som innehaller aktiviteter som innefattar samarbete med civilsamhallet.

6 Lara av handelseanalyser vid suicid
Antal lokala vardsamverkansgrupper som gor handelseanalyser vid suicid.




- Handlingsplan lokalt implementerad
- Lansgemensam resurs kartlagger och

Temagrupp barn dokumenterar

och unga - Delregional resurs erbjuder forsta
Suicidpreventiv hjalpen

handlingsplan
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Forslag till andring/tillagg :

Handlingsplan
suicidprevention
implementerad lokalt

Indikator:
* lansgemensamma mal

Integrerade i lokal
handlingsplan
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Erbjuda
utbildningstillfillen for
medarbetare och chefer

Indikator :

* antal genomganga
utbildningar/ antal
utbildade
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Oka antalet SIP ,i den egna
verksamheten, forslagsvis
genom forsta linjens chef

Indikator:

e Okning av antal SIP i
verksamheten

e Avikelser | samverkan




Barnperspektiv, barnrattsperspektiv och ett barns
perspektiv

Kartlaggning bland
attondeklassare i
Goteborgsomradet

Brukarinflytande-

Barnkonventionen barns inflytande.




Sex fragor i syfte att
undersoka kunskapsniva

Man uppmuntrar till sjalvmord genom att
stalla mera ingaende fragor om de.

Om nagon bestamt sig for att ta sitt liv
gar de att fa denne att andra sig?

Ar de ett brott att bega sjalvmord?

Den som pratar om att ta sitt liv gor inte
de, de vill ha uppmarksamhet.

De ar mest man som begar sjalvmord

Ar man psykiskt sjuk for att man har
sjalvmordstankar?
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1Vet du vart du kan vanda dig for att fa hjalp med psykisk ohalsa?
*31.9% svarade nej

Fritextteman:

kurator psykolog BRIS

2 Vad kan du sjalv gora for att ma battre om du mar psykiskt daligt?
29.7% vet inte vad de kan gora for att ma battre

Fritextteman:

prata med nagon nara, prata med professionell, musik, tv-spel.

3 Vad tror du ar viktigt for barn och unga att veta for att minska antalet
fullbordade suicid?

Fritextteman:

Prata med nagon néra, prata med professionell, att de finns hopp, att
man kan fa hjalp

4, Om du skulle ha tankar om att avsluta ditt liv, vad tror du skulle
hjalpa dig att vilja fortsatta leva?

Fritextteman:

Familj, ndra vanner, religion, konsekvenser for andra




Hur vill du ha mer kunskap?

Kurs/forelasning utanfor skoltid

Fa fysiskt material hemskickat

Forelasning pa plats i skolan

Online forelasning

Online, ldsa hemma

20 30
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Slutsats: de finns ett stort
behov av kunskap,
tydliggorande av

organisation men aven
kunskap om psyKkisk halsa,
hos barn i 15 arsalder




Vad har evidens for att minska fullbordade suicid?

Skolinsatser riktade direkt till barn YAM och PAX

Multikomponentinsatser ( dvs flera olika insatser
samtidigt)

Begransning av tillgang till medel | suicidalt syfte (ex
skydd vid broar och tagkorsningar)
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PAX- Good behaviour Game

PAX- Ett PAX i skolan bygger pa en internationellt

beforskad modell framtagen for att skapa

Sk()lpr()gram studiero och trygghet i klassrummet. |
. 5 modellen introducerar lararen systematiskt
fOr barn fran olika verktyg som leder till 6kat elevinflytande

och praktiskt vardegrundsarbete

7 ar
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YAM - Ett skolprogram for barn ca 15 ar

Youth Aware of Mental health (YAM) ar ett program for skolelever som
framjar diskussion och utvecklar fardigheter for att moéta livets svarigheter
och o6ka kunskap om psykisk halsa. Programmet har visat sig vara effektivt i
en studie bland drygt 11 000 skolelever i tio EU-lander.

YAM framjar utvecklingen av probleml6sande formaga och emotionell
intelligens, till exempel hur man handskas med egna och andras kanslor,
relationer och empati. Eleverna far information om psykiskt halsoframjande
livsstilar och hur man kan hjalpa sig sjalv och sina kompisar.

Malgruppen ar elever pa hogstadiet, arskurs 7-9. Utbildningen leds av
instruktorer utbildade av Nationellt centrum for suicidforskning och
prevention (NASP) och skolans egen personal deltar inte vid dessa tillfallen.
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Suicidprevention i svensk sjukvard
SPiSS:

Ledare som lyssnar

Stor doden

Utbildningar via
Vardsamverkans
hemsida

Foraldraforelasningen Livsviktiga
Snack

2024-07-12 vardsamverkan.se/goteborgsomradet



Forelasning
riktad till

ledare
under varen




Framat

NOSAM

 okala mal utifran
nehov och omrade

| ara kanna varandra
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