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Till psykiatriberedningen

Bifallen motion av Annica Erlandsson (S) om
samverkan mellan Vastra Gotalandsregionen
och kommuner for att mota den psykiska
ohalsan hos barn och ungdomar

Forslag till beslut

Psykiatriberedningen foreslar att hdlso- och sjukvardsstyrelsen beslutar foljande:

1. Halso- och sjukvardsstyrelsen godkinner kartldggningen av delregional
samverkan mellan region och kommuner runt barn och ungas psykiska
hélsa.

2. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att sékerstilla att fragan om
en stirkt lansgemensam samverkansstruktur pa omradet barn och ungas
psykiska hélsa, for en 6kad effektivitet, kvalitet och likvérdighet,
inkluderas i omhindertagandet av den 6versyn av vardsamverkan som ar
beslutad att genomf6ras 1 samband med fardplan Ldnsgemensam strategi
for god och ndira vard.

3. Halso- och sjukvardsstyrelsen dversdander drendet till regionstyrelsen for
information till regionfullméktige.

Sammanfattning av arendet

Hilso- och sjukvardsstyrelsen fick den 16 februari 2021, § 36 i uppdrag av
regionfullméktige att kartligga hur samverkan ser ut delregionalt for att
sakerstdlla en jdmlik vird vad géller samverkan med kommuner for barn och
ungas psykiska hilsa.

Bakgrunden dr en motion av Annica Erlandsson (S) om att ta fram en modell for
samverkan vid psykisk ohélsa hos barn och unga. Da det redan pagér sadana
delregionala utvecklingsarbeten, och det i regionen tas fram en modell for en
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sammanhéllen vardprocess for barn och unga, fattades beslut om att borja med en
kartlaggning av hur samverkan ser ut delregionalt idag.

Kartldggningen bestér av en enkdt till Véstra Gotalands sex
vardsamverkansomriden och en sammanstillning av styrande dokument och
pagéaende utvecklingsarbeten runt delregional samverkan géllande barn och ungas
psykiska hélsa.

I enkétsvaren aterkopplas att:

e En lansgemensam samverkan, mellan regionen och de 49 kommunerna,
sker runt enskilda uppdrag. Det finns dock ingen fast samverkansstruktur
dér drenden kan beredas och en dialog runt olika utvecklingsinitiativ foras.

e [ samtliga vardsamverkansomrdden utdver Fyrbodal finns en samverkan
runt barn och unga pa lokal och delregional niva, med olika organisation i
respektive vardsamverkansomrade.

e En majoritet av de delregionala vardsamverkansomradena dterkopplar att
det finns ett behov av en 6kad lansgemensam samverkan for 6kad
effektivitet runt gemensamma utvecklingsfrigor.

VistKom, kommunernas ldansgemensamma samverkansaktor med fokus pa
vilfard och regional utveckling, har inget dvergripande ansvar pd barn och unga-
omradet men far vissa riktade uppdrag, exempelvis framtagande av
overenskommelser och samverkansavtal.

Det finns styrande dokument och pagaende utvecklingsarbeten som beror
delregional vardsamverkan runt barn och ungas psykiska hélsa:

e Den linsgemensamma 0verenskommelsen Samverkan for barns och ungas
hdlsa.

e Inom det Regionala Barnuppdraget pagar ett arbete med att ta fram
modeller som innebir en 6kad samverkan mellan region och kommuner,
med fokus pa tidiga och samordnade insatser.

e Ett linsgemensamt pilotprojekt har genomforts, med syfte att hitta en
modell for samverkan mellan elevhélsan och forsta linjen 1 hélso- och
sjukvérden.

e Ett samverkansavtal for familjecentraler har tagits fram och
samverkansavtalet for ungdomsmottagningar ar under revidering.

Koncernkontoret bedomer att kartliggningen indikerar pé ett behov av att
delregional vdrdsamverkan har en ldnsgemensam stddjande struktur pa omradet
barn och ungas psykiska hélsa for en 6kad effektivitet, kvalitet och likvérdighet.
Vérdsamverkan pé ldnsniva for barn och unga behdver ha samma struktur som for
ovriga medborgare, vilket bor omhéndertas 1 6versynen av vardsamverkan som &r
beslutad att genomforas 1 samband med fardplan Ldnsgemensam strategi for god
och ndra vard.
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Kartldggningen innebir inga kostnader eller ataganden avseende resurser.

Fordjupad beskrivning av arendet

Bakgrund, motion

Den motion som yttrandet svarar pa anmaéldes till regionfullméktige den 15
oktober 2019 och innehéll forslag om att utveckla en modell f6r samverkan
mellan skola, forskola, ungdomsmottagning (UMO), vardcentral och
familjecentral, inom ramen for omstéllningsarbetet med den néra varden.
Motionen lyfte fram att den psykiska ohédlsan okar, vikten av preventiva insatser
och att ingen av regionens eller kommunernas verksamheter har 16sningen pa
egen hand. Motionen bifolls av s6dra hélso- och sjukvardsndmnden och hélso-
och sjukvardsstyrelsen, som dven inhdmtat synpunkter fran psykiatriberedningen.
Regionstyrelsen bedomde att motionen var besvarad utifrén flera pdgaende
utvecklingsarbeten med syfte att hitta former for samverkan mellan kommun och
region, som behdvde foljas upp och utvirderas innan ytterligare projekt paborjas.
Beslut fattades d& om aktuell kartldggning av delregional samverkan runt barn
och unga med fokus pé jamlik vard.

Enkdit till delregionala vardsamverkansomrddena

En enkdt om samverkansstrukturer runt barn och unga pé olika nivaer i linet
skickades ut i maj 2021 till de sex delregionala virdsamverkansomridena i Véstra
Gotaland. Alla delregioner har svarat pa enkdten och resultatet sammanstills
nedan efter fraga.

Ingar ni i nagra linsovergripande samverkansstrukturer for barn och unga?
Fem av sex delregionala vdrdsamverkansomréden svarar ja och hinvisar da till att
de dr representerade i1 styrgruppen for den lansgemensamma Handlingsplan
psykisk hdlsa, deltar 1 arbetsgrupper for regionala uppdrag med att ta fram
styrande dokument, barnnétverket eller partsgemensam grupp for
ungdomsmottagningar. Nagon fast samverkansstruktur for barn och unga fragor
anges inte.

Finns nigon samverkansstruktur for barn och unga pa delregional niva?
Fem delregionala vardsamverkansomréden svarar att det finns, genom
samverkansteam och tema-grupper med representation frin olika huvudmin.
Fyrbodal anger att virdsamverkansomrédet inte har ndgon samverkansstruktur
runt barn och unga.

Sker nigon samverkan/kommunikation i barn- och unga-fragor mellan
delregional virdsamverkan och kommunalférbund? Fyra
vardsamverkansomraden svarar att det finns. I vardsamverkansomrddena Boras-
Sjuhidrad och Skaraborg ingdr kommunalforbunden i1 vardsamverkansstrukturen. I
Ovriga beskrivs samverkan i chefsnitverk och att kontakt tas vid behov i ett
drende. I SIMBA och SAMLA pagér ett utvecklingsarbete med att forsoka skapa
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en samverkan med kommunalforbunden runt problematisk skolfrdnvaro och
missténkt neuropsykiatrisk problematik.

Finns nigon samverkansstruktur for barn och unga pa lokal niva? Samtliga
vardsamverkansomriden svarar ja. Hur detta utformas ser olika ut; i ndgra
delregioner finns det permanenta grupperingar, i andra hénvisas till utsedda
kontaktpersoner att anvénda vid behov. Mest strukturerad samverkan runt barn
och unga pa lokal niva beskriver SIMBA, med lokala styrgrupper, grupper for
samverkan pa drendeniva samt ett "SIMBA-team", med representanter fran
véardcentralerna, elevhilsan och socialtjansten, i varje kommun.

Anvinder ni nigra sirskilda samverkansmetoder i ert samverkansomrade?
Tre vardsamverkansomraden svarar att de gor det. Metoderna som anges ar:
Familjecentrerat arbetssétt (Goteborgsomradet), SIMBA-modellen (SIMBA) och
Samverkansteam barn och unga (SAMLA).

Ingar ni i nagra strukturer mellan de delregionala
vardsamverkansomriadena for barn och unga? Hilften av
vardsamverkansomradena svarar ja. Det som anges ar infomdten och tillfalliga
arbetsgrupper, representation i styrgrupp psykisk hilsa och barnuppdraget.

Ser ni nigot behov for ytterligare strukturer for barn och unga pa nigon
eller fler nivier/omraden? Samtliga vardsamverkansomraden svarar ja, men det
skiljer sig at pa vilken organisationsniva som den forstarkningen efterfragas. Tva
lyfter ett behov av 6kad lokal vardsamverkan, ett pa delregional niva, och tre
lyfter behovet av en ldansgemensam Gvergripande samverkansstruktur. Vikten av
att skolan ingér 1 samtliga samverkansstrukturer runt barn och unga lyfts ocksa
sarskilt av ett delregional vardsamverkansomradet.

Ovriga reflektioner eller medskick gillande samverkansstrukturer for barn
och unga i Viistra Gotaland? Aterkopplingen sammanfattas hir:

e Overenskommelsen barn och unga behdver ha gemensam linsgemensam
forvaltning med SIP.

e Kopplingarna mellan VVG och delregional vardsamverkan behdver 6ka
och fortydligas. VVG behdver stirkas med barnkompetens.

e Vildigt manga parter dr aktuella nér det géller barn och unga, skulle
gynnas av att sl& samman till farre parter.

e Bibehall den styrgrupp som finns for handlingsplanen for psykiska hélsa
nu ndr den dr kompletterad med bade representation fran socialtjdnsten
och elevhilsa.

Ovrig kartliggning

VistKom ér en politiskt styrd organisation som arbetar pd uppdrag av de fyra
kommunalférbunden 1 Véstra Gétaland. Uppdraget ar att bitrdda 1 arbetet med att
utveckla samverkan mellan de 49 kommunerna 1 Véstra Gotaland och andra
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lansorgan, samt med nationella och internationella organ. Uppdraget giller tre
samverkansomraden: vélfardsutveckling, digital verksamhetsutveckling och
regional utveckling.

Politiskt samradsorgan, SRO har, inom ramen for uppdraget om en linsgemensam
fardplan for ndra vérd, gett hdlso-och sjukvardsdirektdren i Védstra
Gotalandsregionen och direktoren for VastKom, ett uppdrag om dversyn av den
gemensamma lednings- och samverkansstrukturen. Arbetet med det slutgiltiga
forslaget har invintat den utredning som gjorts om Vistkoms uppdrag och
rekrytering av ny direktor, vilket genomfordes under varen 2022.

I Vistra Gotaland finns sedan 2021 den ldnsgemensamma dverenskommelsen
Samverkan for barns och ungas hdlsa. Malgruppen ar barn och unga t.o.m. 20 ar
som behdver samordnade insatser och tvirprofessionell kompetens fran olika
verksamheter inom Vistra Gotalandsregionen (VGR) och kommunerna. 1
overenskommelsen listas ocksé att stdrka samverkan pa en strukturell nivd mellan
forskola/skola, socialtjédnst och regionen pa delregional/regional niva som ett
gemensamt utvecklingsomrade.

Det lansgemensamma pilotprojektet for att hitta en modell for samverkan mellan
elevhilsan och forsta linjen i hdlso- och sjukvérden lyfter i slutrapporten Rosa
lederna flera strukturella fordndringsbehov kopplat till delregional samverkan.

Alla piloter och utredningar som genomforts inom ramen for Regionala
Barnuppdraget stims kontinuerligt av med en kommunal referensgrupp, utsedd av
Vardsamverkan Vistra Gotaland, VVG.

Det har tagits fram ett samverkansavtal for familjecentraler som 4r under
beredning. I detta kommer familjecentralernas roll som samverkansarena for de
yngre barnen fortydligas. Ungdomsmottagningarnas inriktningsdokument héller 1
skrivande stund pd att revideras till ett samverkansavtal. Syftet med
samverkansavtalen &r att tydliggdra uppdrag och forvéantningar, skapa likvardigt
innehdll 1 verksamheterna och att kvalitetssidkra verksamheterna.

Beredning

Arendet har beretts tillsammans med foretriidare for regionala Barnuppdraget och
enhet vardsamordning pd Koncernkontoret.

Delregional vardsamverkan har bidragit genom enkétsvaren med mojlighet att
lamna kommentarer.
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Koncernkontoret
Lise-Lotte Riso Bergerlind Kaarina Sundelin
Ansvarig tjdnsteperson T.f. hdlso- och

sjukvardsdirektor

Bilagor som ingar i beslutsunderlaget

Motion av Annica Erlandsson (S) om samverkan mellan Vistra
Gotalandsregionen och kommuner for att mota den psykiska ohélsan hos
barn och ungdomar

Beslut fran regionfullméktige 2021-02-16 § 36 - Motion av Annica
Erlandsson (S) om samverkan mellan Vistra Gotalandsregionen och
kommuner for att mota den psykiska ohélsan hos barn och ungdomar

Ytterligare information

ViastKom

Motesanteckningar SRO om Samverkansstruktur

Overenskommelsen Samverkan for barns och ungas hilsa

Slutrapport Rosa lederna

Familjecentrerat arbetssitt (Goteborgsomradet)
SIMBA-modellen (SIMBA)
Samverkansteam barn och unga (SAMLA)

Besluten skickas till

Motionéaren for kinnedom

Barnuppdraget, for kdnnedom: karin.ai.andersson(@yvgregion.se

Regionhidlsan, for kinnedom: regionhalsan@vgregion.se

Samtliga utforarstyrelser, for kinnedom
Samtliga HSN, for kénnedom
Vistkom for kinnedom, info@vastkom.se

Vardsamverkansomradena, for kinnedom: anne-
charlotte.larsson@veregion.se, carina.vesterelve(@veregion.se,

carola.muras@vgregion.se, narvardssamverkan.info@vgregion.se,

lena.arvidsson@veregion.se, kerstin.soderlund@skaraborg.se

Kommunalforbunden, for kinnedom: info@skaraborg.se,

or(@goteborgsregionen.se, info@borasregionen.se, kansli@fyrbodal.se
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