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Fler dor av
suicid an
dodfall i
trafiken.
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Regeringen har gett Folkhalsomyndigheten och
Socialstyrelsen i uppdrag att ta fram ett underlag
for en ny nationell strategi inom omradet psykisk

halsa och suicidprevention.
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Suicidprevention har varit ett
prioriterat omradet inom psykisk
halsa sedan 2008 da denna
satsningen gjordes.

!

Uppdrag psykisk halsa
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Uppdrag PsyKkisk Halsa

Samverkansomraden:
Samsjuklighet
SIP - Samordnad individuell plan
Barn och ungas halsa
Suicidprevention
Brukarmedverkan

Lansgemensam Handlingsplan for Suicidprevention

Mézl%tzréled Handlingsplan Suicid ar att antalet suicid | Vastra Gotaland ska minska med 40 procent till
ar :

Planen ska utgdra en gemensam grund for kommunernas och regionens suicidpreventiva arbete. Det
kan aven utgora grund for samarbete med andra aktorer.

Lokala handlingsplaner pa kommun/regionniva

Tema grupp Aldre har Suicidprevention i sin handlingsplan Handlingsplan for
NOSAM suicidprevention i
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1 Lokal handlingsplan for nyckelaktorer
Lokala handlingsplaner

2 Hojdkunskapsniva
Antal suicid i Vastra Gotaland fordelat pa kon och alder. Antal lokala handlingsplaner som
innehaller aktiviteter i syfte att hoja kunskapsnivan hos medarbetare

3 Prioritera suicidprevention pa ledningsniva

Antal lokala handlingsplaner som innehaller
aktiviteter riktade till beslutsfattare, chefer och ledare.

4 Okad samordning och tillginglighet till professionella insatser pa alla nivaer
Upprattande av SIP i befolkningen.
Antal personer som besoker primarvarden for psykisk ohalsa.

Andel personer som far specialistpsykiatrisk vard inom tiden for
vardgarantin.

Upprattande av krisplaner inom specialistpsykiatrin.

5 Ta vara pa civilsamhallets engagemang och kunskap
Antal lokala handlingsplaner som innehaller aktiviteter som innefattar samarbete med
civilsamhallet.

6 Lara av handelseanalyser vid suicid
Antal lokala vardsamverkansgrupper som gor handelseanalyser vid suicid:




Stottar i upprattandet av lokala handlingsplaner

NOSAM- suicidprevention | lokal samverkan

Utbildningsinsatser.-kartlaggning, utvardering och utveckling

Suicidprevention i
Vardsamverkan

Kartlaggning av barns perspektiv pa suicidprevention

Krisplan och kontaktplan | ndromradet vid suicid

Mobilnarsjukvard, ambulans och psykiatri- tjanstedesign
Suicidprevention kring patienter med cancer
Handelseanalyser
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Fortsatta utbildningsinsatser for

Forsta hjalpen till psykisk halsa.
Screening verktyg for identifiera
Antal utbildade




Forslag till andring/tillagg :

Aktivitet: o Aktivitet: o Aktivitet:

lansgemensamma mal e Erbjuda utbildningar for e Oka antalet utférda SIP

integrerade i lokala medarbetare och chefer.

. e Folja avvikelser |
handlingsplaner

Exempelvis genom Psyk e- samverkan
bas, SPiSS.

Suicidprevention for

chefer och ledare, eller

MHFA.
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Hur forvaltar vi
MHFA?
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Vad ligger
framfor oss
2023?
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Utbildningar: SPISS, Psyk e-bas, MHFA.
Forelasningar riktade mot chefer och ledare
Ofrivillig ensamhet hos aldre

Finns de nagot som ni skulle vilja fokusera
pa under 20237
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