Ar du foralder?

Valkommen

Att bygga ett psykologiskt
immunforsvar hos barn och unga

Valkommen till ett féredrag om halsoframjande
foraldraskap dar vi hjalper barn och unga att
bygga en god sjalvbild och sjalvkansla. Hur kan
vi vuxna starka frisk- och skyddsfaktorerna kring
barnen?

Fér féréldrar till barn i grundskole- och
gymnasiealdern.

Ar du redo for tonarstidens
utmaningar?

Ungdomsmottagningen forelaser och samtalar
om ungdomstiden och vanliga fragor som de
moter i sitt arbete. Ungdomsmottagningen ar en
plats for funderingar kring kropp, maende och
relationer.

Fér féréldrar till barn i mellanstadiealdern och
uppat.

Cecilia Fredin, kurator och Johanna Rendmar, barnmorska.

Skarmsnacket - om skarmar
och barns hjarnor

Organisationen Skarmtrygg barndom

presenterar kunskap om hur skarmens innehall

paverkar barn hjarnor och beteende. De ger =N
oss ocksa konkreta experttips hur vi pratar = \\h
med barn och unga om skarm, sociala medier,

spel, pornografi, grooming och Al. E,, ‘ l’fﬂ

Fér féréldrar till barn i alla aldrar. ",z‘ V"’

Elsa Lantz, generalsekreterare for Skarmtrygg Barndom och forfattare
Christine Werner, barnlakare och skollakare

Behover du tolk eller har andra fragor?
Kontakta Ellinor Ojersson

Utvecklingsledare folkhalsa
ellinor.ojersson@socialcentrum.goteborg.se

28 september, kl 1890 — 1930

Kaffe/Te serveras fran kl 1745

Burgardens konferenscenter pa
Skanegatan 20, en trappa upp.

Lokal: Aniara

Skanna eller klicka pa
QR-koden for att
anmala dig.

21 oktober, k|l 1800 — 1930

Kaffe/Te serveras fran kl 1745
Torpaskolan pa Billerudsgatan 1
Lokal: Aulan

Anmalan senast 14 oktober.
Skanna eller klicka pa

QR-koden for att
anmala dig.

11 november, k| 1730-1930

Forelasningen livesands digitalt via
Microsoft Teams. Du som har anmalt
dig far en lank skickad till dig via e-
post nagra dagar innan.

Anmalan senast 4 november.

Skanna eller klicka pa
QR-koden for att
anmala dig.
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