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Mötesanteckning Temagrupp barn och ungas 

referensgrupp för delaktighet   
2026-09-17 

Tid: 14.30-16.00 

Närvarande: Annika Lindström Autism distrikt Göteborg 

Else Thordstein NSPH Västra Götaland (Nationell Samverkan 

  för Psykisk Hälsa i Västra Götaland och  

  Göteborg) 

Sara Odén   BRIS (Barnens Rätt I Samhället), Region Väst 

Frida Schleenvoigt Processledare Temagrupp barn och unga 

Anna Carlstrand  Ordförande Temagrupp Barn och Unga 

 

Frånvarande: Sofia Lundman  Barncancerfonden Västra 

Johanna Azar   Barnrättsorganisationen Maskrosbarn 

 

 

 

 
1. Inledning/Incheckning 

Presentation av representanter i referensgruppen  

 

2. Föregående möte 

Föregående möte 2026-05-26 Mötesanteckningar Temagrupp barn och ungas 

referensgrupp för delaktighet.pdf 

 

3. Aktuell information från organisationerna, laget runt. 

BRIS stödgrupp för suicidefterlevande har nyligen träffats.  

Bris ingår också ett IOP Barn som anhörig, med VGR.  

Bris upplever att referensgruppen är en bra yta för information och dialog och bidra till 

spridning om organisationernas arbete.   

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2663/surrogate/2026-05-26%20M%c3%b6tesanteckningar%20Temagrupp%20barn%20och%20ungas%20referensgrupp%20f%c3%b6r%20delaktighet.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2663/surrogate/2026-05-26%20M%c3%b6tesanteckningar%20Temagrupp%20barn%20och%20ungas%20referensgrupp%20f%c3%b6r%20delaktighet.pdf
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Bris anordnar löpande stödgrupper för barn till förälder som har suiciderat.   

Ett samarbete med UPH pågår för att öka kännedomen mellan verksamheterna. 

BRIS har tagit fram en digital utbildning tillsammans med förskole förvaltningen i 

Göteborgs stad i svåra samtal med vårdnadshavare. Svåra samtal med vårdnadshavare | 

Utbildning | Bris 

Ny BRIS rapport finns tillgänglig Jag hade behövt någon som fångade upp mig | Bris | Bris 

NSPH 

IOP med VGR och flera civila organisationer. Se mer här Stödinsatser från idéburna 

organisationer - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen 

NSPHI Peer support är fortsatt i gång inom skolan. Ett samarbete finns med Lunds 

universitet med följeforsking. Sex Peer support i grundskolan i området.  

En Peer support ska ingå i en mobil ACT team i Lerum och Alingsås. 

Trygg digital uppväxt ett arbete pågår med att få till en startkonferens i Borås.  

NSPH är med och gör intervjuer med SIMBA samverkansteam och tittar på hur det 

fungerar.  

Autism distrikt Göteborg 

Vård och insatsprogram för Autism och ADHD  Nationella vård- och insatsprogram 

Ligger idag på 1177 för vårdpersonal, men planen är att det ska ligga så kommunen s 

medarbetare kommer åt dessa med.  

Autism Göteborg har löpande öppna träffar bland annat riktade till föräldrar eller 

morföräldrar till barn med Autism. 

BUP 

En ansökan om Peer support inom ätstörningsenheten är under beredning. Återkommer 

med er information när beslut är taget.  

 

Information att ta med till temagruppen.  

- Uppdrag psykisk hälsa och SKR har tagit fram en webbplats för nationellt 

programområde psykisk hälsa. Nationella vård-och insatsprogrammen (VIP) finns 

för ADHD och Autism. Nationella vård- och insatsprogram 

- Informera om kartan som är framtagen för att underlätta att hitta stöd för bland 

annat barn som anhöriga Stödinsatser från idéburna organisationer - 

Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen 

- Informera om Trygg digital uppväxt.  NSPHI- Kungsbacka har detta på sin 

hemsida, kan det vara en idé för Göteborgs stad.  

https://www.bris.se/om-bris/utbildningar/svara-samtal-med-vardnadshavare/
https://www.bris.se/om-bris/utbildningar/svara-samtal-med-vardnadshavare/
https://www.bris.se/om-bris/aktuellt/jag-hade-behovt-nagon-som-fangade-upp-mig/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/barns-och-ungdomars-halsa/barn-som-anhoriga/stodinsatser-fran-ideburna-organisationer/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/barns-och-ungdomars-halsa/barn-som-anhoriga/stodinsatser-fran-ideburna-organisationer/
https://www.vardochinsats.se/
https://www.vardochinsats.se/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/barns-och-ungdomars-halsa/barn-som-anhoriga/stodinsatser-fran-ideburna-organisationer/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/barns-och-ungdomars-halsa/barn-som-anhoriga/stodinsatser-fran-ideburna-organisationer/
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För temagruppen att beakta  

- Viktigt med förskolans perspektiv i temagruppens arbete.  

4.  Aktuellt från Temagrupp Barn och unga  

Kortinfo Temagrupp barn och unga 2026-06-10.pptx 

 

5. Mötet avslutas 

 

Kommande möte: 25 november, på plats 13-16.00 Adress: 

Grundskoleförvaltningen på Drottninggatan 33, plan 3. 

 

Vid anteckningarna: Frida Schleenvoigt  

 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2738/surrogate/2026-06-10%20Kortinfo%20Temagrupp%20barn%20och%20unga.pdf

