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Sammanfattning

Denna rapport redovisar en nyttokalkyl for projektet Foérdldrahdlsa i Ale, som
syftar till att forbattra barns skolnarvaro, maende och skolresultat genom tidiga
halsoinsatser riktade till foraldrar. Utgangspunkten ar forskning samt
erfarenheter fran pilotprojekt som visar att férbattrad foraldrahalsa kan bidra till
positiva effekter for barnens skolgang.

Nyttokalkylen jamfor inférande av Foraldrahalsa som ett strukturerat
samverkansarbete mellan skola och vardcentral med nuvarande arbetssatt dar
insatser framst riktas mot barnet. Kalkylen ar genomférd enligt Ineras
metodstdd med en tiodrig tidshorisont och belyser bade kvantifierbara och
kvalitativa nyttor.

Resultaten indikerar att Foraldrahalsa har potential att ge ett positivt
samhallsekonomiskt utfall éver tid, framst genom minskat behov av
forberedande gymnasiear, effektivare resursanvandning inom varden samt
langsiktigt 6kade samhallsvinster nar fler elever fullféljer sin skolgang.

Bakgrund

Bakgrunden till projektet ar den tydliga kopplingen mellan fysisk och psykisk
ohalsa hos foraldrar och barns skolgang och maende. Forskning visar att barn till
foraldrar med framforallt psykisk ohalsa I6per 6kad risk for samre skolresultat,
skolfranvaro och psykisk ohélsa sjalva (Claessens et al., 2015 ; Remes et al., 2018;
Ayano et al., 2022). Statistiska berakningar fran féregangsprojektet Férdldrahdlsa
i Skepplanda (2022-2024) visade att riktade insatser till foraldrar i form av
halsosamtal och efterféljande vardplaner ledde till signifikant forbattrad
livskvalitet och minskade angestsymtom hos foraldrar. Féraldrarna rapporterade
ocksa minskade psykiska symtom hos sina barn och skolnarvaron pa de berérda
skolorna 6kade pa gruppniva.

Syftet med projektet ar att forbattra den psykiska och fysiska halsan hos
foraldrar till barn som lyfts i skolornas elevhalsoteam (EHT). Forbattrad
foraldrahalsa vantas starka foraldraformagan och darmed framja barns
skolnarvaro, maende och prestation. Lag maluppfyllelse i grundskolan och barns
maende ar komplexa fenomen och kan varken férklaras med en orsak eller
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atgardas med en |6sning. Foradldrahalsa gor saledes inte ansprak pa att vara hela
|l6sningen for dessa utmaningar utan ses mer som en pusselbit av flera som har
inverkan pa hur val barn fungerar och utvecklas.

Foraldrahalsa i Ale ar en vidareutveckling av pilotprojektet i Skepplanda och
syftar till att skapa en strukturerad, breddad insats for att forbattra barns
skolgang genom att starka foraldrars halsa till barn i grundskolan i hela Ale
kommun. | Ale kommun hade endast 81 % av eleverna gymnasiebehdrighet
2025. Ett 6vergripande mal med Foraldrahalsa i Ale ar att utveckla en modell och
ett arbetssatt som ska kunna spridas vidare till fler kommuner och vardcentraler
i [anet.

Syfte med nyttokalkylen

Syftet med nyttokalkylen ar tvadelat: dels att skapa en oversikt over vilka nyttor i
forhallande till kostnader som kan forvantas vid ett eventuellt inférande i Ale
kommun efter att projekttiden avslutas 2027, dels att utgdra ett beslutsunderlag
for ett potentiellt breddinférande i fler kommuner i Vastra Goétaland.

Metod

Typ av kalkyl. Nyttokalkylen varderar nyttor och kostnader i pengar. Nyttor och
kostnader som av olika skal inte varderats i pengar, beskrivs ocksa.

Sa togs kalkylen fram. Kalkylen har tagits fram med hjalp av

. Arbetet med kalkylen tog avstamp fran den projektplan som
tidigare var framtagen infor inférandet i Ale. Till det gjordes kompletteringar.
Arbetet holls samman av analysledare fran VGR och projektledaren fran Ale
kommun.

Perspektiv. Grundskolans och vardcentralernas perspektiv fran utférarhall.
Foralderns perspektiv fran mottagarhadll. Barnen till de féraldrar som deltar i
insatsen ar ocksa en central del i projektet men involveras inte pa ett direkt satt.
Aven om barnen till de féréldrar som deltar inte involveras pa ett direkt satt
raknas de som intressenter genom att vi studerar hur Foraldrahalsa i Ale
paverkar deras skolnarvaro och betyg. Geografiskt omrade ar Ale kommun.
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Tidshorisont. | kalkylen raknas nyttor och kostnader 6ver 10 ar. | detta arbete
har vi valt att nyttja den tillhérande berakningsmodellen nar det galler
kommunens direkta kostnader och kostnadsbesparingar. Nar det galler
vardcentralernas kostnader samt nyttor har vi anvant ett ekonomiskt
resonemang i form av fallexempel.

Diskontering och prisjustering. | nyttokalkylen tilldmpas en diskonteringsranta
pa 3 % i enlighet med Tandvard- och lakemedelsférmansverkets
rekommendation for ekonomiska analyser. Priserna ar justerade till 2025 ars
prisniva.

Nyttor. Vi anvander fyra kategorier pa nyttor.

Nar vi skriver Menar vi

Finansiell nytta Varderas och hamtas hem i pengar, kan vara
besparingar eller 6kade intakter.

Omfoérdelningsnytta  Frigjorda resurser som kan varderas i pengar, men som
hamtas hem nar de anvands pa nya satt.

Kvalitetsnytta Kvaliteter for individer, som 6kad trygghet och battre
halsa, eller sociala kvaliteter som 6kad gemenskap. De
varderas inte i pengar, men beskrivs och gar att mata.

Miljonytta Effekter som ar positiva for miljon som minskade
koldioxidutslapp. Varderas inte i pengar, men beskrivs
och gar att mata.

Kostnader. Kostnader sorteras i samma kategorier som nyttorna. Finansiella
kostnader handlar om pengar, omfoérdelningskostnader om tid och andra
resurser. Kvalitetskostnader beskriver férsamrade kvaliteter, exempelvis 6kad
stress hos personalen, och miljokostnader handlar om det som paverkar miljén
negativt.

Alternativen som jamfors

| kalkylen jamfors tva alternativ:

1. Erbjuda halsosamtal och efterfoljande insatser till féraldrar vars barn har
aktualiserats av elevhalsoteamet (EHT) pa barnets skola.
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2. Fortsatta som idag med enbart insatser fran EHT som fokuserar pa barnet
i skolmiljon.

| samband med att eleven tas upp pa Elevhalsoteamet (EHT) pa sin skola, skickar
EHT-personal ett SMS till vardnadshavaren med ett erbjudande om halsosamtal
pa sin vardcentral. Vardnadshavaren visar intresse genom att tacka ja till vidare
information. Koordinator ringer da upp och férklarar mer om erbjudandet. Om
vardnadshavaren ar fortsatt intresserad kontaktas vederbdrande av sin
vardcentral och ett forsta halsosamtal bokas in. Under samma tillfalle far
vardnadshavaren da traffa tva professioner, en som gor en bedémning kring den
fysiska halsan och en fér bedémning av det psykiska maendet. Bedémningarna
mynnar ut i en gemensam plan for vardnadshavaren utifran vilka specifika
vardbehov den har. Vid behov kan vardnadshavaren, via halsosamtalet, dven fa
kontakt med andra instanser sa som socialtjanst eller Ungas psykiska halsa.

Nyttoanalys

| nyttoanalysen har vi hittat, analyserat och beskrivit de nyttor och kostnader
som férandringen innebar.

Effektkedja

Effektkedjan ar den analys som ligger till grund for nyttorna som beskrivs i nasta

avsnitt. Effektkedjan bifogas aven som bilaga.
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Nyttor

Nyttor som varderats i pengar

Effektivare anvandning av vardcentralernas resurser Malgruppen, foraldrar i
aldern cirka 30-50 ar, ar sarskilt representerad i sjukskrivningsstatistiken. Enligt
Forsakringskassans lagesrapport (2024) ar risken for stressrelaterad psykisk
ohélsa som hogst i dldrarna 30-39 ar, sarskilt bland kvinnor och foraldrar.

Behandling av psykiska besvar har storst effekt nar den satts in tidigt, innan
tillstandet utvecklas till mer allvarliga former som exempelvis
utmattningssyndrom vid langvarig stress (Kessler et al., 2005). Aven somatiska
tillstand sasom hogt blodtryck samt riskbruk av alkohol och tobak kan behandlas
mer effektivt i ett tidigt skede (BPLTTC, 2021; Kaner et al., 2018).

Upplagget inom Foraldrahalsa ger vardcentralerna ett systematiskt satt att
arbeta forebyggande och att tidigt upptacka ohalsa hos en sarbar grupp. Det
bidrar dessutom indirekt till att forebygga ohalsa hos deras barn. For
vardcentralen innebar detta en effektivare anvandning av resurserna, da bade
foraldrar och barn far stoéd innan mer resurskravande behandlingar och
sjukskrivningar blir nédvandiga (se bilaga 1 for ekonomiskt resonemang).

Minskad sjukskrivning Tidig upptackt av ohdlsa via halsosamtalet pa
vardcentralen forvantas minska behovet av sjukskrivning, dels genom att
foraldern far hjalp med sin egen halsa och dels att rehabkoordinator pa
vardcentralen kan kopplas in vid behov (se bilaga 1 for ekonomiskt resonemang).
Rehabkoordinatorns roll ar att ha en dialog med patienten och dess arbetsplats
for att skapa sa goda forutsattningar som mojligt for att patienten ska kunna
stanna kvar i arbetet pa ett hallbart satt.

Farre elever behoéver férberedande ar for att komma in pa gymnasiet |

nulaget har cirka 19 % av eleverna i Ale, och 16 % av eleverna i Vastra Gotaland,
inte behorighet till ndgot nationellt gymnasieprogram nar de avslutar arskurs 9.
Dessa elever far da ga ett eller flera forberedande ar for att kunna komma in pa
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gymnasiet. Vilket medfor en kostnad for kommunen (se separat
nyttokalkylsberakning i bilaga 2 och 3). Med Foraldrahdlsa forvantas farre elever
vara i behov av forberedande ar da fler elever forvantas klara grundskolan nar
de avslutar 9:e klass.

Minskad samhallskostnad/okat nettonuvarde Nar fler elever kommer in pa
gymnasiet 6kar ocksa sannolikheten att fler fullfoljer sin gymnasieutbildning och
att man etablerar sig pa arbetsmarknaden. Nettonuvarde ar en ekonomisk term
som beskriver den samlade samhallsekonomiska vinsten av en utbildningsinsats.
Berakningen tar hansyn till individens 6kade livsinkomster och samhallets
minskade kostnader (t.ex. for bidrag och vard), minus kostnaden for sjalva
utbildningen, vérderat éver tid. Samhallsvinsten av att en elev antas till ett
gymnasieprogram uppskattas till 1,3 miljoner kronor. Om eleven dessutom
fullfoljer gymnasiet med godkanda betyg 6kar samhallsvinsten till 2,3 miljoner
kronor per elev (Hultkrantz & Vimefall, 2017).

Nyttor som inte varderats i pengar

Battre forutsattningar till uthallighet for etablerat arbetssatt Genom att
skapa en tydlig brygga mellan skolan och varden, med enkla och valfungerande
rutiner for hur féraldrar erbjuds insatsen via skolan, far kontakt med
koordinatorn och darefter sin vardcentral, skapas goda forutsattningar for en
hallbar och langsiktig samverkan mellan skolan och varden.

Minskat lidande fér fordldrar Tidig insats via Foraldrahalsa leder till kortare tid
av lidande for foraldrarna samt minskar risken for att foralderns ohalsa ska
hinna férsvaras ytterligare.

Okad férmaga och ork fér férédlder att stétta sitt barn En klinisk observation
fran foregangsprojektet Foraldrahalsa i Skepplanda var att foraldrar ofta satter
sin egen halsa i sista hand och fokuserar sina insatser och krafter pa barnets
behov. Resultatet blir att féraldrar soker for sent i sitt sjukdomsférlopp, vilket
Okar lidande for dem sjalva, deras barn samt kostnaderna fér samhallet. Med
tidigt insatt stod for fordldrarna forbattras halsan i tid och darmed féormagan att
stotta sina barn.
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Effektivare anvandning av skolans resurser Grundskolans uppdrag ar att
framja alla elevers utveckling och larande samt en livslang lust att lara. Enligt
skollagen ska skolan i detta arbete samarbeta med vardnadshavarna.

Nar vardnadshavare har svarigheter kopplade till egen ohalsa kan samarbetet
med skolan forsvaras, vilket i sin tur riskerar att forsamra effekterna av skolans
insatser. Eftersom foraldrarna inte tidigare har omfattats av skolans uppdrag har
det inte funnits nagot etablerat stod for deras egen halsa.

Genom Foraldrahalsa breddas nu skolans mojligheter, da aven vardnadshavare
far tillgang till stod och vard for sin egen hélsa. En forbattrad halsa hos
vardnadshavarna foérvantas underlatta samarbetet mellan hem och skola samt
starka det gemensamma arbetet kring barnen. Pa sa satt kan skolans insatser fa
battre genomslag och effekt.

Minskad ohdlsa i vuxen alder Da barnen far ett battre stoéd hemma framjar det
deras maende och skapar forutsattningar till battre skolnarvaro och darmed
6kad moijlighet till att na utbildningsmalen. Nagot som i sin tur skapar
forutsattningar for att kunna etablera sig pa arbetsmarknaden. En faktor som
paverkar det psykiska maendet positivt.

Kostnader

Kostnader som varderats i pengar

Koordinatortjanst inom kommunerna For att driva Foraldrahalsa finns
behovet av en koordinatorsfunktion. For en normalstor kommun behdvs initialt
koordinator pa 50% under fyra manader for uppstart. Darefter dvergar behovet
till ungefar till 25% till en total kostnad av ca 185 000 kr per ar.

Lopande arbete och uppféljning skolor Det arbete som férvantas goras av
kuratorer i elevhalsoteamen uppgar till en total arlig kostnad pa 121 000 kr.

Inférandekostnad/projektkostnad Kostnad for utveckling av projektet ar
berdknat sedan tidigare till 1 040 000 kr och ar en engangskostnad for Ale. Skulle
andra kommuner anamma konceptet ar det en kostnad de inte behdéver bara
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eftersom utvecklingsarbetet redan ar klart. Dartill har den fiktiva kalkylen som vi
redovisar som "exempelkommun i Vastra Gotaland” nedan ett battre resultat.

Kostnader som inte varderats i pengar

Projekt och utvecklingskostnad VGR Projektledning for VGR vilket ar ca 50%
under 2,5 ar (2025-2027) har vi valt att inte ta med i kalkylen da
huvudperspektivet &r kommunerna inom regionen. Likval pa samma satt som
ovriga samhallsnyttor inte har tagits med i ndgra berdkningar utan enbart lyfts in
som ytterligare potentiella nyttor.

Risker och hinder
Samordningssvarigheter i projektet Projektets omfattning (14 skolor och 5
vardcentraler) skapar en komplexitet i samverkan och kommunikation.

Hantering En ny koordinatorfunktion utvecklas for att hantera samordningen.
Koordination fungerar som en lank mellan skolorna och vardcentralen samt som
en kalla till information om projektet for alla inblandade parter, inklusive de
foraldrar som vill veta mer om projektet. Koordinatorn kommer ha hog
tillganglighet via telefon och mail samt ha dterkommande moéten med
elevhalsoteam och vardcentralspersonal. En till tva kontaktpersoner utses fran
varje enhet pa skolorna och pa vardcentralerna. Lopande utvardering sker bade
kvalitativt och kvantitativt.

Foérdréjd uppféljning - risk att fordldrar tappar motivation efter att ha
tackat ja

Hantering Tid for halsosamtal kommer alltid erbjudas inom en rimlig tid. Det ar
kostnadsfritt och kraver endast ett "JA" fran foraldern. Kontakten med de
foraldrar som tackat ja kommer alltid tas av koordinatorn och vardcentralen.
Saledes kommer foraldern sjalv inte behdva ringa och boka in sig pa
vardcentralen, vilket bedoms minska troskeln for att komma till samtalet. Om
foraldern inte kan komma till vardcentralen kommer telefon- eller videosamtal
att erbjudas.
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Skillnader i organisatoriska strukturer (privat/offentlig vard,
kommunala/friskolor) Kan leda till hinder i samsyn och arbetsmetoder.

Hantering Koordinatorn har en central roll i att samordna arbetet och hantera
dessa skillnader. En grundlaggande princip i projektet ar att elevhalsoteam (EHT)
och vardcentralerna aktivt ska bidra till projektets framgang. Vid varje mote
mellan koordinatorn och verksamheterna betonas darfor vikten av att alla
avvikelser, problem, missnojen och goda idéer lyfts och hanteras. Personal
uppmuntras att omgaende ta kontakt med koordinatorn vid minsta tecken pa
risk, for att mojliggéra gemensam problemldsning i ett tidigt skede. Kontinuerliga
moten och hog tillganglighet mellan koordinatorn och inblandad personal
anvands for att fanga upp eventuella skillnader/avvikelser i tillvagagangssatt.

Foraldrar med storst behov nas inte p.g.a. sprakbarridrer, bristande tillit
eller sociala hinder

Hantering Uppsokande arbete via olika motesplatser. Informationsspridning via
Unikum, foraldramaoten, broschyrer, tolkar samt till verksamheter aktérer inom
civilsamhallet som traffar féraldrar som normalt sett har svarare att ta hjalp.
Kommunikation sker till foraldrarna fran skolan att deras barn tagits upp pa EHT
innan de far en fraga om att delta i foraldrahalsaprojektet. Detta for att minska
oforutsagbarheten i varfor just dessa foraldrar far fragan. Koordinatorn kommer
narvara i olika sammanhang for att bygga tillit. SMS som férsta kontakt, muntlig
kontakt vid behov (t.ex. analfabetism). Anvandning av dversattningar av sms och
6vrig information samt tolk vid halsosamtal.

Ytterligare en viktig punkt ar att det i all information till féraldrarna ar tydligt att
skolan inte har nagon insyn i vad som hander efter att fordldern tackat ja till att
bli kontaktad av koordinatorn for att héra mer om Féraldrahalsa och eventuellt
bli inbokad till ett forsta halsosamtal.

Stigmatisering , dvs risken att foraldrar kanner sig utpekade nar de blir
tillfragade om att delta i Foraldrahalsa.
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Hantering Alla foraldrar (med vardnadsansvar) vars barn tas upp pa EHT
tillfragas utan undantag. God framférhalining och informationsspridning till
foraldrar och all inblandad personal pa skolorna for att normalisera insatsen,
som nagot som erbjuds alla foraldrar vars barn tas upp pa EHT.

Férbattrad féraldrahdlsa ger inte omedelbart utslag i forbattrad
skolndrvaro, skolresultat eller maende hos barnen

Aven om sambandet mellan féraldrahélsa och barns skolnarvaro,
skolprestationer och psykiska halsa ar val belagt i forskning, finns en risk att
effekterna pa barnen inte blir synliga pa kort sikt. Férandringar i dessa utfall sker
ofta gradvis och paverkas av flera faktorer, vilket innebar att de ekonomiska
nyttorna, sarskilt kopplade till gymnasiebehdrighet och minskat behov av
forberedande ar, kan uppsta forst flera ar efter inféorande. Under de forsta aren
finns darfor en risk att projektets nettoresultat framstar som begransade eller
negativa trots att insatsen ar langsiktigt effektiv.

Hantering

Nyttokalkylen har darfér utformats med en tiodrig tidshorisont for att fanga de
langsiktiga effekterna av forbattrad foraldrahalsa. Projektet foljs upp l6pande
genom kvalitativa och kvantitativa metoder, inklusive mitt- och slututvardering.
Beddmningen av projektets effekter kommer att ta hansyn till tidsférdrojda
effekter och baseras inte enbart pa tidiga ekonomiska utfall, utan aven pa
indikatorer sasom forbattrad foraldrahalsa, starkt samverkan mellan skola och
vard samt tidiga foérandringar i skolnarvaro.

Nyttokalkyl

| nyttokalkylen har vi berdknat det ekonomiska vardet pa ndgra av de nyttor och
kostnader som vi identifierade i nyttoanalysen. Ovriga nyttor och kostnader
redovisas men inte med ekonomiska tal. Nyttorna och kostnaderna har férdelats
utifrdn en uppskattning av succesivt inférande och fordrojning innan realisering.
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Resultat Ale kommun

Berdkningarna bygger pa statistik fran Ale kommun. 2025 var det 113 elever som

behovde ga forberedande ar eftersom de inte hade behdorighet till gymnasiet. Ett

forberedande ar kostar utbildningsforvaltningen ca 180 000 kr per elev. |
genomsnitt gar en elev tva ar i férberedande program innan de kan fortsatta
med ordinarie gymnasiestudier. Se bilaga 2 for en mer detaljerad utrakning.

KOSTNAD/NYTTA (KR): Féraldrahdlsa i Ale

12 140 216] 12140218 kr 41 kr

sammanlagd nettonytta
efter 10 ar nettonytta per investerad

krona efter 10 ar

e el [ EE )08 10

2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 aret som de sammanlagda nyttor och/eller kostnader har
nyttorna férst Gverstiger inte vérderats i pengar
kostnaderna

= Finansiell nytts Omférdelningsnytts Omférdelningskostnad
mmm Finansiell kosmad Sammanlagd nettonytta
Nyttor per kategori Kostnader per kategori
Andel av den Andel av den
¥ vérderade nyttan |Vérde ikr +* | virderade kostnaden Varde i kr
Finansiell & 100% 15099212 Finansiell & T5%
Minskad sjukskrivning 0% - Utveckling och inférande 34%
Farre elever behaver forberedande ar 100% 15099 212 Koordinator inom kommunerna 41%
Omférdelning & 0% - Inférandekostnad projektledning VGR (50% under tre &r) 0%
Effektivare anvandning av vardcentralernas resurser 0% - Omférdelning & 25%
Effektivare anvandning av skolornas resurser 0% - Uppféljning och utférande skolor 25%
Kvalitet @ 0% - Summa 100%
Okat nemonuvarde 0%
Olad férmaga och ork hos férsldrar att stdtta sina barn 0%
Minskat lidande fér foraldrar 0%
Minskad samh3llskostnad pa lang sike 0%
Minskad chalsa i vuxen alder 0%
Barre frutsanningar till uthallighet fér etablerat arbetssar 0% -
Summa 100% 15099212

Resultat exempelkommun i Vastra Gotaland

-2214 189
-1011 497
-1202 632

0
-744 806
-744 806

-2958 994

Nedan variant ar ett satt att visa pa hur det skulle kunna se ut om fler kommuner

anammar konceptet. De behover inte hantera den

utvecklingskostnad/projektkostnad som uppstar for Ale dar konceptet utvecklats.

Den excelfil med beradkningar som bilaggs i denna rapport gar enkelt att justera
utifran olika kommuners storlek och férutsattningar. Berakningarna bygger pa

statistik gallande hur manga som inte klarar grundskolan per ar inom VGR samt

utgar fran en kommunstorlek pa 50 000 invanare. Se bilaga 3 for en mer
detaljerad utrakning.
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KOSTNAD/NYTTA (KR): Féraldrahalsa exempelkemmun

16 426 636 16426 696 kr 6,7 kl’

sammanlagd nettonytta
efter 10 ar nettonytta per investerad
krona efter 10 ar

.
ecam [ H E EEm 2029 9
2026 2027 2028 2020 2030 2031 2032 2033 2034 2035 aret som de sammanlagda nyttor och/eller kastnader har
nyttorna forst overstiger inte virderats i pengar
kostnaderna
= Finansiell nytta Omfdrdelningsnytta
Omférdelningskostnad mmm Finansiell kostnad
Sammanlagd nettonytta
Nyttor per kategori Kostnader per kategori
Andel avden Andel av den
«!|vérderade nyttan Vérde i kr +!|vérderade kostnaden Vérde i kr

Finansiell & 100% 18 874 015 Finansiell & 70% -1702513

Minskad sjukskrivning 0% - Koordinator inom kommunerna 70% -1702513

Farre elever behdver forberedande &r 100% 18 874 015 Omférdelning & 30% -744 806
Omfordelning < 0% - Uppfaljning och utforande skolor 30% -744 806

Effektivare anvandning av vardeentralers resurser 0% - summa 100% -2 447 319

Effektivare anvandning av vardcentralernas resurser 0%

Effektivare anvandning av skolornas resurser 0%
Kvalitet @ 0%

Okat nettonuvarde 0%

Okad forméaga och ork hos foraldrar att stétta sina barn 0%

Minskat lidande for foraldrar 0%

Minskad samhallskostnad pa lang sikt 0%

Minskad ohdlsa i vuxen alder 0%

Battre forutsattningar till uthallighet for etablerat arbetssatt 0% -
Summa 100% 18 874 015

Ekonomisk kalkyl vardcentral - fallexempel

Foraldrahalsa forvantas generera en kostnadsbesparing for vardcentralen (och
samhallet i stort) i ett mycket tidigt skede. Se bilaga i slutet av rapporten for
ekonomiskt fallexempel.

Styrkor och svagheter

En begransning med nyttokalkylen ar att det ar svart att med sakerhet faststalla
vilken langsiktig effekt foraldrahalsa-interventionen kommer att ha. Fullfoljda
studier och skolresultat ar komplexa utfall som paverkas av en rad faktorer
utanfor interventionens kontroll, exempelvis konjunktur, politiska beslut och
andra strukturella forutsattningar. Darfor kan orsak-verkan-samband inte
faststallas med precision. Kalkylen vilar i stallet pa en gedigen forskningsbas som
tydligt visar vilka risk- och skyddsfaktorer som paverkar barns utveckling och
skolgang. Foraldrars maende och deras férmaga att ge stdd ar centrala
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komponenter for barns mojligheter att lyckas bade i skolan och i livet. Detta
utgor saledes kalkylens styrka: resonemangen grundas pa stabil och val
etablerad vetenskap.

Det har inte heller varit mojligt eller 1ampligt att rakna finansiellt pa samtliga
nyttor i nyttokalkylen. Detta for att undvika risken att resultaten blir alltfor
spekulativa eller hypotetiska. Kostnaden for vardcentralens del har darfor
beradknats utifran konkreta case snarare an genom en fullstandig
samhallsekonomisk kalkyl, da en sddan berakning i nulaget skulle sakna
tillracklig precision. Daremot har vi anvant aktuella och verifierbara siffror nar
det galler kommunens kostnader for ett inférande av foraldrahalsa efter
projekttidens slut. Vi har dven utgatt fran uppdaterad statistik fran Ale kommun
gallande kostnaden for ett forberedande ar nar en elev inte lyckats na
grundskolans mal, liksom information om att det i genomsnitt tar cirka tva ar
innan en elev utan godkanda betyg blir antagningsbar till gymnasiet.

| kalkylen har vi konsekvent utgatt fran de siffror som kunnat faststallas och vi
har stravat efter full transparens kring vad som har kunnat beraknas och vad
som inte har varit mojligt att kvantifiera. Vi har dessutom arbetat for att
inkludera alla relevanta parters perspektiv—i synnerhet kommunens och
vardcentralens perspektiv—men ocksa det allra viktigaste perspektivet: barnets
och foralderns.
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