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Bakgrund till Foraldrahalsa i Ale

Observation pa vardcentralen och i skolan

I kombination med gedigen forskning

Mynnade ut 1 frigan:

Hur kan vi hjilpa foérialdrar att orka stotta
sin barn i hégre utstrickning?

FORALDRAR




Syfte & ldé med Foraldrahalsa

* Nir ett barn aktualiseras 1 EHT erbjuds foraldern ett
hilsosamtal pa sin listade vardcentral via EHT och
koordinator

* Ettuppsdékande arbete for att finga in foraldrars
ohilsa och erbjuda behandling

* TForbiattrad forildrahalsa forvantas leda till 6kad
formaga att stétta sina barn och darigenom
forbattrad skolprestation

o Forstarkt samarbete mellan skolan och viardcentralerna i
kommunen

Projektets 6vergripande syfte:
Att fler barn i Ale kommun
skall klara av grundskolan




Tillvagagangssatt Foraldrahalsa i Ale

VARDCENTRALEN

fredag 15:01

Hej! Ditt barn har tagits upp i
elevhalsoteamet pa Arosenius.
Vi vill tipsa om Foraldrahalsa i
Ale dar du erbjuds ett gratis
halsosamtal pa din vardcentral.
Las mer via lanken nedan. Mvh
Elevhalsoteamet hitps://
esmaker.net/nx2/s.aspx?
id=fO0ac5c8cc97c&p=2X9Q6K
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Tillvagagangssatt Foraldrahalsa i Ale

< Meddelanden w 4G 16:28 ' < Meddelanden 4G 16:28 '
) esmaker.net M ) esmaker.net M

Foraldrahalsa i Ale

Hej! Eftersom ditt barn har tagits upp i

elevhalsoteamets arbete pa Kyrkbyskolan vill vi tipsa
om "Féraldrahdlsa i Ale". Det ger dig mdjlighet till ett
gratis halsesamtal hos din vardcentral. Ar du
intresserad eller vill veta mer, sa ordnar vi att Gustav,
som ansvarar for Foraldrahalsa i Ale, kontaktar dig. Du
behover bara svara JA eller NE) pd frigan nedan och
klicka pa SKICKA.

Viktigt! Skolan har ingen insyn i din kontakt med
vardcentralen.

Mer info finns i Unikum eller pa Ale kommuns hemsida
Eoraldrahalsa i Ale

-+- ses

Mer info finns | Unikum eller pd Ale kommuns hemsida

Har du nagra fragor? D3 kan du ringa till kontaktcenter
i Ale kommun pa telefon 0303-70 30 00, be att 13
komma i kontakt med skolans elevhalsoteam och saga
att det galler Foraldrahilsa i Ale,

Jag onskar att bli uppringd for att hora
mer om Foraldrahalsan i Ale
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Resultat Foraldrahalsa sahar langt

Foraldrahilsa i Skepplanda

Antal forildrar som deltog pa ett forsta
halsosamtal: 62 stycken

Andel foraldrar som tackat ja av samtliga
tillfragade: 22 %o

Deltagande foraldrar mar markant sdmre
dn populationen 1 stort

Tydliga forbattringar i fordldrahilsan

Forbattrad skolnirvaro pa hela skolan:
tillbaka pa prepandemiska nivaer

Positiv respons fran deltagande forildrar,
skolan och vardcentralen

Foraldrahilsa i Ale

Antal foraldrar pa hilsosamtal sedan i
september: 140 stycken.

Andel foraldrar som tackat ja av samtliga
tillfragade: runt 17%

Deltagande foéraldrar mar markant sdmre
an populationen 1 stort

Positiv respons fran deltagande forildrar,
skolan och vardcentralen sahar langt
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Nyttokalkyl: Ale kommun

Berakningarna bygger pa statistik fran Ale kommun. 2025 var det 113 elever som
behovde ga forberedande ar eftersom de inte hade behérighet till gymnasiet. Ett
forberedande ar kostar utbildningsférvaltningen ca 180 000 kr per elev. |

genomsnitt gar en elev tva ar i forberedande program innan de kan fortsatta
med ordinarie gymnasiestudier. Se bilaga 2 for en mer detaljerad utrakning.

KOSTNAD/NYTTA (KR): Férdldrahalsa | Ale

2025 2026 2027 2028 2029 2030 203 2032 2033 2034

mmm Finansiell nyma Omfordelningsnyta Omfardelningskosmnad

mm Fnansiell kostnad #-Sammanlagd nettonytta

12140 218 kr

sammanlagd nertonytta
efter 10 &r

2028

iiret som de sammanlagda
nyttorna férst Sverstiger
kestnaderna

4,1 kr

nettonytta per investerad
krona efter 10 &r

10

myttor ochleller kostnader har
inte varderats | pengar



Nyttokalkyl: Exempelkommun

Beriakningarna bygger pa statistik gillande hur manga som inte klarar grundskolan per ar inom VGR samt utgar

fran en kommunstorlek pa 50 000 invanare.

KOSTNAD/NYTTA (KR): Foraldrahalsa exempelkommun

16 426 636 16 426 696 kr

— sammanlagd nettonytta

/ efter 10 ar

ﬁ._t.-_ﬂg.—q:-”i- mmEEm 2029

aret som de sammanlagda

[ ] o

2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 .
nyttorna forst verstiger
kostnaderna

B Finansiell mytta Omfordelningsnytta
Omférdelningskostnad m=m Finansiell kostnad

-s—5ammanlagd nettonytta

6,7 kr

nettonytta per investerad
krona efter 10 ar

9

nyttor och/eller kostnader har
inte virderats i pengar



Nyttokalkyl:Vardcentral

Scenario 1 Treatment as usual:

Vardférlopp (exempel)

Foralder soker sent 1 sjukdomsforloppet. Symtomen har blivit sa allvarliga att arbetsformagan ar patagligt nedsatt. Foraldern
diagnosticeras med utmattningssyndrom vid likarbes6k och blir sjukskriven 100 % 1 tre manader. Behandling pa
vardcentralen inleds.

Kostnader for virdcentralen (I6nekostnader)

4 likarbesok inkl. administration: 4 h X 1002 kr = 4008 kr

10 besok psykolog inkl. administration: 10 h X 499 kr = 4990 kr

6 besok fysioterapeut inkl. administration: 6 h X 404 kr = 2424 kr

3 besok rehabkoordinator inkl. administration: 3 h X 404 kr = 1212 kr

Total lonekostnad for vardcentralen: 12 634 kr



Nyttokalkyl:Vardcentral

Scenario 2 Foraldrahalsa:

Vardférlopp (exempel)

Vardcentralen deltar 1 Forildrahilsa. En sjukskéterska och en psykolog tar emot 10 féraldrar 1 hilsosamtal. En foralder
tangas upp och far diagnosen lindrig—mattlig anpassningsstorning (tidigt stadium som kan utvecklas till utmattning). Tidig
behandling g6r att sjukskrivning kan undvikas.

Kostnader for virdcentralen (I6nekostnader)
10 halsosamtal (45 min) inkl. administration
Psykolog: 7,5 h X 499 kr = 3743 kr
Sjukskoterska: 7,5 h X 466 kr = 3495 kr

Insatser for den foralder som behéver vidare behandling
5 besok psykolog inkl. administration: 5 h X 499 kr = 2495 kr

3 besok fysioterapeut inkl. administration: 3 h X 404 kr = 1212 kr
1 besok rehabkoordinator inkl. administration: 1 h X 404 kr = 404 kr

Total Ionekostnad for vardcentralen: 11 349 kr
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Sa kommer ni igang med Foraldrahalsa i kommunen

Kartlagg samverkan
— Identifiera befintliga kontakt- och samverkansytor mellan kommun och primarvard

Sdkra forankring

— Forankra uppdraget 1 kommunens ledning (1 Ale TSI-forum och elevhilsa) samt primarvardens ansvariga

Utse en koordinator
— Ca 30% tjanst under ett ar (=30 000-40 000 invanare)

* Finansiering
— Mojliga statsbidrag 2026:

* Forildrastod

* Psykisk hilsa

Ta stod i uppstarten — Gustav erbjuder konsultativt stod vid implementering



Kontaktuppgifter

Projektledare: Gustav Tandrup Starke, leg. psykolog & specialist 1 klinisk psykologi
Telefonnummer: 0702-495441

Mail: gustav.tandrup-starke@ale.se

Mer finns att lasa om projektet pa: Forildrahalsa | Ale kommun



https://ale.se/omsorg-och-stod/familj-barn-och-ungdom/foraldrahalsa.html
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