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Samverkan for
sammanhadllen patientresa
vid psykisk ohalsa

Ingen ska falla mellan stolarna

Projektrapportering e LGS ¢ 18 september 2026
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Vardsamverkan i
Goteborgsomradet

Vad projektet ska gora

1. Forsta var och varfor behov tappas bort
mellan aktorer

2. Anvanda den kunskapen for att ta fram
l6sningar som minskar risken fér glapp.

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet



Fran problembild till
konkreta forlopp

Forra gangen sag vi bland annat
Friktion kring remisser och SIP
Otydlighet i ansvar och férvantningar

Hanvisningar fram och tillbaka mellan aktdrer

Vi borjar se hur glappen tar form i konkreta forlopp.




Fran delar till samband

Forvantanskartlaggningar Forsta patientresan Remissfloden

Gor glapp och 6vergangar

L : Vad hander mellan
synliga dver tid

avsandare och mottagare?

Aktorers egen bild av uppdrag,
granser, skav och férvantningar

Tillsammans ger de ledtradar till vad som kan ligga bakom glappen.

Forvdantanskartlaggningar — levande arbetsunderlag
Vuxna: https://miro.com/app/board/uXjVJCzBwLk=/?share link id=564460543825&shareablePresentation=1
Barn & unga: https://miro.com/app/board/uXjVJibj h4d=/?share link id=46238357703&shareablePresentation=1



https://miro.com/app/board/uXjVJCzBwLk=/?share_link_id=564460543825&shareablePresentation=1
https://miro.com/app/board/uXjVJJbj_h4=/?share_link_id=46238357703&shareablePresentation=1

Mycket hiander — men behovet kvarstar
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: Handelser
Period: 2019-2026 | Windelser |

: Remisserfranve | 0 4

Malgrupp: Vuxen - varaviilspecilistpsykiain | 14]
Psykisk ohalsa + NPF + komplexa behov* : S :

. Remisser mellan specialistpsykiatriska mottagningar

Underlag: Intervjuer och kompletterande

dokumentation

1- men dtertaget

Specialistpsykiatriska mottagningar som forekommer

Behandlingar specialistniva (psykoedukation)

Behandlingstillfallen primarvardsniva (Psykologsamtal)
*Intervjupersonen har god forkunskap om vardsystemet = : — :
och har periodvis varit resursstark. Ovriga behandlingar (Digital psykoterapi)




Beddmning / beslut

Avslag / stopp / hdnvisning

Egen samordning /
systemkompensation

Professionell samordning

Etablerad behandling /

stodinsats

PERSONENS

L UPPLEVELSE

PRIMARVARD

SPECIALISTPSYKIATRI

& HANDELSER

Efterfragar parallell

psykologisk behandling for Meddelas att SPM D inte

angest infér biverkningar av remitterar inom
lakemedelsbehandling specialistpsykiatrin

Hanvisas att soka parallell
behandling for angesten hos
SPM E via egenremiss eller be

VC om remiss

Erbjuder Formedlar att tva Hanvisar vidare for
ldkemedel + samtidiga behandling av dngest infor
PEGASUS vardkontakter ar lakemedelsbehandling
SPM D méjliga vid VC- SPM D
eller egenremiss
SPM D Anger att de inte
SPM D remitterar inom

Specialistpsykiatrisk specialistpsykiatrin
mottagning D SPM D

Mottagen av SPM D
som vilande
vardkontakt

Egenremiss till
SPM E pa

rekommendation
avSPM D

Lagger
kontakten
vilande

SPVMD

Ber VC skriva
remiss till

SPME

Remiss till

SPM E
vC

Nekar psykologisk
behandling/stod
pga pagaende kontakt i
specialistpsykiatrin
Ve

Tar upp drendet
pa behandlings-
konferens
SPM D

SPM E
Specialistpsykiatrisk
mottagning E

Omdirigerar remiss till SPM D
pga vilande kontakt dar
SPM E

Bedomer remiss
fran VC?
SPM E




Nar aktiveras samordning?
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I resan 2019-2026
erbjuds personen SIP
id il1all Tackar ja till Erbjuden Tar emot besked att
vid ett tilltalle samordning via SIP SIP ej erbjuds
5 o
SIP bIe'\./ |qte av, 2 Y 5 A
med hanvisning till 2@
. O (¥ V]
att kommunal insats R
e
saknades a D
Erbjuder SIP Drar tillbaks erbjudande om SIP Erbjuder
pga ingen pagaende kommunal insats lakarbesdk
istéllet for Vad gor att ett langvarigt och

SIP

tydligt samordningsbehov
faktiskt utléser samordning?

PRIMARVARD



Remissflodet — mer an avsandare och
mottagare
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Sammanhangande bild av hela kedjan saknas fortfarande

Vi har hittills stamt av med:
v Systemansvarig SALMA

v LPP "remissgruppen”



Synkar med pdgdende forandringar

« Samsjuklighetsreformen - [6pande utbyte med GR och VGR
 Vardval BUP - avstamning med regionalt arbete
« Stod till efterlevande vid suicid — avstamningar

* Elevhalsans kommande uppdrag - vi foljer utvecklingen



Men allt forandras inte | samma takt

Forandras snabbare Forandras langsammare
Mottagningar - kontaktvagar Ansvarsforstaelse - informationsfloden
kriterier - uppdrag - reformer arbetssatt - tankemodeller om roller och helhet.

Ju mer som férandras i den snabba delen, desto viktigare blir det att férsta vad som hander i den langsammare.
Annars finns en risk att vi i praktiken fortsatter arbeta pa som tidigare, trots att formell styrning har férandrats.



Struktur i1 det fortsatta arbetet

Riktning

Styrning, forankring
& beroenden

63

Resa och system

Malgrupper & patientresor
Aktorer, uppdrag & systemstruktur
Funktionella roller & effektkartor

Systemhypoteser & orsakssamband

@

Beldgg och prioritering
Evidens, data & matning

Syntes, prioritering &
|6sningsberedskap


https://miro.com/app/board/uXjVH--4j6M=/?share_link_id=184500638406&shareablePresentation=1
https://miro.com/app/board/uXjVH--4j6M=/?share_link_id=184500638406&shareablePresentation=1
https://miro.com/app/board/uXjVH--4j6M=/?share_link_id=184500638406&shareablePresentation=1

Frdagor?

Vardsamverkan i
Goteborgsomradet




Kontakt

Mia Johansson, Projektledare  Anna Strédm, Processledare

Tjanstedesigner/facilitator Temagrupp psykiatri
Temagrupp rehabilitering och habilitering
mia.johansson@consid.se

anna.strom@aldrevardomsorg.goteborg.se

Frida Schleenvoigt, Processledare
Temagrupp barn och unga
Telefon: 031-3652969

frida.schleenvoigt@socialnordost.goteborg.se

Tel. 076 -111 48 78
Tel. 031-365 50 52

Projekthemsida

vardsamverkan.se/goteborgsomradet-sammanhallen-patientresa

Detaljer om projektet, grundpresentation och sammanfattningar + material fran workshops

Tel. 031-365 29 69
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